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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

31. hét 2024. julius 29-t6l 2024. augusztus 4-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
Hétfé | Marha parizsi 3 szelet, margarin —— Paradicsomos hisgomboc o i Miniméz, margarin
29 Paradicsom 7 Tejeakavs Fétt burgonyaval Glrgdenye Natdr joghurt
Napraforgémagos zsemle Kalacs
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Kedd | Siilt cserkészkolbasz Tei Turés derelye fahéjas-tejf6los ontettel 7616 Fokhagymas felvagott 3 szelet
30 Mustar y Margarin, péréhagyma
TK magvas kenyeér Félbarna kenyér
St Citromos tea Zoldségkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
31 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Sertés silt parolt rizzsel, tzatzikivel Nektarin Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Zéldpaprika %2, korpas zsemle Kefir, félbarna kenyér
Csitortok Citromos tea Harcsaraguleves Citromos tea
1 Hazi majpastétom, paradicsom %2 | Tej Roston siilt csirkecomb filé Jégkréem Léncs felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Gorégsalataval Félbarna kenyér
Péntek Cittognos tea o . C_gon}leves cémamgtélttel . Ci,trqmos .tea’ o .
9 Csiilok sonka 3 szelet, tomlés sajt | Tej Tokfézelek csibefasirttal Oszibarack | Hazi padlizsankrém, kapia paprika %
Lilahagyma, rozskenyér Félbarna kenyér
— Citromos tea Lencsegulyas Kakaos Citromos tea
3 Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Nudli barackizzel krémmel Eidami sajt 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér toltétt ostya | Paradicsom Y%, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea Zéldborsdleves daragaluskaval Citrpmos tea
4 Turés batyu Tej Pasztortarhonya Sérgabarack | Parizsi felvagott 3 szelet, kockasajt
Gylimdlcsjoghurt Kovéaszos uborka Kigybuborka, félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

% Idések Otthona GZ
l 1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 3001:2015
1._hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. julius 29.-2024. augusztus 4.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyé{Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
fien Tizorai |Tejeskavé Tejeskave : . . —_—
Held Ebéd |Almaleves, paradicsomos hiisgombéc, f6tt burgonya Almaleves, hiisgombdc, zellermartas, fott burgonya Alm?.' eyes ) paesaciTis ilagarmbic el Tolt Bufgonys
29 ——— —— 1/2, Udité
Uzsonna JGorogdinnye kocka Gorégdinnye
Vacsora |Tea, miniméz, margarin, natir joghurt, kalacs Tea, miniméz, margarin, natir joghurt, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli JTea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, stilt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Kedd Tizorai Tel Te]
Ebéd |Mérahalmi leves, Gszibarack felfjt Morahalmi leves, tiros derelye fahéjas-tejfélos ontettel [Mérahalmi leves, Gszibarack felfujt diab, meggybefétt diab
30 Uzsonna JAImabefott Almabefétt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kopas zsemle Tea, csabal felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Tej
31 Ebéd JZoldsegkrémleves, sertés siilt, parolt rizs, tzatziki Zoldsegkrémleves, natr csirkemell, parolt rizs, cékla Zoldségkrémleves, sertés siilt, parolt rizs 1/2, tzatziki, nektarin
Uzsonna |Oszibarack befétt Nektarin
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felv%gott margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reqaell [1ea, Z0ldsegkrem, paradicsom szelet, tk kil Tea, zoldsegkrem, tk kifii Tea, hazi majpastétom, paradicsom 1/2, zsemle
— Tizorai |Tej Tej
Csiitortok Ebéd Harcsaraguleves, roston csirkecomb filé, joghurtos Harcsaraguleves, roston csirkecomb fié, joghurtos burgenyasalata Harcsaraguleves, silt csirkecomb filé, gordgsalata, diabetikus
1 burgonyasalata ostya
Uzsonna JJégkrém Jegkrém
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csillok sonka, tomids sait, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyér Tea, csulok sonka, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
2 Ebéd |Csontleves, csibefasirt, tokfozelék Csontleves, csibefasirt, 16kfozelék diétas Csontleves, csibefasirt, tokfozelék diétas, Sszibarack
Uzsonna |Banan pép Oszibarack
Vacsora |Tea, hazi padlizsankrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi padlizsankrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
3 Ebéd |[Lencsegulyas, gyimolcsrizs |Marhagulyas diétas, nudii barackizzel Marhagulyas, gylimdlcsrizs diab, étcsokoladé
Uzsonna [Tejszelet Kakads krémmel toltott ostya
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, paradicsom szelet, félbarma kenyér |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, turos batyu, gylimolcsjoghurt Tea, tiros batyu, gylimolcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Vasérnap Ebéd [Z6idborssleves, silt pulykamell, paprikés burgonya, cékla Z?Sldborsépurélevea silt pulykamell, paprikas burgonya d%qborsbleves, silt pulykamell, paprikas burgonya 1/2,
4 cékla CavaercfkOVaszos uborka, sargabarack
Uzsonna |Kortebefott Sargabarack LA WA

Vacsora

Tea, parizsi felvagott, kockasajt, kigyouborka, félbama kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikusz7 Arky Tamas Konyhafénékm

Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
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_hét ETLAP - DIETAS ETREND |II. 2024. julius 29.-2024. augusztus 4.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimeld, cukorbeteg étrend
] g
Reggeli |Tea, z6idségkrém, parad. 1/2, napr.zsemle Tea, marha p., marg, parad. 1/2, napr.zsemle _|Tea, marha p., marg, parad. 1/2, zsemle _|Tea, marha p, 2 sz, marg, zsemle
o« Tizérai |Tejeskavé Novényi tej : . ; 4 iy
Hat Ebéd JAmaleves, grill cs.mell, parad.mértas, f6tt burg ~ |Almaleves TM, parad.hiisgomboc, f6tt burg Almalgy s T dlabl garad.husgombéc Almalfz apaip dla?’ ’husgombéc, sawairds
29 ——— R diab, fott burg 1/2, (dit6 TM, fott burg 1/2, ldité
Uzsonna |Gorogdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, miniméz, marg, natlr joghurt, kalécs Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, marg, tk kenyér [Tea, sult cserkészkolb, mustar, tk kenyér Tea, sult cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg, zsemle
Tizérai JTej Novenyi tej i G o : ] e ”
Kedd Ebéd [Merahaini loves, frds derelye Mbrahaimi leves T, Gszibarack Tl TM g/'lélr)ahalml Ii‘ffitw' gsz:barack felfijt TM Mérahzln;és Ie\égstM, Bszibarack felfdjt TM diab,
30 [Uzsonna 52018 52016 2, meggyveiit da meggybelott dia
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, pulykasonka, marg, poréh, félbarna kenyer |Tea, pulykasonka, marg, poreh, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, préh, zsemle
Reggeli JTea, baromfi p., marg, zoldp. 1/2, korpas zsemle [Tea, csabai felv, marg, z6ldp. 1/2, korpas zs. Tea, csabai felv, marg, z0ldp. 1/2, zsemle |Tea, baromii p. 2 sz, marg, zéldp. 1/2, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Novényi tej = e : 2 = -
31 Ebéd _|Z0lds krémleves, natlr cs.mell_parolt rizs, zalziki |Z61ds krémieves TN, sersstil parol izs cokla 1/(’2"’2:5"‘:19‘;’5[?”' Hekosall faoto ffz'ds“;fmr';ﬁ: ;M' e osiainel. paiaties
Uzsonna |Nektarin |Nektarin p oS ) v 00, NORAH
Vacsora JTea, tonhalkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, majpastétom, parad. 1/2, tk kifii Tea, majpastetom, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, majpastétom, parad. 172, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
e e | Tizorai |Tej Novenyi tej
Cslitortok T T————Tem, Harcsaraguleves TM, siilt cs.combfilé, Harcsaraguleves TM, sult cs.combfilg, Kertészleves, sillt csirkecomb fil,
1 ¢ > . burgonyasalata burgonyasalata 1/2, étcsokoladé burgonyasaléta 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Jégkrém Etcsokoladé
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, félbama kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, margarin, zsemle
~acsora 253, JONCS eV, marg, feloarr g, zsem arg
Reggeli |Tea, tomiés sajt, lilahagyma, rozskenyér Tea, csilok sonka, marg, lilah, rozskenyér Tea, csulok sonka, marg, lilah, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilah., zsemle
éntek Tizérai |Tej Novényi tej c . - g7 ; .7
Pontek 1 e Zoldségleves, csibefasir, tokfozelek Csontleves, csibefasirt, (okfozelek TV sontieves, csibefasit, 1kfozeiék TM,  |Z0kdségleves, csibefasit, dkdzelék TM,
2 - - Gszibarack Oszibarack
Uzsonna |Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, padlizsankrém, |apia papr. 1/2, félbarna Tea, padlizsankrém, képia papr. 1/2, felbarna k. |Tea, padlizsankrem, kapia papr. 1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, kapia papr. 1/2,
Reggeli |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej — : P ;
3 Ebéd_|Lencsegulyas, nudi barackizzel Lencsegulyas, nudli barackizzel ﬂ:ﬁ;ﬂiggﬁs GiaRiitas TH, Zﬁ;gig}:ﬁs e Thdes,
Uzsonna [Kakaés krémmel toltott ostya Etcsokoladé
Vacsora |Tea, eidami sajt, marg, parad. 1/2, félbarna kenyér [Tea, zala felv, marg, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, zala felv, marg, parad. 1/2, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
g, par :
Reggeli |Tea, turds batyu, gyimélcsjoghurt Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Vasarna Tizérai |Tej Noveényi tej Z.borséleves, stlt pulykamell, paprikas g " :
P Ebéd |Z.borsbleves, sillt p.mell, paprikas burg, kov.ub.  |Zborséleves, pasztortarhonya, kovaszos uborka burgonya 1/2, kovaszos uborka, Z.borsopurélevgs, G0N iyl paprikia
4 - ' —-~.. _|burgonya 1/2, cékla, sargabarack
Uzsonna |Sargabarack Sargabarack sargabarack Vas:>
duborka,” Tea, parizsi felv 2 sz marg, kigyouborka,

Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, kigybuborka, félbarna kenyér |Tea, parizsi felv, marg, kigyouborka, félbarna k. |Tea, parizsi felv, marg, ki
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Tea, fehérrépa piré, daralt parizsi, kockasajt, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 22 Arky Tamas Konyhaf6nok 9\

étlapon a véltoztatas jogat fenntartjuk!
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31, hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2024. julius 29.-2024. augusztus 4.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfd | Reggeli |Tea, zoldségpiiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, z6ldségpiiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, z0ldségpiiré TM, daralt marha périzsi, félbama kenyér
Tizorai |Tejeskave Noveényi tej
29 Ebéd |Aimaleves, hisgombéc, zellermartas, fott burgonya Almaleves diab, hisgombéc, zellermartés, f6tt burgonya 1/2, ditd JAImaleves TM, hiisgombdc, zellermartas, f6tt burgonya
Uzsonna |Gorogdinnye pép Gorogdinnye pép
Vacsora |Tea, minimez, margarin, natur joghurt, kalacs Tea, turistakrem, félbarna kenyer Tea, turistakrém, félbarna kenyer
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
30 Ebéd |Morahalmi leves, 6szibarack felfujt |Mérahalmi leves, 6szibarack felfujt diab, meggybefott diab |Mérahalmi leves TM, dszibarack felfdjt TM
Uzsonna JAImabefott Aimabefott
Vacsora |Tea, zellerpiiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér }Tea. zellerpliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér  |Tea, sérgarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Tizorai |Tej s i o . 7 Novényi tej
31 Ebéd |Zoldségkrémleves, natir csirkemell, rizspép, tzatziki gokis egkremle\’/es,.natur CHPGaTIRN, TUEmpep V2, e, Zoldségkrémleves TM, natur csirkemell, rizspép, cékla
Uzsonna |Oszibarack bef6it Gszibarack befitt diab Oszibarack befott
Vacsora |Tea, kefir, darait bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, natir joghurt, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
1 Ebéd Harcsaragulgves. slilt csirkecomb filé, joghurtos Harcsaraglfleves, slilt csirkecomb filé, joghurtos burgonyasalata, Harcsaraguleves TM, silt csitkecomb fié, burgonyasalta
burgonyasalata étcsokoladé
Uzsonna JJégkrém Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karalabé plré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, karalabé piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, darélt csirkemell sonka, iélbarna kenyér
Péntek [ Reggeli Tea, kefir, darall olasz felvagott, tomios sajt, félbarna kenyér |Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej INGvenyi tej
2 Ebéd |Csontleves, csibefasirt, tokfozelék Csontleves, csibefasirt, tokfozelek diétas, turé rudi diab [Csontleves, csibefasirt, tokfozelek TM
Uzsonna |Banan pép |Banan pép
Vacsora |Tea, padlizsankrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, padlizsankrem, daralt gepsonka, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, tejfol 2d1, dardlt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novenyi tej
3 Ebéd |Marhagulyas, gyimoicsrizs |Marhagulyas, gylimolcsrizs diab, étcsokolade Marhagulyas, gyimolcsrizs TM
Uzsonna |Tejszelet |Etcsokoladé
Vacsora JTea, karfiol piré, reszelt sajt, daralt zala felvagott, félbarna kenyTea, karfiol piiré, reszelt sajt, daralt zala felvagott, félbama kenyér |Tea, Karfiol pure TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, gyimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ) . o 3 . ... |Novényi tej
4 Ebéd |Zéldborsopiiréleves, siilt pulykamell, paprikas burgonya, cékla Ifg:?ez:%:f;ir::)eves, SR PRl popikis Doy 415 wokie, Zoldborsopiréleves, stilt pulykamell, paprikas burgonya, cékla
Uzsonna |Kartebeféit = =
\Vacsora Tea, feherrépa puré, daralt parizsi, félbarna kenyér Uiré, daralt parizsi, félbarna kenyér
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