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ETLAP- NORMAL ETREND

30. hét - 2024. julius 22-61 2024. jdilius 28-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zdldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Hetfé | Krémtaro Telssksid Slt pulykamell meggymartassal Nektarin Csirkemell sonka 3 szelet
22 Makos barkifli o Fott burgonyaval e Magyaros sajtkrém, paradicsom %
Félbarna kenyér
Kedd [ Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztAval Citromos tea
23 Fétt virsli, mustar Tej Zoldbabfdzelék silt tarjaval Gorbgdinnye | Tepertd, lilahagyma
Tk magvas kenyér Félbamna kenyér
hzer i 1 Citromos tea Hideg 6szibarackleves Citromos tea _
24 Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tej Rantott afrikai harcsafilé parolt rizzsel Jégkrém Ldncs felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, korpas zsemle Ezersziget 6ntettel Kefir, félbarna kenyér
| Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Csutortck | Kolbaszkarika 4 szelet margarin ; Spenotos galuska reszelt sajttal g Kendmajas
25 | Zéldpaprika % L el Tl
Napraforgémagos zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg erdei gylimélcsleves Citromos tea
Péntek | Marha parizsi 3 szelet margarin Tei Stilt oldalas pérolt lilakaposztaval % Shinadiwe Pritaminos felvagott 2 szelet
26 Kigyouborka ° Hagymés tortburgonyaval % Ll Trappista sajt 2 szelet, margarin
Tk kiffi Félbama kenyér
T C}trom_ns te.a . _ P_aradiq‘somleves l_)et[ités:bztévai Citrqmos tes'a _
07 Csabai felvégott 3 szelet, margarin Tej Finomfézelék sertéspérkdlttel 1% Sportszelet | Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt
Paradicsom %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea _ Sertés gulyasleves : Citromes’ tea _
28 Bécsikrem, kigyouborka Tej TUros csusza szalonna pérceel Zala felvégott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér . Kapia paprika %, félbarna kenyér
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30. hel ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024, jdliys 22 -2024. julius 28.
Nap Narmal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqgeli [Tea, kortés arpakasa Tea, kortés arpakasa Tea, turista felvagotlt, margarin, zsemie
« Tizoral |Tejeskave Tejeskavé i g 5 e s
koo Ebed |Zoldborsbleves, sllt pulykamell, almamartas, f&it burgonya Zdldborsopiiréleves, stilt pulykamell, almamartés, f6tt burgonya goldborsmﬁ;es, T:" _pufykamell, DGy mans dieb, tell
22 Uzsonna |Oszibarack beféit Nektarin urgonya 1/2, nektarin
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, magy sajtkrém, paradicsom szelet, Tea, csirkemell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, osirkemell sonka, magy.sajtkrém, parad. 1/2, zsemle
| Reggeli |Tea, {6t virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6ii virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Kedd Tizorai JTef : Tejeskave
Ebéd |Zoldsegleves, natir csirkemell, zoldbabfdzelék Zoldségleves, natur csickemell, zoldbabpiiréfézelék Zéldségleves, siilt tarja, zoldbabfézelék diab, diabetikus ostya
23 Uzsonna |GorGgdinnye kocka Garogdinnye
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, {epertd, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom szelet félbarna kenyér| Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csiildk sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai_|Tej Tej g NS 5 ; ;
Szgdrda Ebéd [Oszibarack leves, siilt harcsafilé, parolt rizs, ezersziget ontet 05Jzibarack leves, sillt haresafilé, parolt rizs, c&kla Sjsd?:g; cideves diab, Qi harcsaflo, pérolt iza 12, célda, Wird
Uzsonna |Jégkrém Jégkrém
Vacsora Igg_lléncs felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenver Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reogeli |Tea, gépsonka,_marganin, félbarna kenyeér Tea, gépsonka, margarin, ?élbg_na kenyer Tea, kolbaszkarika, margarin, zoldpapnka 1/2, zsemle
PP Tizérai |Tej Te| 4 ] ; ’ P
ok Ebéd |Mdrahalmi lsves, spendtos galuska reszelt sajttal Morahalmi leves, spenotos galuska reszelt sajttal i gazgagrevas, o 1 e e
25 e - besamellel, Gszibarack
Uzsonna [Banan pép Oszibarack
Vacsora |Tea, kendmajas, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, kenomajas, felbarna kenyér Tea, kendmajas, poréhagyma, zsemle
| Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, tk kifli Tea, marha parizsi, margarin, kigybuborka, zsemle
Tizérai |Tej el
Péntek Ebéd Alr!wakrémteves, zhldfliszeres csirkecomb fg, hagymas erinakrémieves, zoldTUszeres csirkecomb Mg, [orburgonya 172, Erdei gylimoicsleves diab, slilt oldalas, parolt Il akaposzta diab
26 1!6rtbumonva 1/2, parolt zdldséq 1/2 arolt zoldséq /2 1/2, hagymés tortburgonya 1/2, idito
Uzsonna |Sargadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora |Tea, pritaminos feivagott, trappista sajt, margarin, félbarna Tea, pritaminos felvagott, trappista sajt, margarin, félbama kenyér |Tea, pritaminos felvagott, trappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelel, félbarna k. |Tea, rakott nyelv, margarin, félbama kenyer Tea, csabai felvagolt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej . - = = e
Szgn;ba[ Ebéd |Paradicsomleves, sertésporkalt 1/2, finomfozelék Zellerkrémleves, sertésparkall dietés 1/2, finomiczelekpiiré :ira‘:"cff’ d"f‘e“es 0 SR e POMOIL 142, homiSasolk di,
Uzsonna [Sport szelet Tejszelet i
Vacsora |Tea, vadasz felvagoll, kockasajt, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, félbarma kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, kigybuborka, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyer Tea, bécsikrém, kigyouborka, zsemle
Vasérnap Tizorai |Tej Tej
28 Ebéd [Seriés qulyasieves, turdfelfijt Csirkegulyas, turos csusza ,Smé&wasleves. tirofelfujt diab, meggybefdit diab
Uzsonna |Kortebef5tt Napolyi B :
Tea, zala felvagoit, margarin, félbarna kenyér o I, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
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30. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2024. julius 22 -2024. jlius 28.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hatfs Reggeli |Tea, kériés arpakasa Tea, luristakrém, félbarna kenyér Tea, luristakrém, félbama kenyér
Tizéral |Tejeskave 5 i _ : : Novenyi tej
22 Ebed }Zbldborsoplréleves, silt pulykamel, almamartas, fott burg Zoldborso?fzre[evgbs i suf:{;;ul:gcam.ei; smanamsdab; B Zoldborsopiiréleves, sillt pulykamell, almamartas TM, féitt burg
Uzsonna [Oszibarack befaii burganya 1/2, 6szibarack befdt dia Oszibarack befai
Vacsora |Tea, sargarépa piré, darall csirkemel] sonka sajtkrém, félbarngTea, sarqarépa pure, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa pre, darall esirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd | Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daral Tt virshi, lélbarna kenyér Tea, teffcl 2d|, daralf f6tt virsli, félbarna Kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novenyi tej
23 Ebéd |Zoldségleves, natir csirkemel, zOldbabpuréfozelék Zoldségleves, naltr csirkemall, zdldbabpiiréfozelék, iditd Zoldségleves, natlir csirkemell, zoldbabpliréfozelek TM
Uzsonna |Gérégdinnye pép Gérogdinnye pép
Vacsora |Tea, zellerpiré, daralt pulykasonka, félbarma kenyér Tea, zellerpuré, darélt pulykasonka, felbarna kenyer Tea, zellerpliré TM, daralt pul kasonka, falbarna kenyeér
Szerda Recgeli |Tea, karfial piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piirg, daralt baromfy périzsi, felbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt csiilék sonka, iébama kenyér
Tizérai |Tej % - g e aule proe o INOVENY te)
24 Ebéd _|Oszibarack leves, i harcsafie. 2spap, ezerszigel Sntet QSabarack leves diab, siilt harcsafilé, rizspép 112, cékla, tird rudi Bszibarack eves THL S5l harcsaia, rzspdp, cikia
Uzsonna |Jegkrém . Elcsokoladé
Vacsora [Tea, kefir, daralt olasz felvagolt, félbama kenyér Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarma kenyer Tea, olaszkrem, félbarna kenyeér
Csutdrtok | Reagell [Tea, brokkoll pure, darall gépsonka, félbarna kenyar Tea, brokkoll pure, daralt gépsonka, félbarna kenyar Tea, brokkoli piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Novényi tej
25 Ebéd b’“;g:}:';g ;gazdagleves, cirke apropecsenye, zbidséges agy Lwec;r:;a:ir;gll‘gcasa::zgfnv;:,ht;;;ed;:t;Opecsenye. e Marahalmi gazdagleves TM, csirke apropecsenye, zoldséges agy
Uzsonna |Banan pép Banan pep
Vacsora |Tea, natlr !'cghurt. kenoméjas, félbama kenyér Tea, nalir joghurt, kenémajas, felbarma kenyer Tea, kenomajas, félbarna kenyar
Pentek | Reqgeli [Tea, teifol 2d], darall marha parizsi, félbarna kenyér ea, lejfol 2d|, daralt marha panizsi, felbarna kenyer Tea, marha parizsikrém, felbarmna kenyér
Tizérai |Tej Novenyi tej
Almakrémleves, zdldf. cs.combfig, ioriburgonya 172, parolt Almakrémleves diab, zéldf. cs.combifilg, tortburgonya 1/2, parolt  [Almakrémicves TM, Zoldr cs.combfilg, tortburgonya 172, parolt
26 Ebdd | o ; o e t
20ldséqg 1/2 zoldség 1/2, Uditd z6ldség 1/2
Uzsonna |Sargadinnye pép Sérgadinnye pép
Vacsora |Tea, karalabé piré, darall pritaminas felv, reszelt salt, félbarna |Tea, karalabé plré daralt pritaminos felv, reszelt sajt, felbarna k,_|Tea, karalabé piiré TM, daralt pritamings fely, félbarna k.
Szombal | Reqgeli [Tea, keflr, daralt rakolt nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt rakott nyelv, félbarna kenyer Tea, tonhalkrém, félbama kenyer
Tizorai |Tej Novenyi lej
27 Ebéd |Zellerkrémleves, seriéspbrkalt 172, linomidzelekpuré Zellerkrémleves, sertésporkolt 1/2, finomfézelékplire, dtosakoladé |Zellerkrémicves TM, serids orkdlt 172, finomfGzelékplird TM
Uzsonna JTejszelat Etcsokolade
Vacsora |Tea, z6ldseg pliré, darall parizsi, kockasaf, félbarna kenyer Tea, zbldseg pire, darall parizsi, félbarna kenyér Tea, zoldseq piiré TM, darélt parizsi, félbama kenyer
Vasarnap | Reqgel Tea, natir joghurl, darall bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagolt, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi te]
28 Ebed |Csirkegulyas, turofelfijt Csirkegulyas, tirofelfijt diab, meggybef6tt diab Gsirkenulyds, darafelfijt TM
Mﬁmbefﬁﬂ ORMA
Vacsora lTea, fehérrépa piiré, daralt zala felvagott, félbama kenyer eimeha Wird, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
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Vacsara |Tea, szardlnlakrem kapia papr, 1/2, felbarpa kenyq

Tea, zala felv, marg, kapia papr. 1/2, felbarna k.

30 hét ETLAP - DIETAS ETREND III. 2024 jilius 22.-2024 . julius 28.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Regaeli [Tea, krémtird, makos blrkifi Tea, turista felvagot!, marg, félbarna kenyér Tea, lurista felvagott, marg, zsemie Tea, funista felvagoit 2 5z, marg, zsemle
Tizorai_|Tejeskave |N6vényiTe] y
HaHE izorai |Tejes! ovényi lej J . 87 0y . o
2 Ebéd |Z.borsdleves, siilt p.mell, meggym., it burg JZ.borséleues, silt p.meli, almam. TM, fott burg %ﬁugﬁlzﬁ;sﬂ ?!??L:g: ;marxas ke %guggpbf:gi:‘;: ;Lg‘ ﬁ énl:(eallr;nalmamartas ek
Uzsonna |Nekiarin Nektarin ' ) A :
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, sajtkrém, parad. 1/2, félbarna |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, zsemle
Reqgell [Tea, fott tojas 2 db, marg, tk kenyér Tea, folt virsl, mustér, tk kenyér Tea, 61l virs, mustr, zsemle Tea, ot tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tef Navenyi lef ;
Kedd Ebéd |Z6ids.leves, nalir csirkemell, zoldbabfézelak Z6lds leves, sill tarja, zoldbabfézelék TM %“!ds-k*‘*’e& sili tarja, zldbabfSzelék T™, Z?Ids.leufs,. rlalur esirkemell, )
23 Uzsonna [Gorbgdinnys Gérdodinnye ditd zoldbabplréfizelék TM, diabetikus ostya
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, lilah, félbarna kenyér Tea, tepertd, liahagyma, félbarna kenyér Tea, lepertd, llahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg.parad. 1/2, korpas zsemle |Tea, csilok sonka, mrg, parad. 1/2, korpés zs  [Tea, cstilik sonka, mrg, parad. 1/2, zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Névenyi tej :
Szerda Ebid Oszibarackleves, ranioft harcsalle, parolt fizs,  |Oszibarackieves TM, sUll harcsanié, parolt rizs, |Oszibarackleves TM diab, silt harcsafilé,  |Oszibarackleves TM diab, siilt harcsafilé, parolt
24 ezersziget dntet cékla paroll rizs 1/2, cékla, &lesokoladé rizs 1/2, cékla, étesokoladé
Uzsonna |Jegkrém Efcsokoladé
Vacsora |Tea, 1mids sajl, kefir, félbarna kenyér Tea, lénes felv, marg, felbarna kenyér Tea, [Oncs felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggell |Tea, natdr joghurt, minijam, marg, napr.zs. Tea, kolbaszkarika, marg, zdldp. 1/2, napr.zs.  |Tea, kolbaszkarika, marg, z6idp. 1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zdldp. 1/2, zsemle
Csiitdritk Tizorai |Te] NGvényi tej : Z i ? T
Ebéd [Mérahalmi leves, spendtos galuska Mdrahalmi leves TM, csirke aprd zGlds. & Mératjalmi leyes TM‘ Gikke PIORBCS., F_(er.léazkeves, Cairke: apSpecs., ZBtiiegns AOY,
25 s P 2 5 i) o zoldséges agy, Oszibarack Bszibarack
Uzsonna |Oszibarack szibarack !
Vacsora |Tea, zldsegkrém, poréhagyma, félbarna kenyér |Tea, kendmajas, poréhagyma, félbama kenyér |Tea, kendmajas porehagyma, zsemie Tea, zoidsegkrem, porehagyma, zsemle
Reggeli |Tea, likoriojas, marg, kigyub, t Kifl [Tea, marhap, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg, kigydub, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej " g
Péntek i Erdei gylim leves, zoldf. cs.combfilé, parolt Almakr.leves TM, siilt oldalas, parolt lilakaposzta I;;LTZK::Z‘::ZE: :ﬁgbh;ult rc:}!ﬂ:!as, parolt Almakr leves TM diab, zéldf. csirkecomb filé,
26 lilakaposzta 1/2, hagymas toriburgonya 1/2 1/2, hagymas tériburgonya 1/2 b P i 9! parolt zoldség 1/2, tortburgonya 1/2, (ditd
U Sargadi Saraadi t6rtburgonya 1/2, idié g
zsonna |Sargadinnye argadinnye it
Vacsora (Tea, trappista sail, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenysr Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 5z marg, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, félbarna k Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Szombat |_Tizorai |Tej Navenyl te] Baradi ; 7 = R
Ebéd JParadicsomleves, fott tojas, finomfbzelék Paradicsomleves, sertéspdrk. 112, finomf, TM radtf:sommves (:‘“ab' e Zal!erkremle\fes THL RS, SromALBi
27 sonia Loped szelel Eicsokoladd ffinomfczelék TM, étcsokoladé TM, étcsokoladé
Vacsora |Tea, kockasait 2 db, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg 2semle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemie
Reggeli |Tea, baromfi parizsikrém, kigyoub, félbarna k. Tea, baromfi parizsikrém, kigyoub, felbarna k. |Tea, baromi parizsikiém, kigyoub, zsemle [Tea, baromfi parizsikrém, kigyéub, zsemle
Vasama Tizbrai |Tej Navenyi te] . £ . = P = ; n
o D Ebéd _|Csirkegulyas, tiros csusza Seriés qulyasieves, daralelGE T izrtes E:E!gﬁftatscr{;u:s, darafelm\w?% ;:;kegu1yas, darafelftjt TM diab, meggybefott
Uzsonna [Nzpolyi Kariebefalt e9gy! AT :e,

Tea, zala felv, marg
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