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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

28. hét 2024. jalius 8-tol 2024. jlius 14-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hét6 Citromos tea Sertés gulyasleves ) Citromos tea
8 Réteges joghurt Vanilias te] Rakott kel tejféllel siitve Oszibarack | Csiilok sonka 3 szelet, margarin
Mékos barkifli Z0ldpaprika %, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
9 F6tt cserkészkolbasz, mustar Tej Rantott csirkemell Nektarin Karavan sajt, margarin
Mini baguette Petrezselymes burgonyéaval, céklaval Paradicsom 1/2, félbarna kenyér
T Cit(omos tea . Majgaluska leves Citromos tea
10 Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Lecsos sertésszelet tarhonyaval Gorogdinnye | Sonkakrém, z6ldpaprika ¥z
Kigyéuborka, korpas zsemle Félbarna kenyér
Csiitorisk Citrqmos tea . Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromo_s teg
11 Mediterran tGrokrém, paradicsom % | Tej Hentes tokany parolt rizzsel Kokuszgolyé | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Poréhagyma, félbarna kenyér
Péntek Citromos tea o ‘ , Zc'.'?ldborséleves dargga!gskéval ’ Citromqg tea _
12 Kolbaszkrém, kapia paprika ¥z Tej Silt oldalas hagymas tortburgonyaval | Sargabarack Kenéméjas, paradicsom ¥
Tk magvas kenyér Csemege uborka Félbarna kenyér
Sormrmial Citromos tea Legényfogd leves Citromos tea
13 Miniméz, minijam, margarin Kakad Csirkeporkélt szarvacska tésztaval Sportszelet | Csécsi szalonna, lilahagyma
Natdr joghurt, félbana kenyér Csalamadé Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Téarkonyos pulykaragu leves i Citromos tea
14 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Toki6zelék siilt virslivel Udit6 Kakaos csiga
Kigyéuborka, félbarng kenyér Gylimdlcsjoghurt
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

28. hét ETLAP - DIETAS ETREND [, 2024. julius 8.-2024. jlius 14.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kakads-banénos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Héts Tizorai [Vanilias tej Vanilias tej
Ebéd |Sertés gulyasleves, rakott kel Csirkegulyés, rakott cukkini Sertés gulyasleves, rakott kel, szibarack
8 Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack
Vacsora |Tea, csiildk sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslok sonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fott cserkészkolbasz, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, mini baguette Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej ; A
Kedd Ebéd JAlmaleves, natr csirkemell, petrezselymes burgonya, cékla Almaleves, natr csirkemell, petrezselymes burgonya, cékla A!maleves d@b, natlr csirkemell, petrezselymes burgonya 1/2,
9 = - cékla, nektarin
Uzsonna [Uditd Nektarin
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, paradicsom szelet, félbarna Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, karavan sajt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Szerda Tizorai Tej Tej
10 Ebéd |Majgaluska leves, silt karaj, z6ldbabfézelék Méjgaluska leves diétas, siilt karaj, z6ldbabpiiréf6zelék Majgaluska leves, lecsos sertésszelet, tarhonya 1/2, iidito
Uzsonna |Gorégdinnye kocka Gordgdinnye
Vacsora |Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, zoldpaprika 12, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirokrém, paradicsom szelet, iélbarna kenyér | Tea, mediterran tarokrem, sajtos stangli Tea, mediterran tlrokrém, paradicsom 1/2, zsemle
Csiltdrok Tizorai |Tej Tej
Ebéd [Brokkoli krémleves, hentes tokany, parolt rizs Brokkoli krémleves, csirkeragu, parolt rizs Brokkoli krémleves, hentes tokany, parolt rizs 1/2, étcsokoladé
1 Uzsonna |Kakaos kekszgolyo Kokuszgolyé
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Péntek Ebéd Z6ldborsoleves, kakukkfiives siilt csirkecomb filé, hagymas Zoldborsopiiréleves, kakukkfives silt csirkecomb filé, Z0ldborsoleves, siilt oldalas, hagymas tértburgonya 1/2,
12 " tértburgonya, csemege uborka karika tortburgonya, cékla csemege uborka, sargabarack
Uzsonna JAlmabef6tt Sargabarack
Vacsora |Tea, kenémajas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, kenémaéjas, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, miniméz, minijam, margarin, natdr joghurt, félbarna kenyér |Tea, miniméz, minijam, natir joghurt, félbarna kenyeér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai_Kakad L Legényfogo leves, csirkeporkélt, szarvacska tészta 1/2, tlré
13 Ebéd |Legényfogd leves, csirkeporkdlt, szarvacska tésza Legényfogo leves csirkébdl, csirkepdrkolt, szarvacska tészta rudgi di:b 9 ) P ! 2
Uzsonna [Sport szelet TUré rudi
Vacsora |Tea, olasz felvégott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigybuborka, zsemle
\Vasam ap Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, tokfozelék Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, tokf6zelék Tarkonyos pulykaragu leves, sillt virsli, tokfézelék diétas, idité
Uzsonna |Udit3 Udits (ORMAND:
Vacsora |Tea, gylimoélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, kakaos csiga, gylimdlcsjoghurt JTea, pritaminoéfelvagott, margarin, zsemle
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1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16.

1SO 9001:2015

28_hét ETLAP - DIETAS ETREND 11, 2024, julius 8.-2024. julius 14.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai _JVanilias tej Novényi tej
8 Ebéd  |Csirkegulyas, rakott cukkini Csirkegulyas, rakott cukkini, 6szibarack befstt diab Csirkegulyas, rakott cukkini TM
Uzsonna |Oszibarack befsit Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, kefir, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyer
Tizérai [Tej N6vényi tej
9 Ebéd JAimaleves, natdr csirkemell, burgonyapiiré, cékla Almaleves diab, natdr csirkemell, burgonyapliré 1/2, cékla, idits fAmaleves TM, natur csirkemell, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna JUdits Udité
Vacsora |Tea, karfiol puré, reszelt sajt, daralt marha parizsi, félbama k. |Tea, karfiol piire, reszelt sajt, daralt marha parizsi, félbarna k. Tea, karfiol piiré TM, daralt marha parizsi, félbama k.
Szerda | Reggeli |Tea, natar joghurt, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
10 Ebéd |Majgaluska leves, siilt karaj, zldbabpiiréfézelék Méjgaluska leves, siilt karaj, zoldbabpiiréfézelék, tidité Majgaluska leves, siilt karaj, zéldbabpiiréfézelgk TM
Uzsonna |Gdrogdinnye pép Gordgdinnye pép
Vacsora |Tea, z6ldség piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, zOldség pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli |Tea, lagy turokrém, daralt I8ncs felvagott, félbarna kenyér Tea, lagy tarokrém, daralt 8ncs felvagott, félbarna kenyér Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
11 Ebed |Brokkoli krémleves, csirkeragu, rizs pép Brokkoli krémleves, csirkeragu, rizs pép 1/2, étcsokoladé Brokkoli krémleves TM, csirkeragu TM, rizs pép
Uzsonna |Kakads kekszgolyd Etcsokoladé
Vacsora [Tea, fehérrépapiiré, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépapiiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépapiiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli |Tea, sargarépa puré, daralt zala felvagotf, félbarna kenyer Tea, sérgarépa puré, daralt zala felvagott, falbarna kenyér Tea, sérgarépa pire, daralt zala felvagot, falbarna kenyér
Tizorai |Tej NOvényi tej
12 Ebéd ijldborsép[iréleves, kakukkf. csirkecomb filg, tértburgonya, Zéldborsépﬂré[gveg kakukkf. csirkecomb filg, tértburgonya 1/2, Z6idborsSpiiréleves, kakukk, csirkecomb fié, tértburgonya, cékla
cékla cekla, almabefétt diab
Uzsonna JAimabef6tt Almabef6tt
Vacsora [Tea, kefir, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, kefir, kenémajas, félbarna kenyér Tea, kendmajas, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, miniméz, minijam, margarin, natdr joghurt, félbarna kenyéqTea, turista felvagott krém, felbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai JKakao 5 2 : ot G e INGVenyi tej
13 Ebéd JLegényfogd leves csirke, csirkepdrkdlt, fGtt burgonya I:‘egenyfogo feves csirke, csirkeporkdit, ot burgonya 1/2, tir6 rud Le én))/lfogé leves csirke TM, csirkeporkdlt, fott burgonya
Uzsonna JTaré rudi diab Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, félbamna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
14 Ebéd  |Térkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, tokfozelék Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, tokfozelék diétas, Gdit6 Térkonyos pulykaragu leves TM, siilt virsli, tokfézelék TM
Uzsonna JUdit6 e (DN
Vacsora |Tea, gyimélcsjoghurt, gofri 2 db A Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér /& T‘efdggﬁtal'minos felvagott krém, félbarna kenyer
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2024, julius 8.-2024. julius 14.

28. hét ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméls, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, réteges joghurt, makos burkifli Tea, olasz felvagott, marg, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, marg, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, marg, zsemle
Hétrs Tizérai |Vaniligs tej Novenyi tej
8 Ebéd |Csirkegulyas, rakott cukkini Sertésgulyas, rakott cukkini TM Sertésgulyas, rakott cukkini TM, 8szibarack |Hamis gulyas, rakott cukkini TM, 6szibarack
Uzsonna |Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, csirkemell s, marg., z.papr. 1/2, félbarnak. |Tea, csiilok s., marg, z.papr 1/2, félbarna kenyér |Tea, cslilok s., marg, z.papr 1/2, zsemle _ |Tea, csirkemell s 2 sz, marg., z.papr. 1/2,
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, marg, mini baguette Tea, fott cserkeszkolbasz, mustar, félbarna k. |Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle |Tea, fott tojas 1 db, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej . ; > )
Kedd Ebéd _[Amaleves, rantott cs.mell, pelr burg, cékia Amaleves TM, natur cs.mell, petr burg, céKia Almalgves ™ dlgb, natur cs.mell, petr.burg A!maleves TM diab, natlr cs.mell, petr.burg 1/2,
9 Uzsonna IRekiarn Nektarin 1/2, cékla, nektarin cékla, nektarin
Vacsora |Tea, karavan sajt, marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, marha p., marg, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg, parad. 1/2, zsemle  JTea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, korpas zsemle |Tea, téliszalami, marg, kigydub, korpas zs. Tea, téliszalami, marg, kigyoub, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
99 y 9, Kigy!
Tizorai |Tej NGvényi tej v . . . - o
Sz1e(gda B | Wigalaialores, psbseamel o T Majgaluska leves, lecsos s.szelet, tarhonya |Z6ldségleves, siilt karaj, zoldbabpiiréfozelék
- - . . L 112, udité M, ldito
Uzsonna |Gérogdinnye Goérégdinnye :
Vacsora |Tea, témlds sajt zOldpapr. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, sonkakrém, z.papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, z.papr. 1/2, zsemle Tea, sonkakrém, z.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tlrékrém, parad. 1/2, sajtos st.  |Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, I6ncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, 16ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Csiitortok Tizérai |Tej Novényi tej . ; ; , : s S
Ebéd |Brokkoli kr.leves, csirkeragu, parolt rizs Brokkoli kr.leves TM, hentes tokany, parolt rizs erkKOH lfrlleves TM ejliesrionang) exal Brok!<o|| kr.leye§ TH: Galfevegy T poraltizs
11 ; : — rizs 1/2, étcsokoladé 1/2, étesokoladé
Uzsonna |Kékuszgolyo Etcsokoladé
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, poréh, félbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, poréh, félbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, poréh, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, poréh, zsemle
g B¢ d
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, kapia papr. 1/2, tk kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia papr 1/2, tk kenyér Tea, kolbaszkreém, kapia papr 1/2, zsemle |Tea, zala felv 2 sz, marg, kapia papr 1/2,
y Tizorai |Tej NG6vényi tej 7 : . :
Péntek Ebéd Z.horsoleves, kakukkf. csirkecomb, hagymas Z.borsdleves, slilt oldalas, hagymas tégzziofr\:e;, 17;“:5'2;[:3; huaggrr::s Zéldborsdpiiréleves, kakukkf. csirkecomb,
12 tortburgonya, csemege uborka tortburgonya, csemege uborka : S e g d tortburgonya 1/2, cékla, sargabarack
Uzsonna |Sargabarack Sargabarack sargabarack
Vacsora |Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, félbarna kenyér _|Tea, kenémajas, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, kendmajas, parad. 1/2, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, miniméz, minijam, marg, natir jogh, félbarna RTea, turista felvagott, marg, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, marg, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, marg, zsemle
|_Regg
Tizérai |Kakaé Novenyi tej
Szombat Ebéd Legenyfogo Teves csirke, csitkeporkal, szarvacska [Legényfogé Teves csirke TM, Csirkeporkor, Legényfogt leves csirke TM, csirkeparkélt, |Kertészleves, csirkepérkdlt, szarvacska tészta
13 tészta, csalmade szarvacska tésza, csalamadé szarvacska tésza 1/2, étcsokoladé 1/2, trd rudi diab
Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, z6ldségkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, félbarna k. Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle  |Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyéub, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Vasamap |_1izorai Tej Novényi tej ' A pre ;g ; -
P Enéd [Tark. pulykaragu leves, fkoriopes, kza8k  |Tark. pulykaraguleves W sat vl B Th 112" pulykaraguieves RISl 156F.  |Térk. pulykaragu leves TM, ikbriojés,
14 Uzsonna 1045 Udite $ ; tokfozelek TM, (ditd
Vacsora JTea, kakaos csiga, gylimélcsjoghur N Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér \ |Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
l g,
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