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ETLAP- NORMAL ETREND

27. hét 2024. julius 1-t61 2024. jdlius 7-ig
B Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tejfolos zéldbableves Citromos tea
Hetf6 | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tei Kamaraerdei brassoi apropecsenye fiiien Zalakrém
1 |Kigyouborka ¢ Fiiszeres steak burgonyaval Gordgdinnge ||y
gyéu liszeres steak burgony
Napraforgémagos zsemle Paprikaba toltétt kaposzta ¥ Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
2 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt Tej Kelkéaposztaf6zelék rantott parizsival | Alma Orosz hiissalata
Zbldpaprika %2, mini baguette Korpas zsemle
Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Szerda Fétt debreceni, mustar Tej Tarhonyés hus Sargadinnye | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
3 Tk magvas kenyér Kovaszos uborka Pritaminpaprika %, félbarna kenyér
Csiitériok Citromos tea . . Zbldségleves kiskopka tésztaval Cq'trgm"os tea' .
4 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Réntott sajt parolt rizzsel Jégkrém Korézott, kapia paprika %
Paradicsom %, tk kifli Tartarmértassal Félbarna kenyér
Péntek Citromps teg _ ' Frankfur_ti leves . . . Cit‘romlos tea .
5 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Bolognai spagetti reszelt sajttal Oszbarack | Tejberizs fahéj szorassal
Lilahagyma, rozskenyér Puffancs
— Ci?rom.os tea ’ . Faluhélzi cgontlgves_ . . Citromog t.ea N
6 Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Zellerfézelék siilt krinolinnal Nektarin Kolozsvéri szalonna, péréhagyma
TOomiés sajt, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg erdei gyimélcsleves Citromos tea
Vasarnap | Fokhagymas felvagott 3 szelet Tei Z6ldborsés sertéstokany T Paprikas szalami 4 szelet, margarin
7 Margarin, natdr joghurt ) F6tt burgonyaval g Paradicsom %2
L Félbarna kenyér

Félbamna kenyér
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27 het ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. julius 1.-2024. julius 7.
Nap Normél "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej s . g
Hétfé . ITejfélés zoldbableves, kamaraerdei brassoi apropecsenye, Zoldbabpiiréleves, brassoi csirke apropecsenye, tort burgonya, Te Al kamaraerdgl brassﬂmuaprc,)pecsenye,
Ebéd |.. z y fiiszeres steak burgonya 1/2, paprikéba tolt6tt kaposzta 1/2,
1 fliszeres steak burgonya, cékla cékla v e
Uzsonna |Gorégdinnye kocka Gorégdinnye udits
Vacsora |Tea, zalakrem, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, kockasait, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguette Tea, vadasz felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Ebéd |Csontleves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék Csontleves, stilt parizsi, sargarépaf6zelék Csontleves, rantott parizsi, kelkaposztafézelék, alma
2 Uzsonna |Almabefott Alma
Vacsora |Tea, orosz hussalata, félbarna kenyér Tea, orosz hussalata joghurtos, korpés zsemle Tea, orosz hussaléta joghurtos, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakésa Tea, kortés arpakéasa Tea, fétt debreceni, mustér, zsemle
Tizorai |Tej Tej z ) : :
Szzrda Ebéd [Paradicsomleves, tarhonyas his, kovaszos uborka karika Karfiolkrémleves, tarhonyés csirke, cékla F’?ra(;w??mdk.av; Sl R EhimaleR o Ve GBS,
Uzsonna |Sargadinnye kocka Sargadinnye Karfebertitdia
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, prit.paprika 12, zsemle
Reqgeli [Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kifli Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
nen ooy | Tizorai |Tej Tej _— R e -
Caiionek Ebéd |Zoldségleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, kapormartas Zoldségleves, slt csirkecomb filg, parolt rizs, kapormartas ;oldseglfew’as, Rbesrioatiialcy pAICIEs i eponmertts,
4 e — gtosokoladé
Uzsonna JJégkrém Jégkrém
Vacsora |Tea, kdrozott, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, kérézott, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, rozskenyer Tea, marha parizsi, margarin, rozskenyér Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Hamis gulyés, spargas-csirkés penne Hamis gulyas, spargas-csirkés penne Hamis gulyés, spargés-csirkés penne, 6szibarack
5 Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack
Vacsora |Tea, tejberizs fahéj szorassal, puffancs Tea, tejberizs fahéj szorassal, puffancs Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, tom|ds sajt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
6 Ebéd |Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfézelék Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfézelék Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfozelék, nektarin
Uzsonna |Dormi Nektarin
Vacsora [Tea, parizsi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
. Tizorai |Tej Tej L ; ; P ; . : .
Vasa7m8p Ebéd [Kdrtekrémleves, zéldborsos sertéstokany, fétt burgonya Kortekrémleves, pulykatokany, fétt burgonya B L@;:remtl)eveskdlab, 2ntborssssaiisniang BLbugonye
Uzsonna JUdité Sérgabarack Sy A%&r;‘g\? arac
Vacsora [Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér /9 W |Té pAprikas szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus///’/ Arky Taméas Konyhaf6nok Javahag
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27. het ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2024, julius
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli |Tea, fehérrépa piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
1 Ebéd Z6ldbabpiiréleves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya, |Z6ldbabpiiréleves, brasséi csirke apropecsenye, tértburgonya 1/2, |Z6ldbabpiiréleves TM, brassdi csirke apropecsenye,
0 etkia cékla, Uditd tortburgonya, cékla
Uzsonna |Gérogdinnye pép Gorogdinnye pép
Vacsora |Tea, kefir, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, z0ldség piiré, daralt olasz felvagott, kockasajt, félbarna k [Tea, z06ldség puré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
2 Ebéd [Csontleves, siilt parizsi, sargarépaf6zelék Csontleves, slilt parizsi, sargarépafzelék, reszelt aima Csontleves, siilt parizsi, sargarépaf6zelék TM
Uzsonna JAlmabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrémkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kortés arpakésa Tea, debrecenikrém, félbarna kenyér Tea, debrecenikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o ’ : £ o ; Novényi tej
3 Ebéd [Karfiol krémleves, csirkemell porkolt, burgonyapiiré, cékla ¢ ? il k‘:,e mlgves, estemisl] porkols, burganpanins: 1/2, ekla, Karfiol krémleves TM, csirkemell pérkdlt, burgonyapiré TM, cékla
- - - kortebefétt diab - - =
Uzsonna |Sargadinnye pép Sargadinnye pép
Vacsora |Tea, zellerpiiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej el o o iR S Névényi tej
4 Ebéd [Zoldségleves, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormértas %oldseglgvgs, R Gallkemgmc i, Hzspbp /e, kapamalis Zoldségleves, silt csirkecomb filé, rizspép, kapormértas TM
— étcsokoladé —
Uzsonna |Jégkrém Etcsokolade
Vacsora |Tea, lagy korozott, felbarna kenyér Tea, lagy korozott, félbarna kenyer Tea, majkrém, félbarna kenyér
Péntek Reqgeli |Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyer Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
L Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, tortburgonya 1/2, észibarack e
5 Ebéd [Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu, tortburgonya befdit diab ' - i Hamis gulyas, spargas-csirkés ragu TM, tortburgonya
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, tejberizs fahéj szorassal, puffancs Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér Tea, l6ncskrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, kefir, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej NGvényi tej
6 Ebéd |Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfézelék Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfozelék, étcsokoladé Faluhazi csontleves, siilt krinolin, zellerfézelék TM
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, darélt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, karalabé piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karalabé plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
7 Ebéd |Kortekrémleves, pulykatokany, fétt burgonya Kértekrémleves diab, pulykatokany, fott burgonya 1/2, dit6 Kortekrémleves TM, pulykatoWurgonya
Uzsonna JUdit6 Udit6 TN
Vacsora |Tea, natir joghurt, zéldségkrém, félbarna kenyer Tea, natur joghurt, z6ldségkrém, félbara kenyér Tea, zOldségkrém, felbayfmw "”"0 ”i;,\
X g
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27 _hét ETLAP - DIETAS ETREND IIl. 2024. julius 1.-2024. julius 7.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél6, cukorbeteg étrend
Reqgeli [Tea, fott tojas 2 db, marg, kigyoub, napr.zsemle  JTea, csiilok sonka, marg, kigyoub, napr.zsemle [Tea, csiilok sonka, marg, kigyéub, zsemle |Tea, gépsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
- ) 9. p g
s Tizorai |Tej dvényi tej Iv .
Hétfeé Ebed Z bableves, brassoi csirke apropecsenye, steak  [Magyaros z.bableves, kam. brassoi i e;gyaegsei.t;abslfev:; ,bzz:milgras:mrikéba Z6ldbabplréleves, brassoi csirke apropecsenye,
1 ®% lourgonya paprikaba toltstt kaposzta 1/2 apropecsenye, steak burg, paprikaba Ittt kap toﬁwg ki 1/yz s 3 egiop t6rt burgonya 12, cékla, idité
Uzsonna |Gordgdinnye Gorégdinnye ¥
Vacsora |Tea, cs.mell sonkakrém, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, z.papr 1/2, mini baguette Tea, vadasz felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, vadasz felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Reggel 11 12 db, 2p g ML
izorai |Tej ovényi tej s Dk b S ; N ——
Kedd ¢ 4 IKerteszioves, rantott baromf parizsi, kek@pf6z _[Csontleves, sult parizs, kelkap.ozaiek Caontieuss; alitparizs), kelkep-fazeiole,  |Kerleisaloues. SUicpRnzsL, SATGARRICEEEK T,
) L alma alma
Uzsonna jJAima Alma
Vacsora |Tea, orosz hiissaléta joghurtos, korpés zsemle  |Tea, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakéasa Tea, fétt debreceni, mustar, tk kenyér Tea, 6tt debreceni, mustér, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle
Szerda T‘iol":' ;eJ e — l:ovednfl tej e — ————[Parad.leves diab, buiguros hs, kovészos Karfiolkrémleves TM, bulguros hiis, cékla,
3 UE é Sgra :ves, arhonyas csirke, kovaszos uborka Szflra (.;aves. arhonyas hus, kovaszos uborka uborka, kirtebefdtt diab KSrebefdt diab
zsonna |Sargadinnye argadinnye
Vacsora [Tea, baromfi p., marg, prit.papr. 1/2, félbarnak. | Tea, baromfi p., marg, prit.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, baromfi p., marg, prit.papr. 1/2, zsemle|Tea, baromfi p. 2 sz, marg, prit.papr. 1/2,
I*h J -8, DAIOMI D 2 52 Marg, DrLpapt e,y
Reggeli |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, tk kifli Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, zsemle
i x| TiZOrai |Tej Novenyi tej
Csutortok T ——_—— Zolds.leves, stilt cs.comb filé, parolt rizs, Zolds.leves, siilt cs.comb filé, parolt rizs  |Zolds.leves, siilt cs.comb filé, parolt rizs 1/2,
4 . i P : kapormértas TM 1/2, kapormartas TM, étcsokoladé |kapormartas TM, étcsokoladé
Uzsonna JJégkrém Etcsokoladé
Vacsora |Tea, korozott, kapia papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, kapia paprika 1/2, félbarna k. Tea, majkrém, kapia paprika 1/2, zsemle  |Tea, f6tt tojas 1 db, marg, kap. papr. 1/2,
p : Pl g Ke
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg, lilah., rozskenyér Tea, csabai felv, marg, lilah., rozskenyér Tea, csabai felv, marg, lilah., zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, lilah., zsemle
Pé Tizorai |Tej Novényi tej : . a . ey ™ Thamis quiva E—— ™,
i Ebéd |Hamis gulyés, spargas-csirkés penne Hamis gulyas, bolognai spagetti f’a'T"s Bilice;-pchgpasitsespenna Thi TATIISGUNES; SR csitkes penne
5 Uzsonna |Oszibarack Oszibarack Gszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, tejberizs fahéj szérassal, puffancs Tea, loncs felv, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felv, margarin, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, témli6s sajt, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej Novenyi tej Faluhzi e — 3 lerfézelé
6 Ebéd _|Tavasz z6lds eves, halrd, zelleriozelek Faluhazi csontieves, suft krinoli, zellert, TM T:A‘”::i't;’:s”“e"es' Shitkrriolin zefert I::f:”zr" 2l g, eld, zelenCaekcle THL
Uzsonna JNektarin Nektarin !
Vacsora |Tea, tlkortojas, marg, poréh., félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, poréh, félbarna kenyér | Tea, kolozsvéri szalonna, poréh, zsemle  |Tea, périzsi felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
i g
Reggeli_|Tea, pulykasonka, marg, natir jogh, félbarna k. |Tea, pulykasonka, marg, félbama kenyer Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Vasérap |izorai_Te] Feueny o Kortekr. diab, z.borss s.tokany, |Kortekrleves TM d ™, fott
P Ebéd |Erdei gylim.leves, pulykatokany, fétt burgonya Kortekr.leves TM, z.borsos s.tokany, f6tt burg ”o i) l? Tt v i e\ﬁ; '}’W&f}'
7 Uzsonna |Sargabarack Sérgabarack fott burgonya 1/2, sérgabarack burgonya 1/2, sg ‘gekt,qo {;,*
Vacsora |Tea, zoldségkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, marg, parad 1/2, félbarna |Tea, paprikas szalami, marg, parad 1/2, Tea, zoldseg# R
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