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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 8001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

26. hét 2024 junius 24-t61 2024, janius 30-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfs Citromos tea. Majgaluska leves C‘i.tromos tea .
24 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Bakonyi pulykaragu fott burgonyaval | Banan Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Kigyduborka, sajtos stangli Pdréhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromost tea , ‘ C.itromg's ke’rtileve,s ) , Citromqs t’eg _ .
25 Fott 'VIrS|I, mustar Tej Finomf6zelék sertés slilttel Sargabarack | Baromfi parizsi 3 szelet, kockasajt
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Csirkeragu leves Citromos tea
Sz§6rda Paprikas vastagkolbasz 4 szelet Tej Réntott karaj Gordgdinnye | Fustolt sajtos sajtkrém
Margarin, korpas zsemle Majonézes burgonyasalataval Paradicsom Y%, félbarna kenyér
- | Citromos tea, vanilias te] ; Ujhdzi tytkhutsleves Citromos tea
Csuztc;rtok Csokoladés croissant R ethegr(tas Lecso slilt debrecenivel, parolt rizzsel | Udit6 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
JRE Kigyéuborka, félbarna kenyér
Péntek Ci?rom'os tea . Magyaros kgrﬁolleves ’ Citrpmps tea _
28 Pritaminos tarokrém, paradicsom % | Tej Paprikas csirke szarvacska tésztaval | Jégkrém Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
Napraforgémagos zsemle Csemege uborka Lilahagyma, félbarna kenyér
iy Citromos tea Tarkonyos pulykaragy leves ) Citromos tea
29 Zala felvagott 3 szelet, tomids sajt | Tej Bazsalikomos siilt csirkemell Oszibarack | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Zbldpaprika %, félbarna kenyér Franciasalataval Natur joghurt, félbama kenyér
Citromos tea Francia hagymakrémleves leves- Citromos tea
Vaséarnap | Kenéméjas ; onggyel Slilt kolbasz
30 Paradicsom %2 Tel gértés gbrkélt tarhonyaval Spoltszelel Csalaméadé

Félbarna kenyér

Kovaszos uborka

Félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhaféndk
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Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei t 16.

1SO 9001:2015

2024 junius 24.-2024. jlnius 30.

26. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétfﬁ Tizorai Te] Tej
Ebéd |M&jgaluska leves, bakonyi pulykaragu, fott burgonya Méjgaluska leves, pulykaragu, fétt burgonya Majgaluska leves, bakonyi pulykaragu, fétt burgonya 1/2, alma
24 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Kedd Tizérai |Te Tej
Ebéd |Citromos kertileves, sertés siilt, finomfézelék Citromos Kertileves, natr csirkemell, finomf6zelékpiiré Citromos kertileves, sertés siilt, finomfézelék, sargabarack
25 Uzsonna |KértebefGtt Sargabarack
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, kockasait, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakabs-bananos zabkasa Tea, paprikés vastagkolbasz, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Tej e = e :
SZ;éda Ebéd |Csirkeragu leves, siilt karaj, majonézes burgonyasalata Csirkeragu leves diétas, sillt karaj, joghurtos burgonyasalata gg;iisgs‘;eves’ st karaj, joghurtos burgonyasaléta 112,
Uzsonna |Gordgdinnye kocka Gérogdinnye
Vacsora |Tea, fiistélt sajtos sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, fiistolt sajtos sajtkrém, paradicsoom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias tej, gofri 2 db Tea, vanilias tej, csokoladés croissant Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Csiitérisk Tizérai Réteges joghurt Réteges jogurt '
Ebéd |Ujhazi ty(khusleves, lecso, silt csirkemell, parolt rizs Ujhazi tytkhusleves, zéldfiiszeres csirketokany, parolt rizs Ujhazi tydkhusleves, lecso, stilt debreceni, parolt rizs1/2, idits
27 Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, trokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, turékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos turékrém, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Péntek Ebsd Magyaros karﬁollevels, paprikas csirke, szarvacska tészta, T ——— Magyaros karﬁollev.es, pgprikés csirke, szarvacska tészta 1/2,
28 csemege uborka karika csemege uborka, diabetikus ostya
Uzsonna JJégkrém Jegkrém
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, témi6s sajt, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej , : o
Szambat Ebéd  [Tarkonyos pulykaragu leves, bazs.siilt csirkemell, franciasalata |Tark. pulykaragu leves, bazs siilt csirkemell, parajfézelék diétas Tarkgnyo§ puly}/fka‘ragu efa, Br=l korosiatiiasireimpl)
29 . - : franciasalata, 6szibarack
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, natr jogurt, félbarna kenvér  [Tea, csirkemell sonka, margarin, natur jogurt, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kenéméjas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, kendmajas, félbarna kenyér Tea, kendméjas, paradicsom 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Tej
Vasamap Ebad Frar’wcia hagymakrémleves, sertés pérkélt, tért burgonya, T ————— )/"\ Frar)cia hagymakré’m!eveg, sertés porkdtt tarhonya 112
30 kovészos uborka karika MR R e kovéaszos uborka, tlro rudi diab
Uzsonna |Sport szelet Dérmi RZCA N
Vacsora JTea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyéE J A 2 " [Rea, siilt kolbasz, csalaméadé, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus <777, Arky Tamas Konyhafénok hagetg Gsatai Réka Vezetd apolo
Y
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
l} (1T Idések Otthona GZ

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. S
26. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2024. junius 24.-2024. jtnius 30.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
24 Ebéd |Majgaluska leves, pulykaragu, ftt burgonya Majgaluska leves, pulykaragu, fétt burgonya 1/2, reszelt aima Méjgaluska leves, pulykaragu, fétt burgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér  |Tea, sérgarépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizom. 7] Citromos kertileves, natur csirkemell, finomfézelékpire, kértebef6tt Novonyite]
25 Ebéd |Citromos kertileves, nattr csirkemell, finomf6zelékpiiré ;ab : ? : Citromos kertileves, natur csirkemell, finomfézelékpuiré TM
Uzsonna [Kortebef6tt : Kértebef6tt
Vacsora |Tea, zellerpré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tej : 5 T , Novényi tej
26 Ebéd |[Csirkeragu leves, siilt karaj, joghurtos burgonyasalata 'Csxrkerag';u'leves, e U e Csirkeragu leves, siilt karaj, burgonyasaléta
Uzsonna |Gérégdinnye pép Clespialads Gordgdinnye pép
Vacsora |Tea, karfiol piiré, fiistolt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol pure, fustolt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, vanilias tej, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai JRéteges joghurt Novényi tej
27 Ebéd |Ujhazi tytkhisleves, zéldfliszeres csirketokany, rizspép Ujhazi tyakhusleves, zéldfiiszeres csirketokany, rizspép 1/2, iidité JUjhazi tydkhasleves, zéldfiiszeres csirketokany TM, rizspép
Uzsonna {Udité Udité
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, dardlt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, fehérrépa pliré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, fehérrépa pliré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Pentek Reqgeli |Tea, tarékrém, darélt pritaminos felvagott, félbarna kenyér Tea, turokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
28 Ebéd |[Kertészleves, csirkeporkolt, burgonyapire, cékla Kertészleves, csirkepdrkolt, burgonyapiiré 1/2, cékla, étesokoladé |Kertészleves, csirkeporkdlt, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna [Jégkrém Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zbldség puré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, z8ldség pliré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zOldség plré TM, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, karalabé puré, daralt zala felvagott, tomids sajt, félbarna k{Tea, karalabé piiré, daralt zala felvagott, félbarna k. Tea, karalabé piiré TM, darélt zala felvagott, félbarna k.
Tizorai |Tej Névényi tej
29 Enéd |Tarkonyos pulykaragu leves, bazs, csitkemell, parajfézelék Térkonyos pul¥!<arellgu leves, bazs. csirkemell, parajf6zelek, Tarkonyos pulykaragu leves TM, bazs. csirkemell, parajfézelék
Gszibarack bef6tt diab ™
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, natur joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, natdr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, kefir, kendmajas, félbarna kenyér Tea, kendmajas, félbarna kenyér
i Brokkoli krérml t6s porkolt, tort b 112, otkla, tirs. oo
30 Ebéd |Brokkoli krémleves, sertés porkélt, tért burgonya, cékla rurgi di(;lb remieves, series pomol, fort burgonya 17, ¢80 IBrokkoli krémleves TM, sertés pérkolt, tort burgonya, cékla
Uzsonna |D&rmi ) Udit6
Vacsora |Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt pulykasonka, félbarn o, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus } Arky Tamas Konyhafénok a\ai Réka Vezetd apold
Az étlapon a véltoztatés jogat fenntartjuk! % % :
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
P Idések Otthona Gz
l 1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. isostor20s
26. hét ETLAP - DIETAS ETREND lI. 2024, junius 24.-2024. itnius 30.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélo, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, kigydub, sajtos stangli Tea, marha p., marg, kigyoub, félbarna kenyér [Tea, marha p., marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
A4F 4 Tizérai |Tej Névényi tej . " e "
Hetd Ebéd |Majgaluska leves, pulykaragu, fétt burgonya Méjgaluska leves, pulykaragu, fétt burgonya |l el gty T Colasegleves, pulyiaragy, it birgonya1/2,
2% Uzsonna |Banén Banéan hurgonys .alma Al
Vacsora |Tea, szardiniakrém, poréh., félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, poréh., félbarna kenyér  |Tea, 16ncs felv, marg, poréh., zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, marg, tk kifl Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, marg, zsemle
Kedd Tizrai T?j Nawerlyl ef Citr. kertileves, sertés siilt, finomfézelék  |Citr. kertileves, natdr cs.mell finomfézelékpiiré
Ebéd |Citr. kertileves, natir cs.mell, inomfézelék Citr. kertileves, sertés siilt, finomfézelék TM i ' ’ - ! et
25 Uzsonna [Sargabarack Sargabarack TM, sargabarack TM, sérgabarack
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér  |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér |Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, papr.vk, marg, korpas zsemle Tea, papr.vk, marg, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Szerda T|zo'ras Te}. - = NO.V By 7 : : Csirkeragu leves, siilt karaj, burgonyasalata|Kertészleves, siilt karaj, burgonyasalata 1/2,
2% Ebéd |Csirkeragu leves, halriid, majonézes burg.s. Csirkeragu leves, slilt karaj, burgonyasalata 112, étesokolade tcsokolidé
Uzsonna |Gorogdinnye Gorégdinnye '
Vacsora |Tea, flistolt sajtos sajtkrém, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, gépsonka, marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, gépsonka, marg., parad. 1/2, zsemle |Tea, gépsonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, van.tej, csokoladés croissant Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Csilitortok |izorai_JRétege joghurt ’ M——. ) : — ———{Ujhazi tytkhisleves, lecso, debreceni,  |Ujhazi tytkhisleves, zoldflszeres csirketokany
Ebéd |Ujhazi tyakhusleves, lecs, s. cs.mell, parolt rizs  JUjhézi tytkhusleves, lecso, debreceni, paroltrizs | ; e e o i T
27 Uzsoma 0d® a6 parolt rizs 12, iditd TM, parolt rizs 1/2, idit6
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub., zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli [Tea, pritaminos tdrokrém, parad. 1/2, napr.zsemle |Tea, pritaminos felv, marg, parad. 1/2, napr.zs. |Tea, pritaminos felv, marg, parad. 1/2, Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Péntek .. |Magy. karfiolleves, papr.csirke, szarvacska, Magy. karfiolleves, csirkepérkolt, szarvacska, Magy. karfiolleves, csirkeporkolt, Magy. karfiolleves, csirkeporkdlt, szarvacska
Ebéd ; i ) ey
28 csem.uborka csem.uborka szarvacska 1/2, csem.uborka, étcsokoladé [1/2, cékla, diabetikus ostya
Uzsonna |Jégkrém Etcsokoladé
Vacsora JTea, tiikdrtojas, marg, lilahagyma, félbarna kenyer [Tea, parizsi felv, marg, lilah., félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, lilah., zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, lilah., zsemle
Reggeli |Tea, tomids sajt, z.papr. 12, félbama kenyér Tea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna kenyér [Tea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej . ; B e : X
s Ebéd Téjrk.pu!ykaragu, bazs.csirkemell, franciasalata Térk.pL):kagaraqu TM, bazs.csirkemell, parajf. TM Tark:pulyka[ag‘u IW:bazsesisemell Tar!( Zoldsegleves, bazs.csitkemell, pargf: T,
29 Uzsonna [Oszibarack Bszibarack parajf. TM, 6szibarack Gszibarack
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., nat.joghurt, félbarna k. [Tea, cs.mell sonka, marg., félbarna k. Tea, cs.mell sonka, marg., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, z6ldségkrém, parad. 1/2, félbama kenyér Tea, kenémajas, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, kendmajas, parad. 1/2, zsemle Tea, zbldségkrém, zsemle
. Tizorai [Tej NOvényi tej
Vasarnap .. |Fr. hagymakrémleves, pulykapérk., tarhonya, Brokkoli krémleves TM, sertés porkolt, tarhonya, |Brokkoli krémleves TM, sertés porkdlt, Brokkoli krémleves TM, sertés porkolt, tarhonya
Ebéd ; : - ik i G, T
30 kovészos uborka kovéaszos uborka tarhonya 1/2, k@@@ {idité 112, cékla, (idité
Uzsonna |Sport szelet Udité o QMERDE, Hp
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg., csalamadg, félbama k. [Tea, siilt kolbasz, csalamade, félbarna kenyér  |Tea, stilt oifad¥’ csgamad le Tea, pulykasonka 2 sz, marg., zsemle
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