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ETLAP- NORMAL ETREND

25. hét 2024. janius 17-t61 2024, junius 23-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Hétf5 C.itro.mos @ea o Fgluhézi csontleves - o Citromog t'ea. .
17 Virslis croissant Vanilias tej Stilt pulykamell egres martassal Gérdgdinnye | Marha parizsi 3 szelet, kockasajt
Gytmoéles joghurt Parolt rizzsel Paradicsom ¥, félbarna kenyér
Kedd Citromps te:a _ Jokai b_ablleves Ci"trgmps te“a .
18 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Krumplis tészta Meggy Korézott, z6ldpaprika ¥
Kigyouborka, tk kifli Csemege uborka Félbarna kenyér
S Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
ngda Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Lecsos sertés szelet tarhonyéaval Sargadinnye | Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Kigyéuborka, korpés zsemle Péréhagyma, félbarna kenyér
.. | Limondadé Udité 2 dI Poharas kakad
Csuztgrtok Hame pastétom, paradicsom Y Pgharas Zoldség pastétom, langolt kolbasz Banan Miniméz, minijam, margarin
Sajtos stangli ] Félbarna kenyér Puffancs
Péntek Citromos tea Legényfogd leves Citromos t?a .
1 F6tt krinolin, ketchup Tej Vadas marharagu spagetti tésztaval | Szilva Tepert6, zldpaprika ¥z
Mini baguette Félbarna kenyér
o— Citromos’ tea ' _ Zbldséglevesﬂkiskockg tésztévgl o Cit[o[nos tea .
2 Zala felvéagott 3 szelet, margarin Tej Kelkaposztafézelék siilt dagadoval Dormi Csiilék sonka 3 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér Kigyduborka, félbarna kenyér
Vasamap Citror_nos tea ' . Sertés raguleves ) Citromos tga ,
23 Bécsikrém, paradicsom % Tej Tarés csusza szalonna purccel Sportszelet  |Fokhagymas felvagott 3 szelet

Félbarna kenyér
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25_hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Normal "D" Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, gytimdicsjoghurt, gofri 2 db Tea, gofri 2 db, gylimdlcsjoghurt Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Hetfé e Bl NAnEs & Faluhazi csontleves, siilt pulykamell, egres martas diab, parolt
Ebéd |Faluhézi csontleves, siilt pulykamell, almamartas, péarolt rizs Faluhazi csontleves, siilt pulykamell, almamartas, paroltrizs 1R, Bla ’ ' :
17 Uzsonna |Gérdgdinnye kocka Goérégdinnye iy gy
Vacsora |Tea, marha parizsi, kockasalt, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér  [Tea, olasz felvagott, margarin, tk kifl Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Kedd Ligarel el ] Pulykaragu leves, silt virsli, paprikés burgonya 1/2, csemege
Ebéd |Jokai bableves, krumplis tészta, csemege uborka karika Pulykaragu leves, siilt virsli, paprikas burgonya diétas, cékla ; ' ’ ¢
18 [Uzsonna [Karteberot Kortebefott UERI, aRigy
Vacsora |Tea, kdrézott, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, korozott, zldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, téliszalémi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Szerda Tizorai Tej Tej
19 Ebéd |Kertészleves, lecsos sertés szelet, tértburgonya Hamis gulyasleves diétas, csirkeragu, tarhonya Hamis gulyasleves, lecsos sertés szelet, tarhonya 1/2, iiditd
Uzsonna |Sargadinnye kocka Sargadinnye
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, 16ncs felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Limonade, hame pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér_JLimonadé, hame pastétom, sajtos stangli Limonadé, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitdrtok Tizdrai l?oharas tej E’oharas tej :
Ebéd |Uditd, z6ldseg pastétom, langolt kolbasz, félbarna kenyér Udit, z6ldség pastétom, csirkemell sonka, félbarna kenyér Udité, z6ldség péstétom, langolt kolbasz, zsemle, étesokoladé
20 Uzsonna |Banan Banén
Vacsora |Poharas kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Poharas kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Uditd, tonhal konzerv, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, mini baguette Tea,ch'Stt krinolin, mustar, zsemle
A Tizorai |Tej Tej L . oy -
Fensk Ebéd |Legényfogé leves, vadas marharagu, spagetti tészta Legényfogd leves csirkébdl, zoldséges marharagu, spagetti tészta ._egenyfcjgo ‘Ieves, A0kiges A BrRgH SpRget At 1,
21 [Tzsonna [Amabeft Aimabefot Elma otttk
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, zOldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvégott, margarin, lilahagyma, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
29 Ebéd |Zoldségleves, nattr csirkemell, kelkaposztafézelék Z6ldségleves, natur csirkemell, z6ldborsopiiréfézelék Z6ldségleves, siilt dagadd, kelkaposztafézelék, trd rudi diab
Uzsonna |DOrmi Dormi
Vacsora |Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, paradicsom 1/2, zsemle
Vasarmap Tizérai |Tej Tej
23 Ebéd  |Sertés raguleves, Gszibarack felftijt Sertés raguleves, tlros csusza Sertés raguleves, Gszibarack felfijt diab, (idit6
Uzsonna |Sport szelet Udité = bﬂxo@.
Vacsora |Tea, pulykasonka, toml6s sajt, félbarna kenyér/\ Tea, pulykasonka, margarin, félbarna keﬁﬁ g AERosj »! Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
,, ,: agyta: Csatai Réka Vezet6 apold
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25 hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli |Tea, gyimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai fVanilias tej Faluhézi i Ty SirBediah ol N6vényi tej
17 Ebéd |Faluhazi csontleves, siilt pulykamell, aimamartés, rizs pép ;Zur:szzﬁ?(:mzves, SEkpUopeamel, AmAmEEs iR, BT Faluhazi csontleves, sillt pulykamell, almamartas TM, rizs pép
Uzsonna |Gorégdinnye pép ' Gorégdinnye pép
Vacsora |Tea, zoldség plré, daralt marha périzsi, kockasait, félbarna k. |Tea, zoldség pré, daralt marha parizsi, félbarna k. Tea, z0ldség piiré TM, daralt marha parizsi, félbarna k.
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daralt olasz felvégott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Thebiel 119 Pulykaragu leves, silt virsli, paprikas burgonya 1/2, cékla LOT AT
18 Ebéd |Pulykaragu leves, siilt virsli, paprikas burgonya, cékla : y g S +PEP e ! Pulykaragu leves, siilt virsli, paprikas burgonya, cékla
- = kortebeftt diab - =
Uzsonna |Kortebefétt Kértebef6tt
Vacsora [Tea, &gy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyer | Tea, |agy turékreém, darélt pritaminos felvagott, félbarna kenyér — [Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Szerda | Reqggeli [Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daréalt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
19 Ebéd |Kertészleves, csirkeragu, tértburgonya Kertészleves, csirkeragu, tortourgonya 1/2, iidit6 Kertészleves, csirkeragu TM, tértburgonya
Uzsonna |Sargadinnye pép Sérgadinnye pép
Vacsora JTea, karfiol piiré, darlt gépsonka, félbarna kenyér Tea, Karfiol piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli JLimonadé, hame pastetom, natlr joghurt, félbarna kenyér Limoné&dé, hame pastétom, natdr joghurt, félbarna kenyér Limon&dé, hame pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Poharas tej Novenyi tej
20 Ebéd Qdité, zéldség pastétom, daralt csirkemell sonka, kefir, Uditc’ii, zc):ldség pe?stlétom, daralt csirkemell sonka, kefir, félbarna Udits, z6ldség péstétom, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
félbarna kenyér kenyér, étcsokoladé
Uzsonna {Banan Banan
Vacsora JPoharas kakad, miiméz, minijam, margarin, puffancs Udité, tonhal konzev, natr joghurt, félbarna kenyér Uditd, tonhal konzev, félbarna kenyér
Péntek | Reqgell [Tea, tejfol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
b B UL Legényfogo leves csirkébdl, zoldséges marharagu, burgonyapiiré %mmnm
21 Ebéd _|Legényfogd leves csirke, z6ldséges marharagu, burgonyapiiré | HEIoE e ' 9 N e i ’ ;
- 1/2, almabefétt diab b aniieATh
Uzsonna JAlmabefétt Aimabefott
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyer  |Tea, fehérrépa piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, natirjoghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, natr joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
TizGral YT Z6ldségleves, nattir csirkemel, zoldborsopiiréfezelék, tird rudi  |hovenyi €]
22 Ebed |Z0ldségleves, natlir csirkemell, zéldborsépiiréfszelék diab g ' ’ & i Z0ldségleves, natr csirkemell, zGldborsépiiréfézelék T™M
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piiré, darélt csillok sonka, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
23 Ebéd |Sertés raguleves, Gszibarack felfiljt Sertés raguleves, Gszibarack felfijt diab, W Sertés raguleves, Gszibarack felfujt TM
Uzsonna |Udi3 CATIN Udi5
Vacsora Tea, brokkoli piiré, daralt pulykasonka, tmids sajt, félbarna k. | Tea, brokkoli pliré, daralt pulykasonkexiaParmzzk TR\ Tea, brokkoli piiré, darélt pulykasonka, félbarna k.
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25, hét ETLAP - DIETAS ETREND |Il.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, gyuimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Vanilias tej Novényi tej
Hétf6 Ebéd  [Kertészl r— srolt i Faluhézi csontleves, s.pulykamell, almamartas ~ |Faluhazi csontleves, s.pulykamell, Kertészleves, s. pulykamell, aimamértas diab
17 . R b TM, pérolt rizs almamartas TM, parolt rizs 1/2, aima TM, parolt rizs 1/2, alma
Uzsonna |Gorégdinnye Gorégdinnye
Vacsora [Tea, kockasajt 2 db, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg, parad. 1/2, félbarna kenyér | Tea, marha p., marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli [Tea, 6t o tojas 2 db, marg, kigyoub, tk kifli Tea, csabai felv, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, csabai felv, marg, kigyoub, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, marg, kigyoub, zsemle
Kedd Tizorai HTei = Wovenyl fel - Pulykaragu leves, siilt virsli, paprikas Pulykaragu leves, siilt virsli, paprikas burgonya
Ebéd _|Pulykaragu leves, krumplis tészta, csem.uborka  [Pulykaragu leves, krumplis tészta, csem.uborka yhareg : +Pap y : g ! A gony
18 Uzsonna |Meggy Meggy burgonya 1/2, csem.uborka, meggy 112, cékla, meggy
Vacsora |Tea, korozott, z.papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna |Tea, pritaminos felv, marg, z.papr. 1/2, Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, kigyoub, korpas zsemle  [Tea, téliszalami, marg, kigyoub, korpas zsemle [Tea, téliszalami, marg, kigyoub, zsemle  [Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kigydub, zsemle
Szerda leo‘ra| ) : - — Novgny: teJ, : - Hamis gulyas, lecsos sertés szele, Hamis gulyés, csirkeragu TM, tarhonya 1/2,
19 Ebéd [Hamis gulyas, lecsos csirke, tarhonya Hamis gulyas, lecsés sertés szelet, tarhonya tarhonva 1/2. iidité idité
— s ya llz, 0
Uzsonna |Sargadinnye Sérgadinnye
Vacsora |Tea, tdmlds sajt, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, 16ncs felv, marg, péréh., félbarna kenyér  |Tea, Iéncs felv, marg, poréh., zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli_JLimon., tonhal konz, marg., parad 1/2, sajtos st. _|Limon., hame past, parad. 1/2, félbarna kenyér |Limon., hame past, parad. 1/2, zsemle Limon., hame péstétom, zsemle
S Tizérai |Poharas tej NGvényi tej
Csiitortok Epeq |V ZB1dség pastéiom, csirkemell sonke, Udit8, z6ldség pastétom, langolt kolbasz, Udits, zoldség pastétom, langolt kolbasz,  [Uditd, csirkemell sonka, margarin, zsemle,
20 il kenyér félbarna kenyér zsemle, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Poharas kakad, miniméz, minijam, marg., puffancs Uditd, tonhal konzerv, margarin, félbarna kenyér Udit6, tonhal konzerv, margarin, zsemle Uditd, zoldség pastétom, zsemle
Reggeli JTes, tlkortojas, margarin, mini baguette Tea, f6tt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, it krinolin, mustar, zsemle Tea, tikortojas, margarin, zsemle
; Tizorai |Tej Novényi tej Legényfogé leves TM, zoldséges 5 ; v
PaiEk Ebéd |Legényfogo leves csirke, vadas marhar., spagetti |Legényfogo leves TM, z6ldsmarharagu TM, spag [marharagu TM, spagetti tészta 1/2, Legenyfogollelv s T zoldsegeslmalrharagu
21 - - o TM, spagetti tészta 1/2, almabefétt diab
Uzsonna |Szilva Szilva almabefétt diab
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna |Tea, tepertd, z.papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, tepertd, z.papr. 1/2, zsemle Tea, périzsi felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, natr jogh, minijam, miniméz, marg, félbarna YTea, zala felv, marg, lilahagyma, félbama k. Tea, zala felv, marg, llahagyma, zsemle  [Tea, zala felv 2 sz, marg, lilahagyma, zsemle
Tizbrai |Tej No6vényi tej e 3 : e e S o
S Ebéd Zc")JIdségIeves, natar csirkemell, kelkap 7a7eek Zéldsé)élevjes, S{ilt dagado, kelkap fzelok EBldscgloves, silt dagado, kelkapfSzalék, |ZGkiségleves, natlr ceitkemell,
22 Ueonia 108w Etosokolads étcsokoladé z6ldborsopiréfézelék TM, étcsokoladé
Vacsora JTea, z6ldségkrém, kigyduborka, félbarna kenyér [Tea, csiilok sonka, marg, kigyoub, félbarnak.  |Tea, csiilok sonka, marg, kigyoub, zsemle |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, parad.1/2, félbarna kenyér _|Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, félbama kenyér |Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, zsemle Tea, bécsikrém, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej : - . i
Vaszaénap Ebéd |Csirkeragu leves, tlrds csusza Sertés raguleves, &szibarack felfujt TM zzr;ezéagulm PP l.?:;;tgs Taglileves; uzlbdrc eIt TH ey
Uzsonna [Sport szelet Udits /{ \a 8,
Vacsora {Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykeseﬁka A J Tea pulykasonka Zsz maj.I zsemle
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