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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei tt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

24 hét 2024. junius 10-t6l 2024. junius 16-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Htf5 Citromos’ t.ea' ‘ . Z?ld?ors@levgs daragaluskaval Cit(lolr'nos tea '
10 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Tokfézelék silt oldalassal Cseresznye | Cslilok sonka 3 szelet, kockasajt
Z8ldpaprika 1/2, korpas zsemle Paradicsom 1/2, félbarna kenyér
Kedd Citrqmos tga Rgbléhﬂslgves ' o Citro"mqs' tea o
11 Fahéjas csiga Tejeskavé Husgomboc paradicsom martassal Almabef6tt Kenbmajas, kigyouborka
Vanilias krémttiro Fétt burgonyaval Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
Szerda Fott cserkészkolbasz, torma Tej Képosztés kocka Meggy Csabai felvagott 3 szelet, margarin
12 Mini baguette Zbldpaprika ¥, félbarna kenyér
Csiitbrtok Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
13 Léncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Rakott burgonya tejféllel stitve Eper Almas croissant
Paradicsom %, félbarna kenyér Réteges joghurt
Pantek Citromos tea Silt répakrémlevgs levesgyonggyel Citromos tea .
14 Teliszalami 4 szelet, tdml8s sajt Tej Sertés slilt parolt jazmin rizzsel Cseresznye | Gépsonka 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Tzatzikivel Z6ldpaprika %, félbarna kenyér
St Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Citromos tea
15 Hame pastétom Tej Zoldbabfézelék silt virslivel Meggy Slilt csaszarszalonna
Péréhagyma, félbarna kenyér Savanyl kaposzta, félbarna kenyér
Vasémap Cit.romlos tea . Marhagulyasleves Citromos,tea _
16 Pritaminos tarokrém Tej Grizes metélt barack lekvarral Alma Zala felvagott 3 szelet, margarin

Félbarna kenyér

Kigyéuborka, félbarna kenyér
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1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 9001:2015
24 _hét ETLAP - DIETAS ETREND I. 2024. junius 10.-2024. jinius 16.
Nap Normél "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha parizsi, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
H&t6 Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Z6ldborsoleves, halrid, tokf6zelék Zoldborsopiiréleves, halrid, tokfézelék diétas Zoldborsoleves, silt oldalas, tokfézelék diétas, diabetikus ostya
10 Uzsonna JDérmi Dormi
Vacsora |Tea, csiilok sonka, kockasaijt, paradicsom szelet, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicosm 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, krémturd, gofri 2 db Tea, fahéjas csiga, natlr joghurt Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Tizorai JTejeskavé Tejeskavé i ; § : oo v
Kedd Ebéd |Rablohusleves, hisgombdc, paradicsommartas, fétt burg. Kertészleves diétés, hisgombéc, zellermértas, f6tt burgonya Reichialaies; husgorzlbog, DerdESomMana st IO
11 = = burgonya 1/2, aimabef6tt diab
Uzsonna JAimabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, kenéméjas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustér, mini baguette Tea, f6tt cserkészkolbész, torma, zsemle
Szerda Tizobrai Te] Tej
12 Ebéd |Tarkonyos sertésraguleves, dszibarackos tejberizs Tarkonyos csirkeragu leves, észibarackos tejberizs Tarkonyos sertésraguleves, k&posztés kocka diab, meggy
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, Ioncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarnak. | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitértk Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Burgonyaleves, csirke apropecsenye, zoldségfelfujt Burgonyaleves, csirke aprépecsenye, zéldségfelfijt Burgonyaleves, csirke aprépecsenye, zoldségfelfujt, eper
13 Uzsonna |Eper pép Kortebefétt
Vacsora |Tea, alméas koleskasa Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, tdmlés sajt, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, téliszalami, margarin, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Siilt répakrémleves, sillt pulykamell, parolt rizs, tzatziki Stlt répakrémleves, silt pulykamell, parolt rizs, cékla Siilt répakrémleves, sertés siilt, parolt rizs 1/2, tzatziki, idité
14 Uzsonna Uditd Udité
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, hame pastétom, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, péréhagyma, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
15 Ebéd |Csontleves, siilt virsli, z6ldbabfézelék Csontleves, silt virsli, zoldbabfézelékpliré Csontleves, sllt virsli, zéldbabfézelék diab, meggy
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, slilt csaszarszalonna, savanyl kaposzta, zsemle
Reggeli |Tea, turékrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tlrékrém, zsemle
Vasarnap Tizorai |Tej Tej
16 Ebéd [Marhagulyas, darafelfujt [Marhagulyas diétas, darafelfdjt Marhagulyas, darafelftjt diab, alma
Uzsonna JAimabefott Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér sl v 4Tea, zala felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus /Z{/ Arky Tamas Konyhafﬁnc’ik\j\ /Jovahagytas CsateiReka Vezetd apolo
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16.

1SO 9001:2015.

24 hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2024 jGnius 10.-2024. junius 16.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
10 Ebéd |Z6ldborsoplréleves, halrid, tokfézelék Z6ldborsdplréleves, halrlid, tokfézelék diétas, étcsokoladé Zbldborsopiréleves, halrid, tokfézelék TM
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daréalt csirkemell sonka, kockasait, félbar{Tea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, krémturo, gofri 2 db Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tlaog Jlepesis Kertészleves, hisgombac, zellermartas, f6tt burgonya 1/2 A0S
11 Ebéd |Kertészleves, husgombac, zellermartas, fott burgonya i 9 ' : e b Kertészleves, hlisgomboc, paradicsommartas, f6tt burgonya
= almabef6tt diab -
Uzsonna JAImabeféit Almabeféit
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, kenémajas, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, kendmajas, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kefir, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt fétt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
12 Ebéd |Téarkonyos csirkeraguleves, &szibarackos tejberizs Térkonyos csirkeraguleves, 6szibarackos tejberizs diab, Udit6 Tarkonyos csirkeraguleves TM, dszibarackos tejberizs TM
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, zOldségpure, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zoldségpliré, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, z0ldségpiré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Csltortok | Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, félbama kenyér Tea, natir joghurt, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
13 Ebéd [Burgonyaleves, csirke apropecsenye, z6ldségfelfijt Burgonyaleves, csirke apropecsenye, zéldségfelfijt, eper pép Burgonyaleves TM, csirke apropecsenye, z6ldségfelfiijt TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, almas koleskasa Tea, turista felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagottkrém, félbarna kenyér
Péntek Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi tej
14 Ebéd |Siilt répakrémleves, siilt pulykamell, rizspép, tzatziki Siilt répakrémleves, stilt pulykamell, rizspép 1/2, tzatziki, (dit6 Silt répakrémleves TM, siilt pulykamell, rizspép, cékla
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, brokkoli piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
15 Ebéd |Csontleves, sillt virsli, zoldbabpiiréfzelek Csontleves, sillt virsli, zoldbabpiiréf6zelék diab, étcsokolade Csontleves, siilt virsli, zoldbabptiréfézelék TM
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zellerpiiré, darélt olasz felvagott Tea, zellerplré, daralt olasz felvagott Tea, zellerpliré TM, daralt olasz felvagott
Vasarnap | Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér [Tea, lagy tirckrém, daralt pritaminos felvagott, felbarna kenyér  |Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novenyi tej
16 Ebéd [Marhagulyés, darafelfujt Marhagulyas, darafelfujt diab, reszelt alma Marhagulyas, darafelfdjt TM
Uzsonna JAImabefott mabef6tt
\iacsora | Tea, karfiol piiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol puré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér 2J Tfear,fkir_ﬁfml plré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti . @
B i Idések Otthona GZ
l 1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16. 150 3012018
24 hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2024. {Unius 10.-2024. jlnius 16.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, z.papr. 1/2, korpas zsemle _ |Tea, marha p., marg, z.papr. 1/2, korpas zs Tea, marha p., marg, z.papr. 1/2, zsemle  |Tea, marha p. 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
T Tizérai |Tej Noveényi tej ; . o + e S T
HBHS  —Eed |z borstieves, halrid, Tkiazak Z borsoleves, st oldalas, tokfozelek TM ?;b°ri°;‘?‘f,s' Shilkdaies; ERDRIEN T (Z‘.'bgrf.‘;p“re"?’es' AR, TSR,
10 Uzsonna |Cseresznye Cseresznye s e o
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., parad. 1/2, félbarna k. |Tea, cstilok s., marg, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, csiilok s., marg, parad. 1/2, zsemle _|Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, fahéjas csiga, krémtlrd Tea, olasz felv, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felv, margarin, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
Kedd Ebéd Kertészleves, grill cs.mell, parad.martas, fétt Rablohisleves, husgombdc, parad.martés, fétt  [Rablohusleves, hisgombéc, parad.méartas  |Kertészleves, hisgombdc, zellermartas TM, fott
11 burgonya burgonya diab, f6tt burgonya 1/2, almabefétt diab burgonya 1/2, almabefétt diab
Uzsonna JAlmabefott Almabefott
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, kenéméjas, kigyouborka, félbarna kenyér  |Tea, kenémajas, kigyéuborka, zsemle Tea, szardiniakrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli [Tea, fott tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, fott cserkészkolb., torma, félbarna kenyér  |Tea, f6tt cserkészkolb., torma, zsemle Tea, f6tt tojés 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej - . ’ . ; ; o
Szf 2rda Ebéd |Térk. csirkeraguleves, kaposztas kocka Tark. csirkeraguleves TM, kaposztés kocka ;’;rtl:. ;s;rgkgeyraguleves Tl e e ;I;?:;?ir;);o;iacglfrk;rargzleves 1M el
Uzsonna JMeggy Meggy b » meggy
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, zéldpapr. 1/2, félbarna Tea, csabai felv, marg, z.papr. 1/2, félbarnak.  |Tea, csabai felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zéldpapr. 1/2,
Reggeli |Tea, pulykas., marg, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, léncs felv, marg, parad. 1/2, félbarna kenyér|Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, pulykas. 2 sz, marg, zsemle
g Tizorai [Tej Novényi tej : ) - ; 5 =
L Ebéd |Burg.leves, csirke apropecs., zoldségfelfujt Burg.leves TM, csirke aprépecs., zélds.felftjt TM B.L.J rg,Ieve’s‘ T Bl Eigena, il sl Ll L e Pl
13 Uzsonna JEper B z6lds.felftijt TM, eper TM, eper
Vacsora |Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, turista felv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv, margarin, zsemle Tea, turista felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tdmlés sait, sajtos stangli Tea, téliszalami, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej ) o ] i o
e1n4e Ebéd |S. répakrleves, siilt pulykamell, pérolt rizs, tzatziki |S. répakr.leves TM, sertés siilt, pérolt rizs, cékla f’/zreé’:‘lz;'i";foTM R e f}ziecr’:kkl;,'?;féw‘ Pl PR iz
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg, z.papr. 1/2, félbarna k.  |Tea, gépsonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna k. Tea, gépsonka, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, gépsonka 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, hame pastétom, poréh., félbarna kenyér  |Tea, hame pastétom, péréh., zsemle Tea, tonhalkrém, péréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej T P oA e g
SZO{gbat Ebed _|Zoldsagleves, kartojs, z0ldbabiazelak Csontk)alvesj, SUIL Virsl, zoldbablozelek TV oaTiE=, SO virel, 20 RaE0E ol TN ?‘,\’/'Idseg'eves’ HEREHe, SAlnALERER KK
Uzsonna JMeggy Meggy meggy » Meggy
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., sav.kap., félbarna k. |Tea, siilt csaszarszalonna, sav.kap., félbarna k. |Tea, siilt csaszarszalonna, sav.kap., Tea, olasz felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, margarin, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felv, margarin, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, margarin, zsemle
Vasarna Tizorai |Tej Noveényi tej
p ; — : T 7 N ’ = i
16 Ebéd [Marhagulyas, grizes metélt Marhagulyas, grizes metélt Marhagulyas, darafelfuﬁ]’!\@%ﬁ'o EJFNB Marhagulyas, darafelfujt TM diab, alma
Uzsonna JAlma Alma <
Vacsora {Tea, zéldségkrém, kigyéuborka, félbarna fenyér |Tea, zala felv, marg, kigyoub, félbarna kenyér  |Tea, zala felv, marg, k'@youﬁ" sZsemle ,? Sﬂea, zala felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus %K/Arky Tamas Konyhafonow-—\
Az étlapon a véltoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann

Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hu

E3

"‘ﬁ,{gbyajaagy}a;} satai Réka Vezet6 apolo

oldalszam: 1/1
Datum: 2024.05.17.




