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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

23. hét 2024. junius 3-tol 2024. junius 9-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Htfé Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
3 Téliszaladmi 4 szelet, margarin Tej Tojasos galuska ecetes jégsalataval | Eper Magyaros sajtkrém, péréhagyma
Kigyduborka, korpas zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Citromos kertileves Cit.rom.os tea
4 Hazi sonkakrém, paradicsom % Tej Majorannas burgonyafézelék Meggy Tejberizs fahéj szorattal
Tk kenyér Pulykapdrkolitel ¥ Puffancs
Citromos tea Csirkegulyas Citromos tea
Szerda F6tt debreceni, mustar Tej Resztelt mgj tarhonyaval Cseresznye | Turista felvagott 3 szelet, margarin
S Rozskenyér Pepperdni paprikaval Paradicsom Y%, félbarna kenyér
Citromos tea Z6ldsegleves cérnametélttel Citromos tea
Csutortok | Kolbaszkarika 4 szelet, margarin Tei Rakott kaposzta tejfollel stitve B Eidami sajt 3 szelet
6 Z6ldpaprika ¥ ) P Margarin
Napraforgdmagos zsemle Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Egres leves Citromos tea
7 Vanilias croissant Tejeskavée Sonkas-sajtos siilt tészta Meggy Rakott nyelv 3 szelet, margarin
Réteges joghurt Zbldpaprika ¥, félbarna kenyér
St Citromos tea Orjaleves ludgége tésztaval Citromos tea
8 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Saskafézelék tojas felfujttal Sport szelet | Loncskrém
Paradicsom Y%, félbarna kenyér Fétt burgonyaval ¥ Kigyduborka, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea Mprahglmi gazdagleves . Bsokeltdas Citcolmos tea .
9 Tepertkrém, lilahagyma Tej Silt csirkeszarny parolt rizzsel pariny CsUlok sonka 3 szelet, kockasajt

Félbarna kenyér /]

Almapaprika

Félbarna kenyér
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Az étlapon a valtoztatas jogét fenntartjuk!

Keszitetie: Kiss Mariann Dietefikus <,22{ __ Arky Tamas Konyhafﬁnék{7‘7

Készitette: Kiss Mariann

Elérhet6ség: elelmez@kamerdo.hu

23. hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2024. junius 3.-2024. junius 9.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyeér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétf6 Tizérai Tej TEJ
Ebéd [Tarkonyos pulykaragu leves, tojasos galuska Térkonyos pulykaragu leves, almafelfujt Tarkonyos pulykaragu leves, almafelfijt, eper
3 Uzsonna |Eper pép Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, poréhagyma, félbarna kenyer Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, sonkakrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, paradicsom 1/2, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Citromos kertileves, pulykapérkélt 1/2, burgonyafézelék Citromos kertileves, pulykaporkolt 1/2, burgonyafézelék Citromos kertileves, pulykapérkdlt 1/2, finomfézelék, meggy
4 Uzsonna [Kértebefétt Kortebef6it
Vacsora |Tea, tejberizs fahéj szorat, puffancs Tea, tejberizs fahéj szorat, puffancs Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, f6tt virsli, mustéar, rozskenyer Tea, fott virsli, mustar, rozskenyér Tea, f6tt debreceni, mustér, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Tej Csirkegulyas, resztelt maj, tarhonya 1/2, pepperéni paprika
B Ebéd [Csirkegulyas, resztelt maj, tortburgonya, cékla Csirkegulyas diétas, kapros pulykatokany, tarhonya it v 2 4 ?
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, turista felvagott, magrarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Csiitértok Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Z6ldségleves, rakott kaposzta Zoldségleves, rakott brokkoli Zoldségleves, rakott kaposzta, eper
6 Uzsonna |Eper pép Alma
Vacsora {Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, vanilias croissant, réteges joghurt Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
A Tizorai JTejeskavé Tejeskavé , . : s :
Feieke Ebéd JKortekrémleves, sonkas-sajtos tészta Kértekrémleves, sonkas-sajtos sillt tészta Egres Iel\llels diah, ik propeasnge; Zokissgessgy
7 Uzsonna |Banén pép Banan RoAmeien asl
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej ; - N
Szogn bat I s Orjaleves, tojasfelfujt, soskafozelek diab, fott burgonya 12 |Csirkeraguleves, tojasfelfi, soskafézelék, f6tt burgonya 1/2 gzz':tm L"S'fje”“”' RRstmon Sl MR,
Uzsonna JDormi Dormi y
Vacsora [Tea, Idncskrém, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepert6krém, lilahagyma, zsemle
: Tizérai |Tej Tej ; : st ; St
Heelap Ebéd |Morahalmi gazdagleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla  |Mérahalmi gazdagleves, siilt csirkecomb file, parolt rizs, cékla Morahalm; ga?dagleve‘s,'sult Goirkeszamy; pexcll s 12,
9 - — - almapaprika, étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet b= Csokoladés parany e
Vacsora |Tea, csiilok sonka, kockasait, félbarna kenyér /4 | Tea, kakaods-bananos zabkasa v s\ro"“‘oﬁ’;,y\ Tea, csiilok sonka, margarin, félbarna kenyér
A, v_"@véhagyta: Csatai Réka Vezetd 4polo
y %
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23 hét ETLAP - DIETAS ETREND |l
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejf6l 2dl, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi tej
3 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, aimafelfujt Térkonyos pulykaragu leves, aimafelfdjt diab, eper pép Tarkonyos pulykaragu leves TM, almafelftjt TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, karfiol piiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol plré TM, méajkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
s Citromos kertileves, pulykaporkolt 112, finomfozelékpiiré eiBnyit
4 Ebéd _|Citromos kertileves, pulykaporkalt 1/2, burgonyafozelek e L A e Citromos kertleves, pulykaporkalt 172, finomfdzelekpiré TM
= - kértebefétt diab - -
Uzsonna |Kértebef6tt Kértebefdtt
Vacsora fTea, tejberizs fahéj szérat, puffancs Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krem, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kefir, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej No6vényi tej
5 Ebéd |Csirkegulyas, kapros pulykatokany, tértburgonya Csirkegulyas, kapros pulykatokany, tértburgonya 1/2, Udité Csirkegulyas, kapros pulykatokany TM, tértburgonya
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
6 Ebéd |Zbldségleves, rakott brokkoli Zéldségleves, rakott brokkoli, eper pép Z6ldségleves, rakott brokkoli TM
Uzsonna |Eper pep Eper pép
Vacsora |Tea, zellerplré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt vadasz felvagott, félbarna kenyér
Pentek [ Reggeli [Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tejeskavé Névényi tej
7 Ebéd Eértekrémleves, csirke apropecsenye, zoldséges agy Kértekrémleye§ fjiab, csirke apropecsenye, zéldséges agy Kérkrémleves W, csltke sprépecsenye, zbldséges dgy
esamellel besamellel, (idité
Uzsonna |Banén pép Banan pép
Vacsora ITea, fehérrépa pliré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, fehérrépa pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér
Tizorai_|Tej Novényi tej
8 Eved  |Csirkeragu leves, tojasfelfijt, soskaf6zelék, fott burgonya 1/2 Csirkeragu leves, tojasfelfujt, soskafézelék diab, fétt burgonya 1/2, |Csirkeragu leves, reszelt fott tojas, soskafézelék TM, fott
reszelt alma burgonya 1/2
Uzsonna JDérmi Reszelt alma
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt périzsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daréalt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
T 1T {Mérahalmi gazdagleves, siilt csirkeocmb filé, rizspép 1/2, cékla L
9 Ebéd [|Mdrahalmi gazdagleves, siilt csirkeocmb filé, rizspép, cékla |, o & y gaz g v ! wHERpp Uk " @H‘I‘éﬂﬁg@agleves TM, stilt csirkeocmb filé, rizspép, cékla
- étesokolade : LRDE Vi
Uzsonna [Tejszelet | FELSOKolade &, %, \
Vacsora [Tea, kakads-bananos zabkasa Vi Tea, cslilék sonkakrém, félbarna kenyér ®a, ¢alidk sonkakrém, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus #2249  Arky Tamas Konyhafénékty ARkl Vet 4polo
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23. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2024. junius 3.-2024. junius 9.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, korpas zsemle |Tea, téliszalami, marg, kigyoub, korpas zs Tea, teliszalami, marg, kigydub, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
T Tizérai |Tej Névényi tej : s ; 7 :
FEe Ebéd |Tark. pulykaraguleves, tojasos galuska, jégsalata |Tark.pulykaraguleves TM, aimafelfijt TM T‘a Hcpulykeragulenes Thl, Amelelit TW - [Tarkpuipkeraguisves Tl almafeiy TM diat
3 diab, eper eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, magy. sajtkrém, poréh., félbarna kenyér Tea, majkrém, pbréhagyma, félbarna kenyér Tea, majkrém, pérehagyma, zsemle Tea, zbldségkrém, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, zoldségkrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, sonkakrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, sonkakrém, parad. 1/2, zsemle Tea, sonkakrém, zsemle
Tizorai |Tej No6vényi tef
Kedd Ebéd Citromos kertileves, pulykapérkélt 1/2, Citromos kertileves, pulykapérkdlt 1/2, Citromos kertileves, pulykap6rkélt 1/2, Citromos kertileves, pulykaporkolt 1/2,
4 burgonyafézelék finomfzelek TM finomf6zelék TM, meggy finomfdzelékpiiré TM, meggy
Uzsonna fMeggy Meggy
Vacsora |Tea, tejberizs, puffancs Tea, pritaminos felvagott, marg, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, marg, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, ot tojas 2 db, marg, rozskenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, rozskenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg, zsemle
Szerd Tizorai |Tej Névenyi tej - ; " ; ; ;
5 2 Ebéd JHamis gulyas, resztelt mé&j, tarhonya, pepp.papr. _|Csirkegulyas, resztelt maj, tarh., pepp. papr. u3|rkegulyas','(;('ats"z aal G ra:] s gu;ylzs,"l;ggros L b
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye PEpR: el Belio ATONE e SR
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, félbarna Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, z.papr. 1/2, napr.zsemle |Tea, kolbaszk., marg, z.papr. 1/2, napr. zsemle |Tea, kolbaszk., marg, z.papr. 1/2, zsemle l'l-’ea, pulykasonka 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
Csiitrtak Tizorai {Tej Novényi tej
- (? ° Ebéd sgll;zrei;lzves, gl s el peelt brokioli 42, Zbldségleves, rakott brokkoli TM Z6ldségleves, rakott brokkoli TM, eper Zoldségleves, rakott brokkoli TM, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora JTea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, margarin, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias croissant, réteges joghurt Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér  |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Péntek legral [oeElowe - ———— Ll - - ———— Kortekr.leves TM diab, csirke Kértekr.leves TM diab, csirke apropecsenye,
Ebéd |Egresleves, csirke apropecs, zoldséges agy b. Kortekr.leves TM, csirke apropecs., z6lds. agy ; e 4 ; pr g
T Uzsonna |Meggy Meggy apropecsenye, zoldséges agy, meggy z6ldséges agy, meggy
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg, z.papr. 1/2, félbarnak. |Tea, zala felv, marg., z.papr. 1/2, félbarna kenyér|Tea, zala felv, marg., z.papr. 1/2, zsemle |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, zoldségkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, zéldségkrém, parad. 1/2, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej NGvényi tej ; T i : T .
SZO? Dt e osreragnToves. oI, tkar,burgZ [Oreies o7 saaiar TW B 72 © A SRRl |Fee AT B RS TN
Uzsonna |Sport szelet Hia burgonya 1/2, alma burgonya 1/2, diabetikus ostya
Vacsora |Tea, tomlés sajt, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, loncskrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, kigyoub, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, tepertokrém, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilah., zsemle
Vasarnap leo'rat Te,J 7 z o N‘?"e”y' tefj : : = {Mérahalmi leves TM, s.csirkeszarny, parolt |Tarkonyos zoldségleves, s. csirkecomb filg,
9 Ebéd |Mdrahalmi leves, sillt cs.szarny, rizs, almapapr.  |Mdrahalmi leves TM, s.csirkeszarny, rizs, almap. FiE& 112, aiEiEp y{ﬁﬂ‘ﬁ\ parolt rizs 112, cékla, idits
Uzsonna |Csokoladés parany o Etcsokoladé : s .ERD:,EE»" N ' ’
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa [} [Tea, csiildk sonka, marg, félbarna kenyér Tea, csiilok soni atg zsemi&» Y2\ [Tea, csiilok sonka 2 sz, marg, zsemle
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