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ETLAP- NORMAL ETREND

22. hét 2024. majus 27-t61 2024. junius 2-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetf6 Ci?romos'te.a . o Frankfurti leves Citro.mosl tea' o
7 Makos burkifli Vanilias tej Lasagne Eper Mediterran tarokrém
Réteges joghurt Paradicsom ¥, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea _ Méjgaluska leves Citromos tea
8 Csiilok felvagott 3 szelet, margarin | Tej Gombas marharagu f6tt burgonyaval | Meggy Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Kigyéuborka, korpas zsemle Csalamadé Ujhagyma, félbarna kenyér
s Citromos tea Csontleves lidgége tésztaval Citromos tea
Zggda Fétt cserkészkolbasz, mustar Tej Z6ldbabf6zelek fasirttal Cseresznye | Hame pastétom, kigyouborka
Tk kifli Félbarna kenyér
... .. | Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Citromos tea
CSU?E(())TtOk Tojaskrém, paradicsom ¥z Tej Grill cgirke alsécomb petrezselymes Meggyes Vadész felvagott 3 szelet, margarin
Tk kenyér rizzsel, tzatzikivel pltkot Kefir, félbarna kenyér
y . ) y
Biintel Citromos tea . Tarkonyos sertésraguleves . Citromos tea
31 Paprikas vastagkolbasz 4 szelet Tej Joasszony penne reszelt sajttal Eper Csirkemell sonka 3 szelet
Margarin, lilahagyma, mini baguette Téml8s sajt, félbarna kenyér
Citromos tea Alféldi sertésgulyas o Citromos tea
Szo;nbat Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tokfozelék siilt parizsival C:%knolades Kenbmaéjas, kigyouborka
Zbldpaprika %, félbarna kenyér pamny Félbarna kenyér
Citromos tea Zbldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Vaséarnap | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Tei Paprikas csirke szarvacska tésztaval Udits Stlt csaszarszalonna
2 Lilahagyma J Csemege uborka Paprikaba tolttt kaposzta ¥
| Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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2024. méajus 27.-2024. junius 2.

22 _hét ETLAP - DIETAS ETREND I.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofti 2 db Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Hétfs Tizérai |Vaniliés tej Vanilias tej
Ebéd |Virslis kertészleves, rakott sparga Virslis kertészleves, rakott sparga Frankfurti leves, rakott sparga, eper
2 Uzsonna |Eper pép Kortebefott
Vacsora |Tea, mediterran tdrékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér  |Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, mediterrén torkrém, paradicosm 1/2, zsemle
Reggeli_JTea, cslok sonka, margarin, kigyouborka, félbama kenyér Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej o y 5
Kedd Ebéd [Méjgaluska leves, gombas marharagu, fétt burgonya, cékla Majgaluska leves, marharagu, f6tt burgonya, cékla Majgaluska Ieyes, gomisés marharegu, JAtt burgonya 112,
28 — : cékla, meggy
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, 6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, |6ncs felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifli Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustéar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
29 Ebéd |Csontleves, fasirt, zoldbabfézelék Csontleves, fasirt, zoldbabpliréf6zelék Csontleves, fasirt, zoldbabfézelék diab, turod rudi diab
Uzsonna JTur6 rudi Tuard rudi
Vacsora JTea, hame pastétom, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai [Tej Tej
Cstitortok .. |Oszibarack leves, stilt csirkecomb filé, petrezselymes rizs, < J : o . o ol Oszibarack leves diab, grill csirke alsécomb, petrezselymes
Ebéd 5 Oszibarack leves, grill csirke alsocomb, petrezselymes rizs, cékla | o i
30 tzatziki rizs 1/2, tzatziki, étcsokoladé
Uzsonna |Meggyes piskota Dormi
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kértés arpakasa Tea, kortés arpakésa Tea, paprikas vastagkolbasz, margarin, lilahagyma, zsemle
4 Tizorai |Tej Tej s S i . ;
Pe:: 11 s Ebéd |Tarkonyos z6ldségleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya |Tarkonyos zéldségleves, majorannés pulykaragu, penne tészta Ifzrkznyos ZulEsEglevEs; (HAjprnITcs pUgkaTeag,; peInE e
Uzsonna |Eper pép Uditd il
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, tomlds sait, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej o S T B G S e o e
SZOTbat Ebéd |Alfdldi seriésqulyas diétas, silt parizsi, tokfozelek AlfBIdi sertésqulyas diétas, silt parizsi, tokiozelek dietas A'ft°'d' Eesteagulyas: St panzsl, 1oklbzeloldiotas, diabeti
Uzsonna |Tejszelet Csokoladés parany oslya
Vacsora |Tea, kendméjas, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, kenémaéijas, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Vasémnap Ebéd Zéldborsélgves, paprikas csirke, szarvacska tészta, csemege T TaE——— | Z6ldborsoleves, p?prilfés csirke, szarvacska tészta 1/2,
2 uborka karika "y L ka, ldité
Uzsonna |Udits Udits 7 IRPERDE, N
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér ~. Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér /S St c‘é’és%r&zalonna, paprikaba toltott kaposzta 1/2, zsem
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22 hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2024. méjus 27.-2024. junius 2.
Nap Péepes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai [Vanilias tej Novényi tej
27 Ebéd |Virslis kertészleves, rakott sparga Virslis kertészleves, rakott sparga, eper pép Virslis kertészleves, rakott sparga TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, mediterran turokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha périzsi, félbarna kenyeér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
28 Ebéd |Méajgaluska leves, marharagu, fétt burgonya, cékla Méajgaluska leves, marharagu, fott burgonya 1/2, cékla, tidit6 Majgaluska leves, marharagu, f6tt burgonya, cékla
Uzsonna |Banan pép Banén pép
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, kefir, darélt fétt krinolin, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
29 Ebéd JCsontleves, fasirt, zoldbabpiréf6zelék Csontleves, fasirt, zoldbabpiiréfézelék diab, tlro rudi diab Csontleves, fasirt, zéldbabpiiréfézelék TM
Uzsonna | Taré rudi Udité
Vacsora |Tea, zellerpiiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerplré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpuré TM, tonhalkrém, félbarna kenyér
Csutortok | _Reggeli [Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej s 5 " o — - Novényi tej
30 Ebéd [Oszibarack leves, siilt csirkecomb filé, rizspép, cékla C')smbara'ckl 1 i, Ak hitkeornb flS, rizapip: V2, oo, Oszibarack leves TM, siilt csirkecomb filé, rizspép, cékla
— etcsokoladé .
Uzsonna |Ddrmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli |Tea, kértés arpakasa Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi tej
31 Ebéd Tarkonyos z6ldségleves, majorannas pulykaragu, Tarkonyos z6ldségleves, majorannas pulykaragu, burgonyaptiré  [Tarkonyos zdldségleves, majorannas pulykaragu TM,
burgonyapiiré 112, eper pép burgonyapiiré TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, témlés sait, félbajTea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna k. Tea, sargarépa pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna k.
Szombat | Reggeli [Tea, natir joghurt, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
1 Ebéd JAIf6ldi sertésgulyas, siilt parizsi, tokfozelék Alfoldi sertésgulyas, siilt parizsi, tokfézelék diétas, ditd Alf6ldi sertésgulyas, siilt parizsi, tokfozelek TM
Uzsonna |Tejszelet Udité
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, kenémajas, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, kenémajas, félbarna kenyér Tea, brokkoli plré, kenémajas, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, tejf6l 2dl, darélt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, tejfol 2d|, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
2 Ebéd |Zéldborsopiiréleves, csirkepdrkdlt, tortburgonya, cékla Zoldborsopliréleves, csirkeporkolt, tortburgonya 1/2, cékla, uﬂog' Z6ldhorsopliréleves, csirkepdrkdlt, tortburgonya, cékla
Uzsonna JUdit8 e ]

Ffile .oy e
Vacsora |Tea, z0ldség piré, daralt baromfi parizsi, félbarra kenyér Tea, z6ldség piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér " w3 | Téﬁ?iﬁld%éwé TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
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2024. majus 27.-2024. junius 2.

22 hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, makos burkifli, réteges joghurt Tea, turista felv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv, margarin, zsemle Tea, turista felv 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai [Vanilias te] Névényi tej
Hétf6 : ill csi :
97 Ebéd E;r;isz;;;: Gl ESTRASRREN, et Sl g g, Virslis kertészleves, rakott sparga TM Virslis kertészleves, rakott sparga TM, eper |Kertészleves, rakott sparga TM, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, med. furékrém, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felv, marg, parad. 1/2, félbarna | Tea, pritaminos felv, marg, parad. 1/2, Tea, pritaminos felv, marg, zsemle
Reggeli |Tea, t6mi6s sajt, kigyoub, korpas zsemle Tea, csllok felv, marg, kigyéub, korpas zsemle |Tea, csiilok felv, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p.. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Méjgaluskaleves, gombés marharagu, fétt burg,  [Méjgaluska leves, gombas marharagu, fétt Méjgaluska leves, gombéas marharagu, fott JZoldségleves, marharagu, f6tt burgonya 1/2,
28 csalamadé burgonya, csalamadé burgonya 1/2, cékla, meggy cékla, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora |Tea, zéldségkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, Ujhagyma, félbarna kenyér | Tea, 16ncs felv, marg, Gjhagyma, zsemle  |Tea, gépsonka 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, tk kifli Tea, fott cserkészkolb, mustar, félbarna kenyér  |Tea, fott cserkészkolo, mustar, zsemle Tea, fott krinolin, zsemle
Szerda |_Tizérai |Tej NOvényi tej R e i
Ebéd |Zbldségleves, tiikortojas, z.babfézelék Csontleves, fasirt, zéldbabf6zelék TM Csontleves, fasirt, zoldbabfézelék TM, (idité ?S,O ?tleves, TRARjEs, ZeaaapNa ARl T,
29 Uzsonna |Cseresznye Cseresznye D
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, hame pastétom, kigyoub, zsemle Tea, tonhalkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, tojaskrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, tojéskrém, parad. 1/2, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, marg, zsemle
Csiitértok Tizérai |Tej Névényi tej 2 . s - & ; :
30 Ebéd |Erdei gyim.leves, grill cs.comb, petr.rizs, tzatziki |Oszibarack lev TM, grill cs.comb, petr.rizs, cékla O;frﬁ;;a:/lzlec\;eks[adx:? Tl\:l(,c)lgérglécs.comb, Os;nb.ara;:/léli\fksl dlathM : gl s, o
Uzsonna [Meggyes piskéta Meggyes piskéta el ' i PEIERN diebita DO
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, kefir, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakasa Tea, paprikés vk, marg, lilahagyma, félbarna k. _|Tea, paprikas vk, marg, lilahagyma, zsemle [Tea, szardiniakrém, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej ; ; ; ; : :
31 Ebed |Tarkonyos z.leves, majorannés pulykaragu, penne JTérk. z.leves, majorannas pulykaragu TM, penne ;:;::'1'72\' e:ég:ajorannas Plljkeragu T, :)-::;'::72\/ eesl,)g:ajorannas PRlghelEgL TH,
Uzsonna |Eper Eper : ;
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, margarin, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, trappista s., marg, zpapr. 1/2, félbarna kenyéqTea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna kenyér [Tea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle  |Tea, zala felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej 5 i A oiilt nArigsl FKFAyald ; A oiilt parive fEkTArels
1 Ebéd _|Hamis qulys, sult baromfi prizs’, [GKIGZeIgk____|AWoldi s.qulyas, sult parizs], BKkfozel8k T f*g.‘i[,,d' Sz, slitperias], Gkiza(on T ';.a'g"f.kgu'yast‘ SOIERRZS, fekiozsick T,
Uzsonna |Csokoladés parany Udits RS S e =
Vacsora JTea, zoldségkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, kendmajas, kigyoub, félbarna kenyér Tea, kenémaéjas, kigyoub, zsemle Tea, zOldségkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, minijam, margarin, nattr jogh, félbarna k. Tea, olasz felv, marg, lilahagyma, félbarna Tea, olasz felv, marg, lilahagyma, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilahagyma, zsemle
: Tizorai |Tej Novényi tej
Vasarnap Lo e - e Z.borsdleves, csirkepork., szarvacska 1/2, |Z.borsopiiréleves, csirkepdrk., szarvacska 1/2,
9 Ebéd |Zborsoleves, papr.csirke, szarvacska, csem.ub.  |Z.borsoleves, csirkepork., szarvacska, csem.ub. s i TRlis T ssam.ab. TS
Uzsonna JUdit6 Udits g L OKORY, e
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, papr.tltott kap, félbarna k. [Tea, csaszarsz., papr.toltott kap., félbarna Tea, csaszarsz., pa kap: Zseinle \ |Tea, baromfip. 2 sz, marg, zsemle
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