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ETLAP- NORMAL ETREND

21. hét 2024. méjus 20-t6l 2024. méajus 26-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
HetiG C?tromos tea ' . Pgradicsgmleve§ betl:jtészt:élval . Citromos t’eg . ‘
20 Citromos-kapros tonhalkrém Tej Zoldborsos sertéstokany parolt rizzsel | Eper Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Paradicsom ¥, rozskenyér Csalamadé Kefir, félbarna kenyér
Kedd Citfomols tga . . Almakrémleves o Ci@rom.os teg o
91 Teliszalami 4 szelet, margarin Tej Rakott burgonya tejfollel siitve Eper Pritaminos tarékrém
Zbldpaprika ¥, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Sertésgulyas leves Citromos tea
Szerda | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin Tei Tojasos galuska ecetes jégsalataval | .. Kendmajas
22 |Kigybuborka J e Lilahagyma
gyoubor gy
Napraforgémagos zsemle Félbarna kenyér
.. .. | Citromos tea Csontleves cérnametélitel 5.2 Citromos tea
Csu2t(:>3rtok Fétt virsli, ketchup Tej Kamaraerdei chilis bab Qsolfolades Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Mini baguette piekataleKers Paradicsom %, félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Bakqnyi gqmbaleves Citromos t’ea B
2 Krémturo Kakad Parajos-csirkés penne Eper Tepert6krém, Gjhagyma
Almaés croissant Félbarna kenyér
Guariihit Cit(p[nos tefa _ ' Daragaluska II’eve's o Citrpmos te?
5 Cslilok felvagott 3 szelet, kockasajt |Te; Kelkaposztaf6zelék sertésporkalttel % | Cseresznye | Turista felvagott 3 szelet
Kigyéuborka, félbarma kenyér Margarin, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea M.agyaros karalébéle\{es csipetkével . Citromos tea
% Hame pastétom 1 db, paradicsom % | Tej SUlt csirkecomb franciasalataval Kakads csiga | Kacsazsiros kenyér

Félbarna kenyér

Zoldpaprika
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21. hét ETLAP - DIETAS ETREND I. 2024. majus 20.-2024. méjus 26.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tonhalkrém, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Hefg [ I —_— | N — Paradicsomleves diab, zoldborsos sertéstokany, péroltrizs 172,
Ebéd |Paradicsomleves, zoldborsos sertéstokany, parolt rizs Sargarépakrémleves, pulykaragu, parolt rizs
20 Uzsonna |Eper pép Banan g
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, téliszaldmi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Almakrémleves, rakott burgonya tejféllel siitve Almakrémleves, rakott cukkini Almakrémleves diab, rakott cukkini, eper
21 Uzsonna |Eper pép Udité
Vacsora |Tea, tarokrém, félbara kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tirokrém, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
22 Ebéd |Sertésgulyas, dszibarack felfijt Csirkegulyas diétas, dszibarack felfijt Sertésgulyas, 6szibarack felfiijt diab, tdité
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, kenémajas, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, lilahagyma, zsemle
Regaeli |Tea, fbtt virsli, ketchup, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, mini baguette Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Pr Tizorai |Tej Tej ~ % o . frott b
Cailtoriok Ebéd [Csontleves, kamaraerdei chilis bab Csontleves, csébensiilt brokkolis csirke, parolt rizs 3sontlev'e s: ERBRARIIRRERS 0oy Pl
23 —_—— - étcsokoladé
Uzsonna JCsokoladés piskotatekercs Tejszelet
Vacsora JTea, rakott nyelv, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyér [Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, krémtlro, gofri 2 db Tea, natlr joghurt, almas croissant Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Péntek Tizérai |Kakad Kakad
Ebéd _|Bakonyi gombaleves, parajos-csirkés ragu, tértburgonya Kertészleves, parajos-csirkés penne diétas Kertészleves, parajos-csirkés penne, eper
24 Uzsonna |Eper pép Oszibarack bef6tt
Vacsora JTea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli JTea, csiilék sonka, kockasajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej M- , N
SR Ebéd |Daragaluska leves, sertésporkalt 1/2, kelkaposztafézelék Daragaluska leves, csirkemell porkélt 1/2, finomf6zelékpiiré %J‘arag.aluska leves, sertésporkdit 112, kelkaposztafozelek,
25 — — diabetikus ostya
Uzsonna {Dérmi Dérmi
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hame péstétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, hame péstétom, paradicsom 1/2, zsemle
: Tizérai [Tej Tej o —_ 5o
Wasamzp Ebéd |Magyaros karalabéleves, siilt csirkecomb filé, franciasalata Zbldségleves, siilt csirkecomb, joghurtos burgonyasalata Magyaro§ k,aralabeleves, Bl Sitke oty el
26 = = étcsokoladé
Uzsonna |TUré rudi Kakads csiga s
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér . Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér <3 DMK , kacsazsir, zOldpaprika 1/2, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus .27  Arky Tamas Konyhafc’inék@} dgrapadytds Osa j:Réka Vezet apold
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk! 3 4% =
Készitette: Kiss Mariann “‘f * gf//f? oldalszam: 111
Elérhet6ség: elelmez@kamerdo.hu * % ¥ oy ‘ Déatum: 2024.04.24.




Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (t 16.

150 mh

21 hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2024. majus 20.-2024. méajus 26.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfé Reggeli |Tea, karfiol piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré ™, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
20 Ebéd |Paradicsomleves, pulykaragu, rizspép Paradicsomleves diab, pulykaragu, rizspép 1/2, eper pép Paradicsomleves, pulykaragu, rizspép
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli_|Tea, natdr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, natdr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
21 Ebéd |Almakrémleves, rakott cukkini Almakrémleves diab, rakott cukkini, eper pép Almakrémleves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora [Tea, lagy turokrém, félbarna kenyér Tea, lagy tarékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagottkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej
22 Ebéd |Csirkegulyas, 6szibarack felfjt Csirkegulyas, 6szibarack felfujt diab, iditd Csirkegulyés, 6szibarack felftijt TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, tejf6l 2dI, kendmajas, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, kenémajas, félbarna kenyér Tea, kendméjas, félbarna kenyér
Csutortok | _Reggeli [Tea, kefir, daralt fott virsli, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
23 Ebéd |Csontleves, csébensiilt brokkolis csirke, rizspép Csontleves, cs6bensiilt brokkolis csirke, rizspép 1/2, étcsokoladé  [Csontleves, csGbensilt brokkolis csirke TM, rizspép
Uzsonna JCsokoladés piskotatekercs Etcsokoladé
Vacsora |Tea, z6ldseq piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, zbldség piiré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, daralt I6ncs felvagott, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli |Tea, krémturo, gofri 2 db Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Kakad Novényi tej
24 Ebéd [Kertészleves, parajos-csirkés ragu, tértburgonya Kertészleves, parajos-csirkés ragu, tértburgonya 1/2, eper pép Kertészleves, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt zala felvagott, kockasajt, félbarna k. |Tea, natir joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej N6vényi tej
25 Ebéd [Daragaluska leves, csirkemell pérkdlt 1/2, finomf6zelekpiiré Daragaluska leves, csirkemell pérkolt 1/2, finomfézelékpirg, idits Daragaluska leves, csirkemell pérkélt 1/2, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna |Dérmi Udité
Vacsora |Tea, aimas-fahéjas zabkasa Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, szardiniakrém, tejfol 2d|, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, tejfol 2dI, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej NGvényi tej
26 Ebéd [Zdldsegleves, sillt csirkecomb fil¢, joghurtos burgonyasalata Zggslfglfggs’ Al esikegomb 116, foghurtos burgonyasaldli 12, Z0ldségleves, siilt csirkecomb filé, burgonyasalata TM
Uzsonna |Turé rudi P, Etcsokoladé
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyeér Tea, fehérrépa piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus-/22/
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Készitette: Kiss Mariann Dietetikus, 27 Arky Tamas Konyhafénék;m
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21. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, rozskenyér Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, rozskenyér Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Hétfé Tizoiai JTe] Bveny t Parad.leves diab, z.borsos s.tokény, rizs  |Sargarépakrémleves TM, pulykaragu, pérolt rizs
Ebéd |Parad.leves, pulykaragu, parolt rizs Parad.leves, z.borsds s.tokan, rizs, csalamadé : ' ' ' . '
20 Uzsonna |Eper Eper i i
Vacsora |Tea, baromfi p., marg., kefir, félbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, t6ml6s sajt, zoldpapr. 1/2, korpas zsemle Tea, téliszalami, marg., z.papr. 1/2, korpas zs.  [Tea, téliszalami, marg., z.papr. 1/2, zsemle |Tea, gépsonka 2 sz, marg, zéldpapr. 172,
Tizérai |Tej NGvényi tej : o
Kedd Ebed JAlmakrémleves, rakott cukkini Almakr.leves TM, rakott cukkini TM Almakrleves TM disb rakott culdini TH, Almakr.leves TM diab, rakott cukkini TM, eper
21 Uzsonna |Eper Eper i
Vacsora |Tea, pritaminos tlrokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, margarin, félbarna kenyér  |Tea, pritaminos fely, margarin, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, napr.zsemle  |Tea, cs.mellsonka, marg., kigyéub, napr.zs. Tea, cs.mellsonka, marg., kigyoub, zsemle |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg., kigyéub, zsemle
Tizorai |Tej NGvényi tej ; o, i ;
Sz;;da Ebéd |Csirkegulys, tojasos galuska, ecetes [égsalata__|Sertésqulyas, Bszibarack falfGji T ?;rtt;sg“'yas’ LT T — felfijt TV diab, iidits
Uzsonna jUdité Udité
Vacsora |Tea, zGldségkrém, lilahagyma, félbarna kenyér — |Tea, kendmajas, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, ken6majas, lilahagyma, zsemle H_Tg, z0ldségkrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, fott virsli, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
Csiitortok —zorai JTe] p— — Vel — Csontleves, csdbensiilt brokkolis csitke TM, |zsldségleves, csébensiilt brokkolis csirke TM,
23 Ebéd Zoldsegle’ves,' cs?bensu]t brokkolis csirke, rizs Csontleves, kamaraerdei chilis bab pérolt rizs 112, &fcsokoladé oarolt rizs 1/2, étcsokol4dé
Uzsonna JCsokoladés piskotatekercs Etcsokoladé ’
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg, parad. 1/2, félbarna k. _|Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, félbarna kenyér|Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle _]Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, krémtlro, alméas croissant Tea, olasz felv, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felv, margarin, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, margarin, zsemle
: Tizorai JKakao NGvényi tej s & el
Pentsk Ebéd [|Kertészleves, parajos-csirkés penne diétas Bakonyi gombaleves, parajos-csirkés penne TM | Srisezieles, pargjos-cairkés penne TH, Kertészleves, parajos-csirkés penne TM, eper
24 Uzsonna |Eper Eper A
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, Gjhagyma, félbarna k. Tea, tepertokrém, Gjhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyér [Tea, csiilok felv, marg, Kigyéub, félbarna kenyér |Tea, cslok felv, marg, kigyoub, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej - ; s
SR Ebéd Da}ragaluska leves, csirkemell p., kelkap.f6zelék Daragg’luslj(a leves, sertéspdrk. 1/2, kelkap.i6z. I.Dara?galuskaulevgs, sertes Pork. 1, Daragéluslfa I?V?S’ csqunﬂwell Ak
25 Uzsonna |Cseresznye Cseresznye kelkaposztaf6zelgk, idit6 finomfézelékpiiré T™, lidit6
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér [Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, hame pastétom, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle  [Tea, szardiniakrém, zsemle
P Tizérai |Tej Novényi tej
Vasar nap Ebéd Magyaros karalabéleves, siilt csirkecomb, Magyaros karalabéleves, silt csirkecomb, Magyaros karalabéleves, silt csirkecomb,  |Zéldségleves, siilt csirkecomb, burgonyasalata
26 . franciasalata burgonyasaléta burgonyasalata 112, etcsokolade 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Kakaos csiga Etcsokoladé
Vacsora |Tea, z6ldségkrém, z6ldpapr. 1/2, félbarna kenyér |Tea, kacsazsiros kenyér, z6ldpaprika 1/2 Tea, kacsa&ﬁﬁmﬂz zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zéldpapr. 1/2, zsemle
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