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ETLAP- NORMAL ETREND

19. hét 2024. mjus 6-6 2024. majus 12-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hétfs Citromos tea Zbldségleves Citromos tea
6 Hame péstétom, paradicsom ¥4 Tej Mexikoi sertéstokany kagylo tésztaval |Banan Tepert6, lilahagyma
Rozskenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Bojtér leves Citromos tea
7 Vanilias croissant Tejeskavé Rozmaringos pulykastilt Cseresznye | Citromos-kapros tonhalkrém
Réteges gyiimélcsjoghurt Pérolt rizzsel %, parolt z6ldséggel 1/2 Félbarna kenyér
Bt Citromos tea Zoldborsokrémleves levesgydnggyel ) Citromos tea
8 Fétt debreceni, mustar Tej Juhtlroés-szalonnas galuska Udité Léncs felvagott 3 szelet, margarin
T.K. kifli Paradicsom %, félbarna kenyér
Csiitbrtok Citromos tea Bakonyi sertésraguleves Citromos tea .
9 Cslilok sonka 3 szelet, margarin Tej Dubarry harcsa szelet Eper Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Kigyouborka, korpés zsemle Zéldséges bulgurral Félbarna kenyér
Citromos tea Faluhazi csontleves Citromos tea
Péntek | Fokhagymas felvagott 3 szelet Tei Tokf6zelek stilt lecsokolbasszal TR i Kenémajas, lilahagyma
10 Kockasaijt, zoldpaprika ) Félbarna kenyér
Mini baguette
Citromos tea Tejfolos zéldbableves Citromos tea
Szombat | Sertés parizsi 3 szelet, (ijhagyma Tei Milanéi penne reszelt sajttal At Pritaminos felvagott 3 szelet
11 Zéldfliszeres sajtkrém ) Margarin, kigyduborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
12 Zalakrém Tej Kelké&posztaf6zelék egybefasirttal Parany Kremtaro
L Paradicsom ', félbarna kenyér Almas croissant
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19. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. majus 6.-2024. majus 12.
Nap Normél "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli_JTea, hame pastétom, paradicsom szelet, rozskenyer Tea, hame pastétom, rozskenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
fipz Tizérai [Tej Tej 8oz S 5 i
H%tfo Ebéd |Z6ldségleves, kapros pulykatokany, tértburgonya Zbldségleves, kapros pulykatokany, kagylé tészta S;ISSegleves, kapros pulykatokény, kuszkusz 1/2, kortebefdtt
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér _ [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Reggeli_|Tea, vanilias croissant, réteges joghurt Tea, vanilis croissant, réteges joghurt Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizorai JTejeskavé Tejeskavé _ ) S - . R '
Kedd Ebéd [Bojtérleves, rozmaringos pulykasilt diétas, finomf6zelék Bf)}tar‘leves, rozmaringos pulykasdlt diétas, parolt rizs 172, parolt Bf)]tar'leves, rf>zmarmgo§ pulykasiilt, parolt rizs 1/2, parolt
7 z0ldséq 1/2 z0ldség 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora JTea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kifli Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Szerda Tizorai Tej Tej
8 Ebed }Zdldborsokrémleves, juhtirds-szalonnas galuska Zoldborsokrémleves, rakott sargarépa pulykahussal ZGldborsokrémleves, rakott sargarépa pulykahussal, idit6
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, I6nes felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyé Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyer Tea, I6ncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, cstilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
g Tizérai |Tej Tej o h e
Catitortok Ebéd _|Bakonyi sertésraguleves, siilt harcsafilé, burgonyapiiré Kertészleves, sillt harcsafile, zéldséges bulgur ; al.\on)? sertésraguleves, dubarry harcsaszelet, z6ldséges
9 Uzsonna |Eper pép Banan igur 112, sper
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Reqggeli |Tea, pulykasonka, kockasajt, félbara kenyér Tea, pulykasonka, margarin, mini baguette Tea, pulykasonka, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
5 Tizérai |Tej Tej s . : o NS e s o b
Fentels |5 Csirkeragu leves, stlt krinolin, 1oKfazelek Csirkeragu leves, sult krinolin, (OKfazeIek Giétas Faluhézi csontleves, siiltlecsckolbész, 15kfdzelék dietas, o
10 Uzsonna [Taré rudi Taré rudi hudi
Vacsora |Tea, kenéméajas, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, kenémajas, félbarna kenyér Tea, kenémaéjas, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, (jhagyma, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
1 Ebéd |[Tejfélés zbldbableves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya Z6ldbabpliréleves, spargas-csirkés penne Tejfdl6s z6ldbableves, spargas-csirkés penne, alma
Uzsonna JAlmabefttt Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyégTea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli [Tea, zalakrem, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, paradicsom 1/2, zsemle
: Tizorai JTej Tej y ; ; ; T
Vasamap Ebed |Legényfogd leves, egybefasirt, kelkaposztafozelek Legenyfogo leves csirkébdl, egybefasirt, parajfézelek dietas Letgenyfogo leves, egybefasir, kelkaposztafzelk, diabetikus
12 Uzsonna [Dérmi Parany s, e
Vacsora |Tea, kortés arpakasa Tea, natlr joghurt, aimas croissant : : margarin, zsemle
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1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16. T
19, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2024. majus 6.-2024. majus 12.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfé Reggeli |Tea, szardiniakrém, tejf6l 2d, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, tejfol 2d|, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbamna kenyér
Tizorai [Tej o 2 - ,, . [NOvényi tej
6 Ebéd §Z6ldségleves, kapros pulykatokany, tértburgonya cZﬁc;Ilc)isegleves, kapros pulykatokény, tburgonya 1/2, kériebefdt Z0ldségleves, kapros pulykatokany TM, tértburgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyer |Tea, fehérrépa piiré, darait csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, feherrépa pré, darlt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
7 Ebéd |Bojtarleves, rozmaringos pulykasiilt, finomfézelék Bojtérleves, rozmaringos pulykasilt, finomfézelék, étcsokoladé Bojtarleves, rozmaringos pulykasiilt, finomfézelék TM
Uzsonna JOszibarack bef6tt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, zellerpiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, tonhalkrém, félbarna kenyeér
Szerda | Reggeli [Tea, kefir, daralt fGtt virsh, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt fott virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
8 Ebed |Zéldborsékrémleves, rakott sargarépa Zbldborsékrémleves, rakott sargarépa, iiditd Zbldborsékrémleves TM, rakott sargarépa TM
Uzsonna jUdité Udité
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyer
Cslitortok | Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej N6vényi tej
9 Ebéd |Kerteszleves, dubarry harcsafilé, burgonyapiiré Kertészleves, dubarry harcsafilé, burgonyapiiré 1/2, eper pép Kertészleves, sillt harcsafilé, burgonyapiiré TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, z0ldség piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, z6ldség piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér
Pentek [ Reqggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt pulykasonka, kockasait, félbarna kenyér _|Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
10 Ebed [Csirkeragu leves, siilt krinolin, tokfézelék Csirkeragu leves, silt krinolin, tokfézelék diétas, tré rudi diab Csirkeragu leves, siilt krinolin, tokf6zelék TM
Uzsonna JTuré rudi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karalabé piiré, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, kenémajas, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, kenéméjas, félbarna kenyer
Szombat | Reggeli [Tea, sargarepa plre, daralt parizsi, tomlés sajt, félbarna k. Tea, sargarépa piiré, daralt parizsi, félbarna k. Tea, sargarépa pliré, daralt parizsi, félbarna k.
Dibeg] Hel Z0ldbabpiiréleves, spargas-csirkés ragu, tortourgonya 1/2, reszelt HOvE tof
11 Ebéd |Z6ldbabpiiréleves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya P e 2 anngEE, Z8ldbabpliréleves, spargas-csirkés ragu TM, tértburgonya
= alma =
Uzsonna JAimabefott Almabef6t
Vacsora |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyer Tea, kefir, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, natdr joghurt, daralt zala felvagott, iélbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt zala felvagott, félbama kenyer Tea, zalakrém, féloarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
12 Ebéd |Legényfogo leves csirkébdl, egybefasirt, parajfézelék Legenyfogd leves csirkebdl, egybefasirt, parajfézelek, tdits Legényfogé leves csirkébdl TM, egybefasirt, parajfozelék TM
Uzsonna |D6rmi Udité S
Vacsora |Tea, kértés arpakasa Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Tea, va@%ag@ﬂém félbarna kenyér
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus 7/ Arky Tamas Konyhafénék EL, Jovéhagyta: Csatéi Rékb Vezet§ gy@@\
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2024. majus 6.-2024. majus 12.

19. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, rozskenyér |Tea, hame pastétom, parad 1/2, rozskenyér Tea, hame péstétom, parad 1/2, zsemle  |Tea, szardiniakrém, zsemle
L Tizorai |Tej Novényi tej 4 ; N ;
HEtho Ebéd |Z0ldségleves, kapr. pulykatokany, kagylotészta  |Zolds.leves, mex. sertéstokany, kagylotészta fl?izﬂz\f:/';alfg:; Sg%ﬁ?:s I fgdigi\;zg{) gi):bpulykatokany T, iRl
Uzsonna jBanan Banén : !
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg., lilahagyma, félbarna k. |Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg., lilahagyma,
Reggeli |Tea, vaniliés croissant, réteges joghurt Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tejeskavé No6vényi tej
Kedd Ebéd Burgonyaleves, rozmaringos pulykasiilt, parolt rizs [Bojtarleves, rozmaringos pulykasiilt, parolt rizs Bojtarleves, rozmaringos pulykastilt, parolt |Burgonyaleves, rozmaringos pulykasiilt, parolt
7 1/2, parolt zéldség 1/2 1/2, parolt zéldség 1/2 rizs 1/2, parolt zOldség 1/2, étcsokoladé rizs 1/2, parolt z6ldség 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, tk kifl Tea, fétt debreceni, mustér, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustér, zsemle Tea, fott virsli, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej : o
Szzrda Ebéd |Z.borsdkr.leves, rakott sargarépa Z.borsokr.leves TM, rakott sargarépa TM Zbor SOSTIRIRRTN, el SaarepacTH, Z.borsokr.leves TM, rakott sargarépa TM, Udit6
Uzsonna JUdité Udité el
Vacsora |Tea, t0ml6s saijt, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, Idnes felv, marg, parad 1/2, félbarna k. p_'ea, |6nes felv, marg, parad 1/2, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, kigyoub, korpas zsemle Tea, cslilok s, marg, kigyoub, korpas zsemle Tea, cslildk s, marg, kigyéub, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
TP Tizorai |Tej Novényi tej ; y ; : N s
SBliangk Ebéd |Kertészleves, dubarry harcsaszelet, z6lds.bulgur  |Bakonyi s.raguleves, siilt harcsafilé, zolds.bulgur B..a Karyi s faguleves, it arcsailc, Kl I RISARIR, ElEEEUIgUE 12,
9 z0lds.bulgur 1/2, eper eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, f6it tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felv, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felv, margarin, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, z6ldpapr. 1/2, mini b. Tea, pulykasonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, pulykasonka, marg, z.papr. 1/2, Tea, pulykasonka 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
; Tizorai |Tej Novenyi tej b g z H i R, gk P
Pe1n(§ek Ebed |Csirkeragu leves, tukbrtojas, GKiGzelek Faluhazi csontleves, sult lecsokolb, Tk, TM T;:”chzs’;:;’;gzves SiCisasoNDlbRs: 1Kt 23::;;;?”"9"95' DIERiritn, 16K ThL,
Uzsonna |Turé rudi Etcsokoladé ’
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg., lilahagyma, félbarna k. |Tea, kenémajas, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, kendmajas, lilahagyma, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg., lilahagyma,
Reggeli |Tea, tdmi6s sajt, tjhagyma, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, Ujhagyma, félbarna k. Tea, périzsi felv, marg, Ujhagyma, zsemle |Tea, périzsi felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizorai |Te Novényi tej SeNEE i 5 e
i Ebéd |Tejf. zbldbableves, spargas-csirkés penne Maqya);os Jz.bableves, milanéi penne agyaneaaabloRs SRstpR e IMagvares oalpYiREves SpagL T aSie
11 Tamonne Ve e penne TM, aima penne TM, alma
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigydub, félbarna k. |Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, féloarna k. |Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, zsemle | Tea, bécsi felv 2 sz, mrg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, zalakrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, zalakrém, parad. 1/2, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Vasarnap Ebéd Legényfogd leves csirkébdl, siilt cs.mellsonka, Legényfogd leves csirkébdl TM, egybefasirt, Legényfogo leves csirkébdl TM, Z6ldségleves, sult csirkemell sonka,
12 . kelkaposztafézelék kelkaposztafézelek egybefasirt, kelkaposztafézelék, iditd :paraé'jé lek TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Parany Uditd P "RO
Vacsora |Tea, krémtlrd, almas croissant Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, vadasz felvagott, margarin, zsémle. . #f1ea, Vs agott 2 sz, margarin, zsemle
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