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ETLAP- NORMAL ETREND

18. hét 2024, &prilis 29-t61 2024. majus 5-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Héif6 Cit.r.o‘rlnos tea ’ . Daragaluska’leves' ' , Citromos tea .
29 Csilok sonka 2 szelet, kigyouborka | Tej Lencsefézelék csibefasirttal Banan Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Tomls sajtkrém, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Brokkolikrémleves levesgyonggyel Citromos tea
30 Siilt lecsokolbasz, mustar Tejeskavé Stilt oldalas hagymés tortburgonyaval | Meggy Magyaros sajtkrém, jégcsapretek
Félbarna kenyér Pepperéni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Palocleves Citromos tea
Szerda Hazi tonhalkrém, kigyéuborka Tej Hazi tarés pite Udits Majonézes csirkés sajtsalata
1 Mini baguette Rozskenyér
Csiitork Citromos tea, tej Malnaleves Citrpmos tea
9 Zala felvagott 3 szelet, margarin Kefir Debreceni sertéstokany tarhonyaval | Eper Gylimdlcsrizs
T.K. magvas kenyér Csemege uborka Gofri 2db
Pentek Citromos tea Zdldségleves cérnametélﬁtel Citromos tea
3 Zoldflszeres tirokrém Tej Nyari székelykaposzta tejfsllel Alma Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, félbarna kenyér Tk kifli
— Ci’tromos t'ea . . Zélqbableyes o ’ Ci’tromos 'tea .
4 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Majorannas burgonyaf6zelék halriddal | Eper Husos zsir (pulyka), lilahagyma
Képia paprika %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
5 Kakads-bananos zabkasa Tej Resztelt csirkemaj bulgurral Tar6 rudi Rakott nyelv 3 szelet, margarin
Csalamadé Kigyouborka, félbarna kenyér
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18. hét ETLAP - DIETAS FTREND . 2024 &prilis 29.-2024. méajus 5.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cstilok sonka, témlds sajtkrém, kigyouborka, felbarna k. Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétf(j Tizorai Tej Te]
Ebéd |Daragaluska leves, csibefasirt, lencsefézelék Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék, étcsokoladé
29 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, siilt lecsokolbasz, mustar, zsemle
Tizérai Teieskévé' _ Tejeskavé o . o
Kedd Ebéd B’rokkoll krémleves, natlir csirkemell, hagymas tértburgonya, Brokkoli krémleves, natir csirkemell, 6rt burgonya, cékia Brokkolj k.remle.ves, stilt oldalas, hagymas tort burgonya 1/2,
30 cékla pepperoni paprika, meggy
Uzsonna [Kdrtebef6tt Kortebefdtt
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, félbarna kenyer Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, mini baguette Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
1 Ebéd _|Palocleves, tirofelfujt Térkonyos pulykaragu leves, turéfelfujt Paldcleves, turofelfdjt diab, iidits
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtsalata, rozskenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, rozskenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle
Reageli |Tea, te], zala felvagott, margarin, félbarna kenyar Tea, te], zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
e Tizérai JKefir Kefir £ ; ———
Csiltortok Ebéd |Malinaleves, zOldséges csirkeragu, fétt burgonya Oszibarack leves, zéldséges csirkeragu, tarhonya Oszibarack leves diab, debrecen sertéstokny, tarhonya 1/2,
2 Uzsonna |Eper pép Banan csemege uborka, eper
Vacsora |Tea, gytimalcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimolcsrizs, gofri 2db Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zoldfiiszeres tlrokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyer [Tea, z6ldfiiszeres tlrokrém, félbarna kenyér Tea, zoldfliszeres turokrém, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Z0ldségleves, nyari székelykaposzta Zoldségleves, rakott sparga Z6ldségleves, nyari székelykaposzta, alma
3 Uzsonna |Almabefétt Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, T.K. kifli Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
4 Ebéd |Z0ldbableves, halrid, sargarépafzelék Z0ldbabpiiréleves, halrid, majorannas burgonyafézelék Zoldbableves, halrid, sargarépafézelék, eper
Uzsonna |Eper pép Udit6
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
: Tizérai |Tej Tej : ' v ; -
Yaesmiap Ebéd |Husgaluska leves, resztelt csirkemaj, burgonyapiiré, cékla Husgaluska leves, pulykaragu, bulgur, cékla l'-ﬂ:jsgaluska lewes, reszief-osirkeme bulgur 112, cékla, it
5 Uzsonna [Turé rudi Tar6 rudi % & |{iab i,
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigyouborka, felbarna kenyér |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertes rakott nyelv, margarin, kigyduborka, zsemle
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18. hét ETLAP - DIETAS ETREND |1,
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfé Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, csiilokkrém, félbama kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
29 Ebéd |Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék, étcsokoladé Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fozelék TM
Uzsonna |Banén pép Banan pép
Vacsora JTea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér [Tea, sargarépa piiré, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfél 2, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolin krém, félbarna kenyér
Tl (HeEse Brokkoli krémleves, natr csirkemell, tort burgonya 1/2, cékla HoveryiiE
30 Ebéd |Brokkoli krémleves, nattr csirkemell, 6rt burgonya, cékla o o \ ' ' ' Brokkoli krémleves TM, natlir csirkemell, tért burgonya, cékla
m ~ kortebefétt diab = ~
Uzsonna |Kdrtebefott Kortebeftt
Vacsora |Tea, zellerpiiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyer Tea, zellerpiiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt baromfi parizsi, félbarma kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, karfiol piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, tonhalkrém, félbara kenyér Tea, karfiol piiré TM, tonhalkrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Novényi tej
1 Ebed |Tarkonyos pulykaragu leves, tarofelfujt Tarkonyos pulykaragu leves, tarofelfujt diab, tidité Tarkonyos pulykaragu leves TM, darafelfijt TM
Uzsonna JUdité Udit6
Vacsora |Tea, natur joghurt, siilt csirkemell, reszelt saijt, félbama kenyér [Tea, natar joghurt, siilt csirkemell, reszelt sait, félbarna kenyér Tea, burgonyapép, daralt siilt csirkemell, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, kefir, daralt zala felvagott, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej . . ; PR g " Novényi tej
2 Ebéd |Oszibarack leves, zoldséges csirkeragu, fott burgonya :)smbalrack leves diab, z6ldséges csirkeragu, fott burgonya 112, Oszibarack leves TM, z0ldséges csirkeragu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Eper pép sl Eper pép
Vacsora |Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2db Tea, [6ncskrém, félbarna kenyér Tea, Iéncskrém, félbarna kenyér
Péntek Regqeli [Tea, zoldfiiszeres turokrém, daralt turista flv., felbarna kenyer [Tea, zoldfiiszeres turokrém, daralt turista flv., felbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
3 Ebéd |Z0ldségleves, rakott sparga Zbldségleves, rakott sparga, reszelt aima Z6ldségleves, rakott sparga TM
Uzsonna JAImabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, karalabé puiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt bécsi flv., félbarna kenyér Tea, nattr joghurt, daralt bécsi flv., félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej NGvényi tej
4 Ebéd |Z0Idbabpiréleves, halrid, sargarépafézelék Zoldbabpiiréleves, halrid, sargarépaf6zelék, eper pép Z0ldbabpiiréleves, halriid, sargarépafézelék TM
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, darlt pulykasonka flv., félbarna kenyer Tea, brokkoli piiré, daralt pulykasonka flv., félbarna kenyer Tea, brokkoli piiré, daralt pulykasonka flv., félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 4 s ; . [NOvényi tej
S Ebéd |Husgaluska leves, pulykaragu, burgonyapiiré, cékla Zli:;galuska leves, pulykaragu, burgonyapiré 112, oékla, tirt rudi Husgaluska leves, pulykaragu, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna JTuro rudi Udité w07
Vacsora |Tea, z0ldség piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyer Tea, z6ldség piré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér -|Tea, z6ldség piiré TM, hame pastétom, félbarna kenyér
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18. hét ETLAP - DIETAS ETREND lII. 2024, &prilis 29.-2024. méajus 5.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, tdmlds sajtkrém, kigyouborka, félbarna Tea, cslilok sonka, marg., kigyoub., félbarnak  [Tea, csiilok sonka, marg., kigyoub., zsemle | Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigydub, zsemle
A4 Tizérai JTej Novényi tej ; ; ot e ; i :
Hggo Ebéd |Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék Darag. leves, csibefasirt, cukkini fozelék TM ?;raéiél;a::;ézzbefaSIrt, HSaPelcs 5;;29' IoNe8 oaThakgsitedin sl THL
Uzsonna |Banan Banan d
Vacsora JTea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér [Tea, cs.mell sonka, marg., félbarna kenyér Tea, cs.mell sonka, marg., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, tlikdrtojas, margarin, félbarna kenyér Tea, silt lecsOkolbasz, mustar, félbarna kenyér |Tea, siilt lecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, tiikortojas, margarin, zsemle
Tizorai JTejeskavé Novenyi tej o E
Kedd | .., [Bokkolikiémieves, natir csikemel, i Brokkoli krémleves TM, slt oldalas, hagymas ﬁ“’kk"',' k{?;ge"es 12" Bl °'da'?ks' Brokkoli krémleves TM, natir csirkemell
30 e burgonya, pepp. papr. tortburg., pepp.paprika S Me IRORMIg. It ReRppapTi, tértburg. 1/2, cékla, kértebefétt diab
Uzsonna |Meggy Meggy megay
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér | Tea, baromfi p., marg., jégretek, félbarna kenyér [Tea, baromfi p., marg., jégretek, zsemle  |Tea, baromfi p. 2 8z, marg., jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, mini baguette Tea, tonhalkrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub., zsemle Tea, tonhalkrém, kigyoub., zsemle
Tizorai [Tej Novényi tej ? . ; s ;
Sze;rda Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, turds pite Térkon);os p.raguleves TM, darafelftjt TM T.a rkop y,of RIS Bl At ) Ta'r ko VoS B guleNes Thi, Nereialfi T ity
Uzsonna [Udit3 Udi6 s palte
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtsalata, rozskenyér Tea, siilt csirkemell, marg., rozskenyér Tea, slilt csirkemell, marg., zsemle Tea, slilt csirkemell, marg., zsemle
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, tk. kenyér Tea, zala felv., margarin, tk. kenyér Tea, zala felv., margarin, zsemle Tea, zala felv. 2 sz, margarin, zsemle
s Tizoérai |Tej Novényi tej . 7 : i . gl g : 4. ;
Caut Ebéd |Malnaleves, z6ldséges csirkeragu, tarhonya Oszibarack leves TM, z0lds.csirkeraguTM, tarh Oszibarack leves TM diab, zoids.csirkeragu [Oszibarack leves TM diab, zoldsgsitkeragy TH,
2 TM, tarhonya 1/2, eper tarhonya 1/2, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, gylimoélcsrizs, gofri 2db Tea, loncs flv, margarin, félbarna kenyér Tea, Ioncs flv, margarin, zsemle Tea, loncs flv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zoldf. tirdkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felv., marg., parad 1/2, félbarna Tea, turista felv., marg., parad 1/2, zsemle [Tea, turista felv. 2 sz, marg., zsemle
Péntek [|Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zdldségleves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, pérolt|Z6ldseégleves, rakott sparga TM Zbldségleves, rakott sparga TM, alma Z0ldségleves, rakott sparga TM, alma
3 Uzsonna |Alma Alma
Vacsora |Tea, szardiniakrém, T.K. kifli Tea,pritaminos flv., marg, félbarna kenyér Tea,pritaminos flv., marg, zsemle Tea,pritaminos flv. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mell sonka, marg., kapia papr. 1/2, félbarndTea, cs.mell sonka, marg, kapia 1/2, feloamna k |Tea, cs.mell sonka, marg, kapia 1/2, Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, kapia 1/2,
Tizérai |Tej Novenyi tej P oor ok o i .. 4 Y e o e
Szo?bat Ebéd _|Zbldbableves, halrid, majorannas burg 16z Zeidbblescs Falid SargarpatGzalRk TV | oiobableves, halrd, sérgarépafSzelek  [Z6ldbabpiireloves, halrd, sargarépafzelék
Uzsonna |Eper Eper ™, eper ™, dits
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg., lilah., félbarna kenyér [Tea, husos zsir, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, hlisos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., lilah., zsemle
Reggeli |Tea kakads-bananos zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai [Tej Novényi tej
Vasérnap . [Kertészleves, resztelt csirkemaj, bulgur, Hisgaluska leves, resztelt maj, bulgur, Husgaluska leves, resztelt maj, bulgur 1/2, |Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2, céKla,
5 EDEd ) salamade csalamadé cékla, lidit SIBANY idit6
! ?3* L2
Uzsonna JTUr6 rudi Udits Py “\
v 9 2\
Vacsora |Tea, kockasat, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, hame péstétom, kigyduborka, félbarna k. [Tea, hame pastétony kiq%ﬁborka, zserile |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
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