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ETLAP- NORMAL ETREND

17. hét 2024. &prilis 22-t61 2024. aprilis 28-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Stit6tok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
Hetf6 | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin Tei Zbldborsos sertéstokany bulgurral Bl Olasz felvagott 3 szelet, margarin
22 |Paradicsom % ) Cékla Natdr joghurt
Napraforgémagos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Tavaszi zéldségleves kiskocka tészta Citromos tea, karamellas te]
23 Tojasrantotta, tjhagyma Tej Hasgomboc kapormartassal Banan Miniméz, minijam, margarin
T.K. kifli Fott burgonyaval Kalacs
Citromos tea Tejf6l6s gombaleves Citromos tea
Sz;;fda F6itt virsli, mustar Tej Sertésporkolt szarvacska tésztaval | Taros pite | Citromos-kapros tonhalkrém
Korpas zsemle Csemege uborka Félbarna kenyér
Csiitértik Citrpmos fea . o ' Sgilyalevgs - Cit{o'r.nos tea .
5 Majorf_annas csirkemaj pastétom Tej Toltott cswkgcomb Udité Csiilok sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom ¥, T.K. kenyér Hagymas tértburgonya, csalaméadé Kigyduborka, félbarna kenyér
Pentek Ci'trlomo‘s tga . . Ba’bgulyés marh§h0§bél ) Citrqmos tea
25 Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Mékos guba vanilia dntettel Almabefétt | Vadasz felvagott 3 szelet
Péréhagyma, rozskenyér Z\dfiiszeres sajtkrém, félbarna kenyér
Smbat Ci'tror'nos t,ea . . C§ék§k6i kolbz’;_szlev_es o Ci'trgmos teg o
7 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin -~ | Tej Zoldfliszeres siilt csirkemell Dérmi Poréhagymas tlrokrém
Jégcsapretek, félbarna kenyér Franciasalatval Félbarna kenyér
Vasémap C.i.tromos tea . ' C§ontleves eperlevél té;zté}yal Citromos ‘tea '
28 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Zbldbabfézelék pulykapdrkolttel 1/2 Sport szelet | Disznésajt 2 szelet, margarin
Zbldpaprika Y5, félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
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Nap Normal "D" Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna ker{Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
fiex Tizorai |Tej Tej Gt g ; ; ; ; .
Lo Ebed [Sutdtok krémleves, z6ldborsos sertéstokany, tortburgonya, cékla]Sitétok krémleves, zéldfiiszeres csirketokany, bulgur SIUIOtOk Wicitlesves, ZElonoreos serioslokany. huigor 12, saids,
22 Uzsonna JAimabeféitt Alma i
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, natur joghurt, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, natdr joghurt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, natiir joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, tojésrantotta, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, tk kifli Tea, tojasrantotta, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej I ) ; ZiE
Kedd Ebéd |Tavaszi zldségleves, hisgomboc, kapormértas, fétt burgonya Ta{laszi z6ldsegleves, hiisgombéc, kapormartas, ftt burgonya Tavg.sz’| foldsegleves, hisgomboc, kapormartés, ftt burgonya
23 Uzsonna |Banan pép Banan 172, tdit6
Vacsora |Tea, karamellas tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, karamellas tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, korpas zsemle Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Szerda ., [Tejfolos gombaleves, sertésporkdlt, szarvacska tészta, csem. ; ; ; - Tejfolos gombaleves, sertésporkolt, szarvacska tészta 1/2,
Ebéd : Kertészleves, majorannas pulykaragu, szarvacska tészta B
24 uborka karika csemege uborka, turd rudi diab
Uzsonna JTUré rudi Turé rudi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli [Tea, almas arpakasa Tea, almas arpakéasa Tea, csirkemaj pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
i | Tizorai fTej Tej 5 s et P
e = T T file, hagymas 6riburgonya, cékla__|Korteleves, sult csirkecomb, Briburgonya, caia Kattelaes dish; Slltiesirkeetnv, hegyiss:Bitburgonya 12,
25 [TUzsonna |Udits Udits pey o
Vacsora |Tea, csiildk sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, poréhagyma, rozskenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, rozskenyér Tea, téliszalami, margarin, péréhagyma, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Babgulyas, makos guba vanilia 6ntettel Marhagulyés diétés, 8szibarack felfiijt Marhagulyés, 6szibarack felflijt diab, aimabefétt diab
26 [zsonna [Amabefdit Almabefott
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, zoldfiiszeres sajtkrém, félbarna kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Szombat ol e —————— Zéldborsép(]lré leves, zoldfiszeres stilt csirkemell, joghurtos Csékgkéi lfolbziiszlevesj zléldfﬁszeres slilt csirkemell,
27 burgonyasalata franciasalata, étcsokoladé
Uzsonna |Ddrmi Dormi
Vacsora |Tea, péréhagymas tlrdkrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, poréhagymas tarokrém, zsemle
Reggeli |Tea, I8ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Vasarnap Tizérai |Tej Tej -
28 Ebéd |Csontleves, pulykapdrkolt 1/2, zoldbabfézelék Csontleves, pulykapdrkélt 1/2, zéldbabpliréfézelék ‘
Uzsonna [Sport szelet Tejszelet G2 i)
Vacsora |Tea, disznc’gjt, margarin, lilahagyma, félbarnakenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér [ Frea disznosait, r@gﬁﬁ,\'lahaqyma, zsemle
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus /2% Arky Tamas Konyhaféném JovahagyfaiCsatai Réka Vezetd apold
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17, hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2024, aprilis 22.-2024. aprilis 28.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, karfiol piré, darait csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Tizorai_|Tej A — ; P Novényi tej
22 Ebéd |Siit6tok krémleves, zoldfiiszeres csirketokany, tértburgonya ;ﬁfgé{f ;?;ives, 2niirszeres caliatnsany, toubirgonyal 12, Siitétok krémleves TM, z6ldf. csirketokany TM, trtburgonya
Uzsonna |Almabefét Almabef6t
Vacsora |Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, reszelt fott tojés 2 db, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
23 Ebéd [Tavaszi zoldségleves, hisgombc, kapormértas, fott burgonya Tava"szll foldsegleves, husgombéc, kapormértas, fétt burgonya  [Tavaszi zoldségleves, hiisgombéc, kapormartas TM, fott
1/2, idité burgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora {Tea, karamellas tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbama kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kefir, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
24 Ebéd |Kertészleves, sertésporkolt, brokkolifézelék Kertészleves, sertésporkolt, brokkolifézelék, tard rudi diab Kertészleves, sertésporkolt, brokkolifézelék TM
Uzsonna |Turé rudi Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, fehérrépa pliré, tonhalkrém, félbarmna kenyér Tea, fehérrépa puré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Csiitortok | Reggeli |Tea, aimas arpakasa Tea, kefir, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Tizérai |Tej , 3 ; - g s ; NGvényi tej
25 Ebéd |Kdrtekrémleves, siilt csirkecomb filé, tortburgonya, cékla [lfgirttgkrem!eves o Feathseamla i orimonye 1, eidey Kértekrémleves TM, siilt csirkecomb filé, tortburgonya, cékla
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, z6ldség piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, z6ldség ptiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Pentek Reqggeli |Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, féloarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
26 Ebéd [|Marhagulyés, észibarack felftijt Marhagulyas, 6szibarack felfujt diab, almabefétt diab Marhagulyas, 6szibarack felftijt TM
Uzsonna JAimabef6it Aimabef6tt
Vacsora |Tea, zellerplré, darélt zala felvagott, toml6s sait, félbarna k. |Tea, zellerpiire, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tejfol 2dl, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2d), darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
97 Ebéd Zéldborsépﬁréleves, zéldfliszeres csirkemell, joghurtos Zéldborsépl‘)réleves, 'zéldfﬁsz’ergs csirkemell, joghurtos Z6idborsSpiiréleves, z8idflszeres csirkemell, burgonyasalta
burgonyasaléta burgonyasalata 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |DSrmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, turokrém, daralt turista felvagott, félbarna kenyér Tea, tirokrém, daralt turista felvagott, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Nové {' i
28 Ebéd |Csontleves, pulykapdrkélt 1/2, zéldbabpiiréfézelék Csontleves, pulykaporkélt 1/2, zoldbabplréfézelék, tidité q \Qﬁb%%{éﬁléé,‘ﬂf@t{rkdlt 112, z6ldbabpiiréfézelék TM
Uzsonna |Tejszelet e&tfgﬁs e Sl
Vacsora |Tea, brokkoli piré, daralt gépsonka, félbarna kanyér Tea, brokkoli piiré, daréalt gépsonka, félbarna kenyér [ % |Tea, brokkoli piirédaralt gépsonka, félbarna kenyer
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17._hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2024. aprilis 22.-2024. &prilis 28.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, napr.zsemle |Tea, cs.mell s, marg, parad. 1/2, napr.zsemle Tea, cs.mell s, marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, zsemle
T Tizorai |Tej Novenyi tej — P - . ) :
HEUS o oy eriom R loves 2030, coTkeioNany, DG SitBik k. |aves T, Z.5orsts 1ok., bulgur, coka |20 oot K. leves T, z barssitok, bulgur- - [SMGtok krleves TM, 20idf. csirstoicany; Bulgur
22 Tasnnia D Tre 112, cékla, alma 112, alma
Vacsora |Tea, natlr joghurt, gofri 2 db _ Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, Ujhagyma, tk kifli Tea, tojasrantotta, Ujhagyma, félbarna kenyér  |Tea, tojasrantotta, Ujhagyma, zsemle Tea, fott tojas 1 db, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Z6lds.leves, grill cs.mell, kapormartas, fétt Z0lds.leves, hiisgomboc, kapormartas TM, fott  |Z6lds.leves, husgombéc, kapormartas TM, |Z6lds.leves, hisgombac, kapormértas TM, fott
23 burgonya burgonya f6tt burgonya 1/2, iidité burgonya 1/2, lidité
Uzsonna |Banén Banéan
Vacsora |Tea, karam.tej, miniméz, minijam, marg, kalécs  |Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, korpas zsemle Tea, f6tt virsli, mustar, korpas zsemle Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, fétt virsli, zsemle
Szerda | Tizorai 1T , - Ll — Kertészleves, sertéspdrk, szarvacska 1/2,  |Kertészleves, majorannas pulykaragu TM,
24 Ebéd Gprpbal_eves, majorannas pulykaragu, szarvacska Kertgszleves, sgrtespork, szarvacska, csem.ub. comiib,. BeAbarek belsthdiah St 1D, Mealbaiack Bart dlcs
Uzsonna |T0rds pite Oszibarack befott ! ;
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemdj pastétom, parad. 1/2, tk kenyér Trea, ma jpastétom, parad. 1/2, tk kenyér Tea, majpastétom, parad. 1/2, zsemle Tea, tiikdrtojas, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej
Csiit6rtok Ebéd Szilvaleves, toltott cs.comb, hagymas tortburg, Korteleves TM, t6ltott cs.comb, hagyméas Kérteleves TM, slilt cs.comb, hagymas Korteleves TM, silt cs.comb, tortburgonya 1/2,
25 = csalamadé tortburgonya, csalamadé tortburgonya 1/2, cékla, ldité cékla, (ditd
Uzsonna jUdité Udité
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg., kigyoub, félbarna kenyér|Tea, csiilok s, marg, kigyoub, félbarna kenyér  |Tea, csiilok s, marg, kigyoub, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, péréhagyma, rozskenyér  |Tea, téliszalami, marg, péréh, rozskenyér Tea, téliszalami, marg, poréh, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, péréhagyma, zsemle|
Péntek Téi‘;j" g:Jbgulyés, ) ggggm a‘;’J ST Marhagulyas, Gszibareck feft TV diab, [Mrhagulyés, Gszibarack flfjt TW diab,
26 Tzsonna Jaimanelot Amabefdtt almabefétt diab almabefétt diab
Vacsora |Tea, zoldf. tdmids saijt, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, jégretek, félbarna kenyér  |Tea, szardiniakrém, jégretek, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej H ; s ? i "
Szomiat 8 7o ibarsHieves. St os el ook Birganyasaliia |ZidborsGives st csmel burgoryasaia—[0cborssleves. siltosmell, Eoprsopiisleues, & (hes, el
27 Uizsorrd 105nti Etcsokolade burgonyasalata 1/2, étcsokoladé burgonyasaléta 1/2, idit6
Vacsora Tea poéréhagymas tirokrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, tikortojas, marg, zoldpaprika 1/2, félbarna k. |Tea, loncs felv, marg, zoldpapr. 1/2, félbarna k. JTea, loncs felv, marg, zGldpapr. 1/2, zsemle |Tea, marha p 2 sz, marg, zoldpapr. 1/2, zsemle
: Tizorai |Tej Novényi tej ;
] Z6ldségleves, pulykaporkalt 172, zoldbabfezelék |Csontleves, pulykapérk. 172, zoldbabiozelek TM |CSonieves, pulykapork. 112, zoldpabiGzel 'E}d&%pe"es pllykapérk: 112,
28 - TM diab, it £ zob%b réfozelék TM diab, idits
Uzsonna |Sport szelet Udité \

\acsora

Tea, tomids saijt, lilahagyma, félbarna ke

Tea, disznosajt, marg, lilahagyma, félbarna k.

Tea, diszndsajt, mar

Tea gébg@hkaZsz marq lilahagyma, zsemle
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