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1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

18O 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

20. hét 2024. méjus 13-t6l 2024. méjus 19-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, vanilias tej Csurgatott tojasleves Citromos tea
Hétf§ | Miniméz, minijam, margarin Natur Brassoi apropecsenye fliszeres cikk Eper Hamé pastétom, paradicsom %
13 Puffancs joghurt burgonyaval P Félbarna kenyér
Csemege uborka
Kedd C!From.os t.ea ' Jokai bapleves" . Citrqmos teell .
14 Fétt krinolin, ketchup Tej Kakukkflves silt csirkecomb Cseresznye | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Korpés zsemle Parolt z6ldséggel Zoldpaprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Hagymakrémleves kenyérkockaval Citromos tea
Szerda Fistoltsajtos sajtkrém Tej Marhapdrkélt szarvacska tésztaval Tor6 Rudi | Tejbedara kakaos szorassal
15 Paradicsom %, T.K. kenyér Almapaprika Gofri 2 db
Citromos tea Hideg meggyleves Citromos tea
Cslitorték | Hazi silt majpastétom Tei Rantott csirkemell z6ldséges bulgurral Ener Husos zsir (pulyka)
16 Zéldpaprika ¥z ) Ezersziget méartassal P Lilahagyma
Rozskenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, tej Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Péntek |Marha parizsi 3 szelet Kefir Piskotakocka étcsokoladé ontettel Udits Gépsonka 3 szelet, margarin
17 Margarin, kigyéuborka Képosztéval toltott paprika 2
Sajtos stangli Félbarna kenyér
L Citromps te:a . ' Tavaszi karfio]leves ' Citromqs t'eg ' ‘
18 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Harcsapaprikas tarhonyaval Sport szelet | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Paradicsom %, félbarmna kenyér Pepperodni paprika Kockasajt 1db, félbarna kenyér
Vasamap Citr_pmps t.ea . Keﬁészlev?s , o o Citromgs t'ea )
19 Gyumolcspghurt Tej Burgonyaf6zelék sertésporkolttel 1/2 | DOrmi Tepertékrém, Gjhagyma Ao,
Kakads csiga Félbarna kenyér S o pudape S

A
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20. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. majus 13.-2024. majus 19.
Nap _ Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Natur joghurt Natdr jeghurt
Hetfé Ebéd Csurgatott tojasleves, brassoi apropecsenye, tortburgonya, Spargakrémleves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya, Csurgatott tojasleves, brasséi aprépecsenye, fliszeres cikk
13 - csemege uborka karika cékla burgonya 1/2, csemege uborka, eper
Uzsonna |Eper pép Banan
Vacsora |Tea, hame péstétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame péastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Regaeli |Tea, fott krinolin, ketchup, félbarna kenyeér Tea, f6tt krinolin, mustar, korpas zsemle Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle
Tizérai |Te Tej - , . ; o
Kedd Ebéd |Jokai bableves, kakukkfiives slilt csirkecomb, tokfézelék Burgonyaleves, kakukkfiives siilt csirkecomb, pérolt zoldség ,‘J?ka' ba?levgs, etk Sl gl o, AR L Ekik,
14 Uzsonna |Kortebefétt Kértebefétt KGRI
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fistdlt sajtos sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, flstolt sajtos sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej 2 i ;
SZ? Er)da Ebéd |Hagymakrémleves, marhapdrkdlt, fétt burgonya, cékla Brokkoli krémleves, marhapérkolt diétés, szarvacska tészta, cekla Hlagymak'r: mlte’velas, r;adrh ip ekl emsifieteaka B 118,
Uzsonna |TUrd rudi Tar6 rudi EH PR Mo
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyeér Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyeér Tea, hazi silt méjpastétom, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Csu}%rmk Ebéd ?ﬂzag:rack lBE, MatAr esitkeml, 20idsge bulgwr, ezeszigel Oszibarack leves, natir csirkemell, zéldséges bulgur Meggyleves diab, nattr csirkemell, zdldséges bulgur 1/2, eper
Uzsonna |Eper pép Almabef6tt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lihagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tej, marha périzsi, margarin, kigyéuborka, félbarna k. Tea, tej, marha parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle
Péntek Tizorai |Kefir Kefir
Ebéd |Mérahalmi gazdagleves, piskdtakocka csokoladé dntettel Mérahalmi gazdagleves, piskotakocka csokoladé dntettel Mérahalmi gazdagleves, almafelfujt diab, Udité
17" [Tzsonna |Udit5 Udits
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kaposztaval toltott paprika 1/2, zsemlf
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarnak. |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej : i i
SRt Ebéd |Tavaszikarfiolleves, harcsapaprikas, tortburgonya Tavaszi zoldségleves, z6ldséges harcsaragu, tarhonya Tavgsm k’arﬂollev'es,‘ kSR ApapHIkzS; Taiyer 172, pegpardr
18 . paprika, étcsokoladé
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, kockasait, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, baromfi périzsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkésa Tea, gylimdlcsjoghurt, kakads csiga Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
. Tizorai |Tej Tej " nn . e
YR Ebéd |Kertészleves, sertésporkolt 1/2, burgonyafézelék Kertészleves, sertésporkolt diétas 1/2, burgonyaf6zelék Kgrtes;leves, sertesporkc_;[t 12 oS e,
19 — — diabetikus ostya P Ber.,
Uzsonna |Dormi Dormi B
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyémn Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertokrém, Gihagyma, zserfle: <
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2024. majus 13.-2024. majus 19.

20. hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfo Reggeli |Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Natdr joghurt Névényi tej
13 Ebéd Csurgatott tojasleves, brassoi csirke apropecsenye, Csurgatott tojasleves, brassdi csirke apropecsenye, tortburgonya  |Csurgatott tojasleves, brassdi csirke apropecsenye, tértburgonya,
tortburgonya, cékla 112, cékla, eper pép cékla
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, sargarépa piré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Jizoval |Te] Burgonyaleves, kakukkfiives siilt csirkecomb, tokfézelék IGVAIL ]
14 Ebéd |Burgonyaleves, kakukkfiives siilt csirkecomb, tokfézelék P g y“ i a0 ? ! Burgonyaleves, kakukkfiives siilt csirkecomb, tokfézelék TM
- ~ kortebef6tt diab - =
Uzsonna |Kortebefétt Kortebef6tt
Vacsora |Tea, zldség piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, z6ldség puiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség pliré TM, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, zellerpiiré, fiistdlt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiré, fistlt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, darélt csilok sonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej & . e o ; .. [NGvényi tej
15 Ebéd |Brokkoli krémleves, marhapdrkdlt, f6tt burgonya, cékla ‘f'g.kg.o ILkremIeves, Ll L s & e L Brokkoli krémleves TM, marhapdrkdlt, fott burgonya, cékla
Uzsonna |T0r6 rudi fHeLee Udi
Vacsora |Tea, tejpedara, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, natr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
16 Ebéd Oszubgrack Ie,ve’s MY coltfemel, 2aidsSgestuigur, Meggyleves diab, natar csirkemell, z8ldséges bulgur 1/2, eper pép |Oszibarack leves TM, nattr csirkemell, z6ldséges bulgur
ezersziget martas
Uzsonna |Eper pép Eper pép
Vacsora |Tea, karfiol pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Péntek | Reqgeli [Tea, kefir, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyeér
Tizorai [Tej Novényi tej
17 Ebéd |Morahalmi gazdagleves, almafelfijt Mérahalmi gazdagleves, almafelfujt diab, tidit6 Mérahalmi gazdagleves TM, almafelftjt TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, fehérrépa pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér
Tivel {| Tavaszi z6ldségleves, z6ldséges harcsaraguy, tértburgonya 1/2 el i)
18 Ebéd |Tavaszi zbldségleves, z6ldséges harcsaragu, tortburgonya Siosokolidl : . ' [|Tavaszi zOldségleves, zéldséges harcsaragu TM, tortourgonya
Uzsonna [Tejszelet p Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karalabé piré, darélt baromfi parizsi, kockasajt, félbarna k|Tea, karalabé piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna k. Tea, karalabé puré TM, daralt baromfi périzsi, félbarna k.
Vasarnap | Reggeli [Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
19 Ebed [Kertészleves, sertéspdrkolt 1/2, burgonyafézelék Kertészleves, sertésporkélt 1/2, burgonyafézelék, tdit6 Kertészleves, sertésporkalt 1/2;-z8ldborsofézelék TM
Uzsonna JD6rmi Udits % anian N6
Vacsora |Tea, natlr joghurt, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, natr joghurt, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér * A
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2024 majus 13.-2024. méajus 19.

20. hét ETLAP - DIETAS ETREND JII.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, van.tej miniméz, minijam, marg, puffancs Tea, turista felv, marg, félbarna kenyeér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
o Tizorai fNatdr joghurt Novényi tej
Hétfé Ebéd Tojasleves, brassoi csirke apropecsenye, fliszeres [Tojasleves, brassoi apropecsenye, fliszeres Tojasleves, brassoi apropecsenye, fiiszeres|Spargakrémleves TM, brassoi csirke
13 burgonya, csemege uborka burgonya, csemege uborka burgonya 1/2, csemege uborka, eper apropecsenye, tértburgonya 1/2, cékla, eper
c p prop Y gony p
Uzsonna JEper Eper
Vacsora |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, parad. 1/2, félbarna kenyér | Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle  [Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tomlbs sajt, korpas zsemle Tea, fott krinolin, ketchup, korpas zsemle Tea, f6tt krinolin, mustér, zsemle Tea, fott krinolin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej ; ; i
Kedd Ebéd |Burgonyaleves, kakukkf. cs.comb, parolt z6lds.  |Burgonyaleves, kakukkf. cs.comb, parolt zélds. B}Jrgony?leves,"kak}Jkkf. R S0AND, ol B}Jrgony?lev.es, Kalkukkf. 65.c0mb, parolt 20ids.,
14 Uzsonna [Cseresznye Cseresznye z6lds., kortebef6tt diab Wkortebefott diab
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg., z.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, vadasz felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, vadasz felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg., z.papr. 1/2,
Reggeli |Tea, fiistolt sajtkrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, cslildk s., marg, parad. 1/2, tk kenyér Tea, csiillok s., marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, csiilok s. 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Novényi tej } = , ;
15 Ebéd |Hagymakr.leves, marhapdrk., szarvacska, almap. |Brokkoli kr.leves TM, marhapérk, szarvacska, quzr:t\i(ztl‘jsi;l?llZe SaTrl;Aé;aéziatgork, ?/;)kzglrlzrll!jij\li?és T rmrirpat ey aes
Uzsonna | Turé rudi Udité : % ; ;
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db Te, pritaminos felv, margarin, félbarna kenyér  |Te, pritaminos felv, margarin, zsemle Te, pritaminos felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hdzi méjpastétom, z.papr. 1/2, rozskenyér  |Tea, hazi méjpastétom, z.papr. 1/2, rozskenyér |Tea, hazi méjpastétom, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej
Csuitortok Ebéd Meggyleves, réantott cs.mell, zéldséges bulgur, Oszibarack leves TM, natr cs.mell, z6ldséges Oszibarack leves TM diab, natdr cs.mell,  |Oszibarack leves TM diab, nattir cs.mell,
16 ezersziget martés bulgur z6ldséges bulgur 1/2, eper z06ldséges bulgur 1/2, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, pulykas., marg., lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, husos zsir, lilahagyma, félbarna kenyer  |Tea, hisos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, pulykas. 2 sz, marg., lilahagyma, zsemle
Reggeli [Tea, fbtt tojas 2 db, margarin, kigyoub, sajtos st. |Tea, marha p., margarin, kigydub, félbarna k. Tea, marha p., margarin, kigyéub, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, margarin, kigyoub, zsemle
Péntek Tizérai |Kefir Novényi tej Mé 1 . :
17 Ebéd |Mérahalmi leves, piskotakocka csokoladé Gntet  [Marahalmi leves TM, almafelfijt TM Jd‘;[gha'm' leves TM, aimafelfijt TM diab, 1. 1o es TM, almafelft T diab, iidit
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, kaposzt. toltott papr, Tea, gépsonka, marg, kaposzt. toltott papr, |Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, z.fliszeres téml6s sajt, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, bécsi felv 2 sz, margarin, zsemle
Szombat |_Tizorai |Tej Névényi tej Al T 51
Ebéd |Karfiolleves, harcsapapr., tarhonya, pepp. papr.  |Karfiolleves, z6ldséges harcsaragu TM, tarhonya f(arﬂolleves, zgldsege§ hgrcsaragu T, Tayasal zoldsegleyg S "zo!dseges harssaragy
18 = tarhonya 1/2, étcsokoladé TM, tarhonya 1/2, idité
Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé
\acsora Jea, baromfi p., marg., félbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, gylimdlcsjoghurt, kakaods csiga Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér  |Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Vasarnap Tizérai L . - = Nové:ny| i = e Kertészleves, sertéspork. 1/2 Kertészleves, sertéspork. 1/2
19 Ebéd K?ne§zleves, halrid, burgonyaf6zelék Ker’t('a'szleves, sertéspork. 1/2, z.borsofézelék TM  borsdfézelék TM diab, Gits , ovsbglrEzaIek TM diab, diabetkus sty
Uzsonna |Dérmi Udité s 2™
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, ujhagyma, félbarna kenyér  |Tea, tepertékrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, Ujhagyma, zsemle Tea, parizsi felv 2.5z /marg, Ujhagyma, zsemle
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