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ETLAP- NORMAL ETREND

16. hét 2024. &prilis 15-t6l 2024. aprilis 21-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Hetfd | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tei Zelleres burgonypiiré fasirttal ; Fokhagymas felvagott 3 szelet
15 Hénapos retek €l S Margarin
p g
Zsemle Félbarna kenyér
Kedd C!"trom.os tlea Almgleves ’ ) Citromgs teg '
16 F6tt krinolin, ketchup Tej Csikos tokany parolt kuszkusszal Udit6 Zalakrém, kigyouborka
T .K. kifli Csemege uborka Félbarna kenyér
Citromos tea Orja leves Citromos tea
Sz;e;da Di6s burkifli Vaniligs tej Finomfézelék siilt debrecenivel Almabef6tt | Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Gytimélcs joghurt Jégcsapretek, félbarna kenyér
Csiitériak Citromos tea Fokhagymakrémleves levesgyénggyel Citromos tea '
18 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Csilok porkolt galuskaval Tejszelet Erdeélyi szalonna, lilahagyma
Paradicsom %, sajtos stangli Pepperéni paprika Félbarna enyér
Péntek Citromog tfaa. . . Zéldségleves cérnametélttel o ’ ’ Ci’tromos tea _
19 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos képoszta sertés siilttel | Kokuszgolyé | Gépsonka 3 szelet, margarin
Kigyéuborka, T.K.kenyér Fétt tojas 1db, félbarna kenyér
T Citromps tea . Térkonyos sertésraguleves . Citromos tea!
20 Csabali felvagott 3 szelet, margarin | Tej Krumplis tészta Napolyi Puffancs, krémtlro
Kefir, félbarna kenyér Almapaprika
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
Vasamap |Korozott ; Stlt csirkecomb filé parolt rizzsel ... | Paprikas vastagkolbasz 4 szelet
21 | Zéldpaprika % Tej Meggybefdit Kockasaijt, margarin
L Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhafénék
Kiss Mariann Dietetikus / Lﬁ

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Készitette: Arky Tamas
Elerhetéség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Csatai Rék




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei (Gt 16.

150 mh

2024, aprilis 15.-2024. aprilis 21.

16. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, csilildk sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, csiilék sonka, margarin, honapos retek, zsemle
Hétfé Hzom 11 L Hamis gulyasleves, siilt pulykamell, zelleres burgonyapiré
15 Ebéd |Hamis gulyasleves, fasirt, zelleres burgonyapiire Hamis gulyasleves diétas, fasirt, zelleres burgonyapiiré e 4 i '
Uzsonna jBanéan pép Banan
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, felbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, tk Kifli Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Kedd (—Lizorai JTej , - . I Almaleves diab, csikos tokany, kuszkusz 1/2, csemege uborka
Ebéd |Almaleves, csikos tokany, tértburgonya, csem. uborka karika Almaleves, pulykaragu, parolt kuszkusz Al . ' : :
16 [Uzsonna |Udits Udits lidtg
Vacsora |Tea, zalakrém, kigyouborka, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Szerda | Tizérai |Vanilias tej Vanilias tej
17 Ebéd |Orjaleves, halrid, finomfézelék Csirkeragu leves diétés, halrid, finomfzelékpiiré Orjaleves, siilt debreceni, finomfézelék, almabef6tt diab
Uzsonna JAimabef6tt Almabef6t
Vacsora |Tea, Iéncs felvagott, margarin, jegretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. [Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 172, zsemle
g Tizorai |Tej Tej - : PR .-
Calfortok Ebed |Fokhagyma krémleves, z6ldséges csirkeragu, galuska Brokkoli krémleves, zoldséges csirkeragu, galuska ' okh.agyr'na krem’le\{es, caliok pankalt, galuska 112, pepperonl
18 Uzsonna [Tejszelet Tejszelet paprika, étcsokoladé
Vacsora [Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, felbarna kenyer Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
: Tizorai |Tej Tej i o _ : ; 7o
Perek Ebed |Z6ldségleves, sertés siilt, paradicsomos kaposzta Zoldségleves, natur csirkemell, z6ldborsopiiréfézelék ZoIQSggleves, sefics: gl paradicsomos képoszta diab, i
19 Uzsonna |Kokuszgolyd Dérmi fud diab
Vacsora JTea, gépsonka, margarin, fétt tojas, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, f6tt tojés, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, f6tt tojas, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat Ebéd  [Tarkonyos sertésraguleves, paprikas burgonya, sit virs cékla T’é\rkonyos pulykaragu leves, paprikas burgonya diétas, silt virsfi, Térkonyqs sert.ésraguleves, paprikés burgonya 1/2, siilt virsli,
20 cékla almapaprika, diabetikus ostya
Uzsonna JUdité Napolyi
Vacsora |Tea, puffancs, krémt(ro Tea, puffancs, krémtiro Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kérézott, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, korozott, zoldpaprika 1/2, zsemle
4 Tizérai |Tej Tej 5 G ;
Vasarnap Ebéd [Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, zéldbabfézelék Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs Karﬂoll;refrp If;.est; Buttcsitkacombi g %
21 [ zsonna [Rerteberet Koriebefoft A BN
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, kockasait, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, paprikas vastaqkolbasz,,,ﬁ}afqaﬂn zsemle =k

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 27/

Arky Tamas Konyhaféndk -~

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann

Elérhet6ség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Csatai Réka Vezeté apolo | =




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 900)

2024, &prilis 15.-2024. &prilis 21.

16. hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfé Reggeli |Tea, tejfél 2dI, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej . Fon o oyn Névényi tej
15 Ebed JHamis gulyés, fasirt, zelleres burgonyapiiré : .af:'w’us gulyas, sult pulykamell, zelieres burgonyapiiré, dszibarack Hamis gulyas, fasirt, zelleres burgonyapiiré TM
Uzsonna |Banan pép pait diek Banéan pép
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daréalt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, Karfiol piiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli JTea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
16 Ebéd JAlmaleves, pulykaragu, tortburgonya Almaleves diab, pulykaragu, tortburgonya 1/2, {idits Almaleves TM, pulykaragu, tortburgonya
Uzsonna jUdit6 Udit6
Vacsora |Tea, sérgarépa piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piiré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, turistakrém, félbarna kenyer Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai JVaniliés tej Novényi tej
17 Ebed |Csirkeragu leves, halrid, finomfézelékpiiré Csirkeragu leves, halrud, finomfézelékpiiré, almabefott diab Csirkeragu leves, halrid, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna JAImabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, zellerpiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, natdr joghurt, daréait baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Brokkoli kréml 51dss il Bitb 1 Novényi tej
18 Ebed |Brokkoli krémleves, zoldséges csirkeragu, f6tt burgonya é*rfso:o,lécrieém SYER, EURsRs TRl koredl; 1k TR, Brokkoli krémleves TM, zoldséges csirkeragu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Tejszelet - Etcsokoladé
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyer Tea, fehérrépa piré, méjkrém, félbarna kenyér
Péntek Reqgeli | Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tzore) {Tg] Zoldségleves, natur csirkemell, z6ldborsopliréfdzelék diab, tiro LTI
19 Ebéd |Zéldségleves, natur csirkemell, zoldborsopiiréfézelék il diag:) 4 \ ' Z0ldségleves, natur csirkemell, z6ldborsopiiréfézelék TM
Uzsonna |Dérmi Udité
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt gépsonka, reszelt 6t tojas, félbamna | Tea, karalabé pire, daralt gépsonka, reszelt fiitt tojas, félbarna k. |Tea, karalabé piiré TM, daralt gépsonka, reszelt 6t tojas, félbarna
Szombat | Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, felbana kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
20 Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, paprikas burgonya, siilt virsli, Tarkonyos pulykaragu leves, paprikas burgonya 1/2, silt virsli, Tarkonyos pulykaragu leves TM, paprikés burgonya, siilt virsli,
cékla cékla, Udit6 cékla
Uzsonna Udité Udité
Vacsora |Tea, puffancs, krémturo Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, lagy kérozott, félbarna kenyer Tea, lagy koroz6tt, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej ] o e - Névényi tej
21 Ebéd  |Karfiolkrémleves, stilt csirkecomb filg, rizspép r}:;rgolkremleves, ~ERVRINERLEANS ey ey Sl Karfiolkrémleves TM, slt csxrkecogm’ﬁe\ S %
Uzsonna JKartebefsit Kortebefdtt PACIT X
Vacsora |Tea, z6ldség plré, daralt périzsi, kockasait, félbarna kenyér Tea, z6ldség piiré, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, zOldség pliréTM, daralt pagizsi, fe1baraa kenyer T
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16. hét ETLAP - DIETAS ETREND |lI.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli_|Tea, tonhalkrém, hénapos retek, zsemle Tea, csillok s., marg, hénapos retek, zsemle Tea, cslilok s., marg, honapos retek, Tea, csiilok s. 2 sz, marg, honapos retek,
A4F4 Tizorai |Tej NGvényi tej g o 3 _—
H?;fo Ebéd _|Hamis gulyas, siilt pulykamell, zelleres burg.piiré [Hamis qulyas, fasirt, zelleres burgonyapiiré TM bHuarmls guly"as', ;L’:I:t kot eslios : i gulyﬂas', :uMlt P keiiel ZEares
Tseonaa IEanen Banan gonyapliré TM, narancs urgonyapiiré TM, narancs
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli_|Tej, minijam, miniméz, margrin, tk kifli Tea, fGtt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, f6tt krinolin, zsemle
Tizorai |Tea Névényi tej
Kedd Ebéd [Almaleves, pulykaragu, kuszkusz, csem.uborka Almale‘\’/es ITM, pulykaragu, kuszkusz, csem.ub. Almaleves“T l\’/l,"pulykaragu, Kszkusd 12, Almaleves”TI\'A,”pulykaragu, KuszRusZHE,
16 Uzsonna 10dit6 Udits csem.ub., iiditd csem.ub., (idit6
Vacsora |Tea, t6mlds sajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, diés burkifli, gyimolcsjoghurt Tea, turista felv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv, margarin, zsemle Tea, turista felv 2 sz, margarin, zsemle
7 Tizbrai |Vanilias tej Névényi tej : i ; - i ; . G
. 1e .;da Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, finomfézelék Orjaleves, stilt debreceni, finomfézelék TM ;)Iga;lz:fa;&zli;gbdebrecenl, fnmmiizalele ThY ;e;t:;:flgézsiégalmd, fingidzeiskpirs TH,
Uzsonna |Almabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg., jégretek, félbarna k. Tea, Ioncs felv, marg, jégretek, félbarna kenyér |Tea, loncs felv, marg, jégretek, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Reggeli {Tea, baromfi p., marg, parad. 1/2, sajtos stangli  [Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, felbarna k. [Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, baromfi p. 25z, marg, zsemle
o |20 1T Hovenyi to Brokkoli kr.leves TM, csilsk pérksit
Csiitdrtok ; i : Brokkoli kr.leves TM, cstilok pérkélt, galuska, ; v P ; Brokkoli kr.leves TM, zldséges csirkeragu,
Ebéd |Fokh kr.leves, zolds. csirkeragu, galuska e : galuska 1/2, pepperoni paprika, . ik
18 pepperéni paprika , e galuska 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé étcsokolade
Vacsora |Tea, z fiiszeres tomids sait, lilahagyma, félbarna k.| Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, félbarna k. Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, lilahagyma, zsemle
Reqggeli |Tea, pulykasonka, mararin, kigyoub., tk kenyér | Tea, marha p., margarin, kigyouborka, tk kenyér [Tea, marha p., margarin, kigyouborka, Tea, marha p. 2 sz, margarin, kigyéuborka,
: Tizorai [Tej N6vényi tej . W : ; i e
Relis Ebéd |Z0lds.leves, natur csirkemell, paradicsomos kap. [Zolds.leves, sertés st paradicsomos kap. jo lgs.ulzyt?s, Betlis il pate o lesp Z?::; .Ievles.,_ nf;iur ::s ;rl;iﬂmglfji't"
19 Uzsonna [Kokuszgolyd Udite iab, (idité z6ldborsdpiiréfézelék TM, (idits
Vacsora |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, fétt tojés, félbarna k. [Tea, gépsonka, margarin, f6tt tojas, zsemle |Tea, gépsonka 2 sz, marqgarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kefir, félbarna kenyér Tea, csabai felv, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felv, margarin, zsemle Tea, bécsi felv, marg, zsemle
S - Tizorai |Tej Novényi tej
zomba : ; _ Tark. pulykaragu leves TM, krumplis tészta, Tark. pulykaragu leves TM, paprikas Tark. pulykaragu leves TM, paprikés burgonya
20 Ebbd  [Tark. puiykaraguleves, keumpls thezt, almajpapr. almapapr. burgonya 1/2, siilt virsli, almapapr., idit6  |1/2, cékla, diabetikus ostya
Uzsonna [Napolyi Udito
Vacsora fTea, krémtlrd, puffancs Tea, cs.mellsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, margarin, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli JTea, korézétt, z.papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna k|Tea, pritaminos felv, marg, z.papr. 1/2, zsen|Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsen
. Tizérai |Tej Novényi tej ’ g - ; 5 il "
¥essrmap Ebéd |Karf krémleves, s. csirkecomb filé, parolt rizs Karfkr.leves TM, s. csirkecomb filé, parolt rizs r.\arf.kr.leves T, s,‘, oy ogitbﬁb{@ L [Pt TM % CopeITA e, PG ics
21 - = rizs 1/2, meggybefbtt @ﬁ* WRAER, YN112, meggybef6tt diab
Uzsonna [Meggybefétt Meggybefétt R A
Vacsora JTea, kockasait 2 db, félbarna kenyér " Tea, papr. vastagkolbasz, marg, félbarna kenyér [Tea, papr. vastagkdlb‘ésﬁmar@lé:\ Tea, parizsi felv 2 Sz, margarin, zsemle
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