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ETLAP- NORMAL ETREND

14. hét 2024. &prilis 1-t81 2024. prilis 7-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hf5 Ci“trgnlos tea . 3 . Olasz 'parad,icsomleves ] ‘ Nyusz Citrolmos tea .
1 Ko6tozott sonka, torma, piros tojas | Tej Brassoi apropecsenye fliszeres cikk s Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Kalacs burgonyéval, csalamadéval Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Ci_trgmps tea Husgaluska leves Citromos tea _
5 Korozott Tej Tokf6zelék slt csaszarszalonngval | Alma Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Korpés zsemle Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Almés szederleves Citromos tea
Szerda Sertés périzsi 3 szelet, margarin Tej Disznétoros parolt kaposztaval % Banan Léncs felvagott 3 szelet, margarin
3 Kigy6uborka, rozskenyér Hagymas tortburgonyaval % Hoénapos retek, félbarna kenyér
.. . | Citromos tea Palécleves ; Citromos tea
Csul‘;)rtok Hagymas-gombas-szalonnas tojas- | Tej Roston siilt csirkecomb filé S:thssa Majorannas mini majas, kefir
rantotta, mini baguette Pérolt rizzsel, tartarmartassal Pog Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Lencsegulyas marhahtssal Citromos tea ' ]
5 Fétt debreceni, mustar Tej Grizes metélt barackizzel Mandarin Baromfi parizsi 3 szelet, kigyéuborka
Félbarna kenyér Tomlbs sajtkrém, félbarna kenyér
— Citromo§ te'a . ' Tavaszi zc‘ildséglgve§ o Cilrormas Citrpmos teg
5 Hame pastétom, paradicsom ¥ Tej Sargaborséfézelék siilt krinolinnal et Turista felvagott 3 szelet
Félbarna kenyér poly Kockasajt 1db, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tga ‘ . Rgblé hUs}eves N o o Citrqmos teg _
7 Olasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Siilt afrikai harcsafilé franciasalataval | Tar6 rudi Vadasz felvagott 3 szelet, margarin

Fekete retek, félbarnakenyér

Natdr joghurt, félbarna kenyér
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2024, aprilis 1.-2024. aprilis 7.

14. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kétozott sonka, piros tojas, kalacs Tea, kotozott sonka, piros tojas, kalacs Tea, kotozott sonka, piros tojas, torma, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Hétf6 Ebéd Qlasz paradicsomleves, brassoi apropecsenye, tortburgonya, Kertészleves, brassdi csirke aprépecsenye, tortburgonys, cékla Kertés’zleves, brgsséi gprépecsenye, fiiszeres cikkburgonya
1 cékla 1/2, cékla, nyuszi csoki diab
Uzsonna JNyuszi csoki Nyuszi csoki
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, (jhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kérozott, félbarna kenyér Tea, korozott, korpas zsemle Tea, kérozott, zsemle
Tizorai |Tej Tej i i e G i g
Kedd 15 &1 THusgaliskaToves. halrid ToRozalok Hisgaluska leves, halrdd, (ko zelek dias JuBgeleka ks, Bulsrisze sRaloie, KIDPRIR NI,
2 Uzsonna |Aimabefdtt Alma alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szerda ., |AImas szederleves, natur csirkemell, parolt kaposzta 1/2, Kortekrémleves, natur csirkemell szelet, parolt zoldség 1/2, Almés szederleves diab, disznotoros, parolt kaposzta diab 1/2,
Ebéd e i3 : ey
5! hagymas tértburgonya 1/2 tortburgonya 1/2 hagymas tortburgonya 1/2, narancs
Uzsonna |Banén pép Banan
Vacsora |Tea, l6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli_|Tea, hagymas-gombas-szalonnas réantotta, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, hagymas-gombas-szalonnas réantotta, zsemle
s | Tizorai |Tej Tej Palé ilFesi 8 DAl ArmArta
CSUS’mk Ebed |Palcleves, sult csirkecomb file, parolt rizs, tartarmartas Z6ldbabpiiraleves, stlt csirkecomb file, parolt rizs, ceKia ‘di:'?zzgzi(zggf'rkeC"mb Tl pealt e 12 tareimiinds
Uzsonna JDérmi Dérmi !
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, kefir, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, kefir, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Péntek |lizorai Tej Tej
Ebéd |JLencsegulyas, darafelfijt Marhagulyés diétés, darafelfujt Marhagulyés, darafelfljt diab, mandarin
5 Uzsonna JMandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, t6miés sajt, kigyouborka, félbarna kenyér  |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, hame pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, hame péstétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej e S o) e
DRt Ebed |Tavaszi zoldségleves, siilt krinolin, sargaborsofozelek Tavaszi zoldségleves, sUlt krinolin, z61dborsopurefzelek e et ) SORalln Z0eHaRAT e i,
6 U Bszibarack befétt it = diabetikus ostya
zsonna |Oszibarack bef6 itromos napolyi
Vacsora {Tea, turista felvagott, kockasait, félbarna kenyér Tea, kortés koieskasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Vasarna Tizérai |Tej Tej —
2 Ebéd [Rablohusleves, siilt harcsafilé, franciasalata Kertileves, slilt harcsafilé, joghurtos burgonyasalata Rabl6hisleves, siilt harcsafilé, francxasglayt%{{tumarud;j:grab
Uzsonna [ Taré rudi Tur6 rudi AR LTI N
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, natlr joghurt, fé a kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsgmle;x . < Z°
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14, hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2024 &prilis 1.-2024. &prilis 7.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, tejfél 2dl, reszelt f6tt tojas, daralt sonka, kalacs Tea, tejfél 2dl, reszelt f6tt tojas, daralt sonka, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, daralt sonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
1 Ebéd K'erteszleves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya, Kgdeszleveg bra;sq: csirke apropecsenye, tortourgonya 1/2, Kertészleves, brass csirke aprépecsenye, tortburgonya, cékla
cékla cékla, nyuszi csoki diab
Uzsonna |Nyuszi csoki Nyuszi csoki TM
Vacsora |Tea, zellerpliré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, majkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, lagy kérozott, félbarna kenyér Tea, lagy korozott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novenyi tej
2 Ebéd |Husgaluska leves, halriid, tokf6zelék Husgaluska leves, halrid, tokf6zelék diétas, reszelt alma Husgaluska leves, halrd, tokiézelék TM
Uzsonna JAImabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, brokkoli ptiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli ptiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, natr joghurt, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, périzsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
3 Ebg |Kdrtekrémleves, natdr csirkemell, parolt zéldség 1/2, Kértekrémleves diab, natur csirkemell, parolt zéldség 1/2, Kortekrémleves TM, natar csirkemell, parolt z6ldség 1/2,
ed 1. i i B i
tértburgonya 1/2 tértburgonya 1/2, idité tortburgonya 1/2
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Cstitortok | Reggeli |Tea, karfiol piiré, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér
Tizorai |Tej 78ldbabpiiréleves. sillt csirk b file: rlzsoin AR, tartirmarts Novényi tej
4 Ebéd |Zoldbabpiiréleves, silt csirkecomb filé, rizspép, tartammartas |, ro oo oo Sl COIKECOMD TIE, TizSpep 11z, 1anamartas {74 dbabpiiréleves, sl csirkecomb filé, rizspép, cékla
— diab, étcsokoladé —
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, tejfol 2dl, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt f6tt virsli, félbarna kenyer Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
5 Ebéd |Marhagulyas, darafelfljt Marhagulyas, darafelfujt diab, kortebefétt diab Marhagulyas, darafelfajt TM
Uzsonna |Kértebefott Kortebefott
Vacsora {Tea, karalabé piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, natir joghurt, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej T i s AR R o <piirafzels INGvényi tej
6 Ebéd |Tavaszi zoldségleves, silt krinolin, zéldborsopiiréfézelék o zotdse?lev.., SR A A= RERY Tavaszi z0ldségleves, siilt krinolin, zoldborsopliréfézelék TM
: - Gszibarack bef6tt diab : :
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, kortés koleskasa Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, fehérrépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér  [Tea, fehérrépa plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyéer
Tizorai |Tej o i} = . .. INGvényi tej e
4 Ebéd |Rablohusleves, siilt harcsafilé, joghurtos burgonyasalata ii?gg?eves’ SERerasallS, ogtptos Rrgenyas s Ha. Rabléhusleves, siilt harcsafilé, burgonyg@ﬂiiﬁi%; e
Uzsonna JTuré rudi = Judité FASE
Vacsora |Tea, natir joghurt, daralt marha périzsi, félbarna/kenyér Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér [Tea, marha parizsikrém, félbarna kehyer;< 7} <
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus Arky Tamas KonyhafﬁnﬁkM Jovahagyta: Csatai Réka Vezet6 apolo e %
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14. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2024. aprilis 1.-2024. &prilis 7.
Nap Sertéshlis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, piros tojas 2db, torma, kalacs Tea, piros tojas, kotozott sonka, torma, félbarna |Tea, piros tojas, kotozott sonka, torma, Tea, piros tojas 1 db, torma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej ; iz
Hétfé ., |Olasz paradicsomleves, brasséi csirke Olasz paradicsomleves, brasséi apropecsenye, K"erteszleves, s apr'opecsenye., . |Kertészleves, brassoi csirke aprépecsenye,
Ebéd } s £ G . fiiszeres burgonya 1/2, cékla, nyuszi csoki |... ; 1 oo
1 apropecsenye, fiiszeres burgonya, csalamadé fliszeres burgonya, csalamadé ™ tortburgonya 1/2, cékla, nyuszi csoki diab
Uzsonna |Nyuszi csoki Nyuszi csoki TM
Vacsora |Tea, toml6s sajt, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, majkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, majkrém, Ujhagyma, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kordzott, korpas zsemle Tea, pritaminos felv, margarin, korpas zsemle  |Tea, pritaminos felv, margarin, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej , L i
Kedd  |—Fed Tosierags eves, Talid, BEz6lEK Hisgaluska Teves, SO caaazar, (GkTszlek T | soaluska leves, st csaszérszalonna, | coeec i tokiszelek T, aima
2 Uzsonna 1Aima Ama tokfézelék TM, alma
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, félbarnak. |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, félbarna k |Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, zsemidTea, cs.mell sonka, marg, zsemle
Reggeli [Tea, z.fliszeres tml6s sajt, kigyoub, rozskenyér |Tea, péarizsi felv, marg, kigyoub, rozskenyér Tea, parizsi felv, marg, kigyoub, zsemle  |Tea, parizsi felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej NOvényi tej e -
Szerda ; Alri]és szederleves, natdr cs.mell, parolt kaposzta Kértek?lémljeves TM, disznotoros, parolt kaposzta Kf)rtekr(?mleves T.M e d|sznoforos, Kortekrémleves TM diab, natlr csirkemell, parolt
Ebéd e s parolt kaposzta diab 1/2, hagymas T :
3 1/2, hagymas tortburgonya 1/2 1/2, hagymas tértburgonya 1/2 @rtbur 112 z0ldség 1/2, tértburgonya 1/2, narancs
Uzsonna |Banan Banan e e e e
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, honapos retek, félbarna k|Tea, Ioncs felv, marg, honapos retek, félbarna keqTea, 6ncs felv, marg, honapos retek, zsemidTea, pulykasonka 2 sz, marg, hénapos retek, zsq
Reggeli JTea, tojasréntotta, mini baguette Tea, hagymas-gombas-szal. réntotta, félbarna k. JTea, hagymas-gombas-szal. rantotta, Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
g Tizérai |Tej Novényi tej o w r . ’ i St . b
CSUOMOK ¢, 25 [z bableves, st csrkecomb 1, zs, tartirmars |z bableves, st cskecom e, parolrzs oaka |7.2201eves, it cirtecom i, parolizs [Zcidbabptréleves, silt csikecomb fle, paro
4 : ; — 112, cékla, étcsokolade rizs 1/2, cékla, liditd
Uzsonna |Sajtos pogécsa Etcsokoladé
\acsora |Tea, tonhalkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, fbtt virsli, zsemle
Péntek |_Tizorai |Tej NGvényi tej
Ebéd JLencsegulyas, grizes metélt barackizzel Lencsegulyas, grizes metélt barackizzel Marhagulyas, darafelfujt TM diab, mandarin |Marhagulyas, darafelfujt TM diab, mandarin
5 Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora {Tea, baromfi p., marg, kigyouborka, félbarna Tea, baromfi p., marg, kigyouborka, félbarna kenyTea, baromfi p., marg, kigyouborka, zsemle JTea, baromfi p. 2 sz, marg, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, félbarna keny{Tea, hame pastétom, parad. 1/2, félbarna kenyér | Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle  |Tea, szardiniakrém, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tavaszi z.leves, siilt krinolin, Tavaszi z.leves, silt krinolin,
6 Ebéd [Tavasziz.leves, siilt cs.mell sonka, sargaborséf. |Tavaszi z.leves, silt krinolin, sargaborsofozelék |zoldborsofézelék TM, Gszibarack befétt z0ldborsopliréfézelék TM, dszibarack befétt
Uzsonna JCitromos napolyi Oszibarack befétt diab diab
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemleJea turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mell sonkakrém, fekete retek, félbarna kenyTea, olasz felv, marg, fekete retek, félbarna kenyqdTea, olasz felv, marg, fekete retek, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, fekete retek, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej — = .
Vagcmap Ebéd [Kertileves, siilt harcsafilé, franciasalata Rablé husleves, silt harcsafilé, burgonyasalata e huste\{es, sultp a‘rc‘:'saﬁle, Ll harcs(ia fle. burg@,y ke
7 — burgonyasalata 1/2, tdité dité £ \r pRALE - T,
Uzsonna |Turé rudi Udité JoN . T
Vacsora |Tea, minijam, margarin, natdr joghurt, félbafna kenfTea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér [Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, marha p. [25 7ﬁ1ar EY X

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus Arky Tamas Konyhafénok V /

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!
Készitette: Kiss Mariann

Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Csatai Réka \/gzefo ap@ﬂ ;

TR w

(/%7%




