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ETLAP- NORMAL ETREND

13. hét 2024. mércius 25-t61 2024. mércius 31-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hétlé Citrom.os tea ' Almaleves egre§sel . Kakaos Citro’mos tea .
25 Csécsi szalonna, lilahagyma Tej Fokhagymas csirkecomb filé krémmel Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Rozskenyér Z6ldséges bulgurral, cékla toltott ostya | Kockasajt 1db, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Majgaluska leves Citromos tea
% F6tt virsli, mustar Tej Csikos tokany révidcsé tésztaval Mandarin | Fahéjas-almas zabkéasa
T K. kenyér Ecetes almapaprikaval Gofri 1db
Citromos tea Erdei gylimdlcsleves : Citromos tea
Szerda Sonkakrém, kigyouborka Tej Silt tarja gombamartassal Cﬂromos Pannonia sajt 3 szelet, margarin
27 Sajtos stangli Tért burgonyaval piskota Félbarna kenyér
Csiit6 sk C'i‘tromos tga ‘ ' P.iritott tésztalevgs Citromo§ te’a o
8 Ldncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Finomf6zelék csibefasirttal Narancs Hame péastétom, natur joghurt
Paradicsom ¥, mini baguette Félbarna kenyér
Briak Ci?rom‘os tea . Zé!dborsg’;{gyes garagaluskéval - Citromos teq '
29 Pritaminos trokrém Tejeskavé Sajtos-tejfolds tészta Udité Kakads-bananos zabkasa
Sajtos croissant Puffancs
o Citromos teg, tej ' ' Citromos kertileves c§irK¢hUSsaI Cit(omos tea
30 Kolbész karika, margarin Kefir Zellerfézelék sertésporkolttel 1/2 Alma Csirkemell sonka 3 szelet
Péréhagyma, félbarna kenyér Toml6s sajtkrém, félbarna kenyér
Vasamap Citrqmos tez? . Zbldséges karfiolleves N Citromo§ tga_ '
31 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Pasztortarhonya Kivi Marha périzsi 3 szelet, margarin
Jégesapretek, félbarpkenyér Csemege uborka Képia paprika %, félbarna kenyér
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13, het ETLAP - DIETAS ETREND . 2024. marcius 25.-2024. marcius 31.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli §Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, csécsi szalorﬁﬂahagyma, zsemle
T Tizorai |Tej Tej ) P :
Ll = rr— fokhagymas csirkecomb filé, zoldbabfézelék Almaleves, siilt csirkecomb filé, zoldséges bulgur, cékla PRHIE R BRI Dl oM EFICS betisacenth T
25 - — i z6ldséges bulgur, cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet Kakads krémmel tltott ostya
Vacsora JTea, rakott nyelv, margarin, kockasajt, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle
Reggeli JTea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej - s i
Kedd Ebéd |Méjgaluska leves, csikos tokany, révidcsé tészta Méjgaluska leves, zoldfiiszeres pulykatokany, révidcsé tészta Ma,galuslfa g, csz‘k HEI, Riesaine By aeucs
26 Uzsonna jMandarin pucolva Mandarin almapaprika, mandarin
Vacsora |Tea, fahéjas-almas zabkasa, gofri Tea, fahéjas-almés zabkasa, gofri Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, sonkakrém, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej o — : e
Szg;da Ebéd |Oszibarack leves, siilt tarja, gombamartas, tértburgonya Oszibarack leves, grill csirkemell, kapormartas, tortburgonya “..'del gyumolcsleve.s d'?b’ St B0; ombamaas;
- —— - — tértburgonya 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Citromos piskéta Citromos piskéta
Vacsora |Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, I6nes felvagott, margarin, paradicsom szelef, félbarna k. | 1ea, baromii parizsi, margarin, mini baguette Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitortok Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Piritott tésztaleves, csibefasirt, finomfézelék Burgonyaleves, csibefasirt, finomfézelékpliré Piritott tésztaleves, csibefasirt, finomfézelék, narancs
28 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, hame pastétom, nattr joghurt, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, zsemle
Reggeli_|Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, turékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos turokrém, zsemle
Péntek Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé
Ebéd JZbldborséleves, észibarack felfijt Zbldborsopiiréleves, dszibarack felfajt Z6ldborsoleves, Gszibarack felfjt diab, Gdité
29 Uzsonna JUditd Udité
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, kolbaszkarika, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér [Tea, tej, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbé&szkarika, margarin, poréhagyma, zsemle
s bat Tizérai JKefir Kefir
Zomba Ebéd |Citromos kertleves csirkehissal, sertésporkslt 172, zellerfszelék CltromNOS k'ertlleves csirkehUssal, csirke apropecsenye, Cltrom:)s k’ertneves csirkehussal, sertésporkélt 172,
30 zellerfézelék zellerfézelék, alma
Uzsonna JAimabef6tt Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, jégretek, féloama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Vasérnap Tizorai |Tej Tej
31 Ebéd |Zdldséges karfiolleves, pasztortarhonya, csem.uborka karika  |Zéldségleves, kuszkuszos csirke Zbldséges karfiolleves, kuszkuszos csirke, kivi
Uzsonna |Kivi pép Kortebefbtt oy, B
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, marqarin, félbarna kenyér ,‘:«“‘U“"“VVV Tea, marha parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
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2024. marcius 25.-2024. marcius 31.

13._hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfé Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dl, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ] - £ S BT K i Novényi tej
25 Ebed |Almaleves, sult csirkecomb fils, zoldbabfozelekpire JAITALCER 0| AR Sl sl T, ASlADRRRORRNRISRIS. [y joves T Wiilonieaombiie, ZBdbabEaelpird 11
- étcsokoladé e
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt rakott nyelv, kockasait,félbarna ken|Tea, sargarépa piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, darélt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, natdr joghurt, darélt virsli, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
1l g Méajgaluska leves, zoldfliszeres pulykatokéany, burgonyapiiré 1/2 OVeInI I
26 Ebéd |Méjgaluska leves, zdldfiiszeres pulykatokany, burgonyapiiré |.. Jg ' Ry ) SHigRAR " |Méjgaluska leves, zoldfiiszeres pulykatokany TM, burgonyapiiré
Uzsonna |Uditd fidtd Udité
Vacsora |Tea, fahéjas-almés zabkasa, gofri Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novenyi tej
27 Ebéd [Gszibarack leves, grill csirkemell, kapormarias, t Hburganya Oszit?arack Igve’s diab, grill csirkemell, kapormartas, tortburgonya Qszibarack leves TM, grill csirkemell, kapormartas TM,
112, étcsokoladé tortburgonya
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora [Tea, karfiol piiré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, karfiol puré TM, méajkrém, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli |Tea, zellerpiiré, daralt baromfi parizsi, félbama keny&r Tea, zellerpiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpuré TM, daralt baromfi parizsi, féloarna kenyér
Ti e Y Burgonyaleves, csibefasirt, inomfézelékpliré, cseresznye bef6tt DU ]
28 Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, finomfzelékpiiré di S y k f pure, Y Burgonyaleves TM, csibefasirt, finomfézelékptiré TM
Uzsonna |Banan pép 9 Banan pép
Vacsora |Tea, natlr joghurt, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Péntek Reggeli [Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Novenyi tej
29 Ebéd |Zéldborsdpiiréleves, észibarack felfujt Zbldborsopliréleves, észibarack felfdjt diab, Udit6 Z8ldborsopiiréleves, dszibarack felfdjt TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 2 kertil ) ; ssobrkalt zellerfozelék Novényi tej
30 Ebéd |Citromos kertileves csirkehtssal, sertésporkolt, zellerfézelek Cltrenas kertlevesssirkehssal, serespinkol, zekeriozslsy Citromos kertileves csirkehussal, sertésporkolt, zellerfozelék TM
z reszelt alma _
Uzsonna JAImabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, z0oldség piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, z0Oldség pliré TM, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, tejfél 2dI, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Novényi tej
31 Ebéd |Zéldségleves, csirkemell porkalt, f6tt burgonya Zoldsegleves, csirkemell porkalt, f6tt burgonya 1/2, kivi pép ;- -{Z6ldségleves, csirkemell porkdlt, fétt burgonya
Uzsonna [Kortebef6tt S Kortebefétt
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daralt marha parizsi, félbarpd kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt marha périzsi, félbara kenyér /" §Tea, fehéirépa piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
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2024, marcius 25.-2024. marcius 31.

13. hét ETLAP - DIETAS ETREND [lI.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, lilah., rozskenyér Tea, csecsi szalonna, lilahagyma, rozskenyér  |Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle  |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah., zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétf6 Ebéd Almaleves egressel, fokh. csirkecomb filg, Almaleves TM, fokh. csirkecomb, z6ldséges Almaleves diab TM, fokh. csirkecomb, Almaleves diab TM, fokh. csirkecomb,
25 z0ldséges bulgur, cékla bulgur, cékla z6ldséges bulgur, cékla, étcsokoladé z6ldséges bulgur, cékla, (idité
Uzsonna JKakaods krémmel toltott ostya Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, tavaszi felv, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felv, margarin, zsemle Tea, tavaszi felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zOldf. témli8s sajt, tk kenyér Tea, fott virsli, mustér, tk kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli, zsemle
Kedd [—Hzorai tTel tiovenyi tof Méig.leves, zldf. pulykatokany TM Z6ldségleves, zoldf, pulykatokany TM, rovidcs6
Ebéd |Méjgaluska leves, zoldf. pulykatokany, tészta |Méjg.leves, zoldf. pulykatokany TM, tészta e : . : : T, y y 1,
26 Tisorma [andatn Niardarn révidesd teszta 1/2, mandarin tészta 1/2, mandarin
Vacsora |Tea, fahéjas-almés zabkasa, gofri Te, turista felv, margarin, félbarna kenyér Te, turista felv, margarin, zsemle Te, turista felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, cs.mell sonkakrém, kigyeb., sajtos stangli  |Tea, sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér  [Tea, sonkakrém, kigyduborka, zsemle Tea, sonkakrém, kigyouborka, zsemle
Szerda Téif{fji E‘:{ijei N gévinyli te] T ST Koo T o | 052b: leves TM diab, sit tara, Oszib. leves TM diab, sillt csirkemel
27 =C_=roel QY28 O C5 e, gomban,, orurg. fszlo. leves TM, Sl tarja, kaporm. T, 10rtourg. | normartas TM, tortburg. 112, étcsokoladé Jkapormartas TM, t6riburg. 112, diabetikus oslya
Uzsonna |Citromos piskéta Etcsokoladé
Vacsora |Tea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, fott tojas 1 db, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, parad. 1/2, mini baguette  |Tea, Ioncs felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, l6ncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle  [Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Csiitbriok Tizorai [Tej Novényi tej i ’ : . ; ;
Ebéd |Piritott tésztaleves, csibefasirt, finomfézelék Piritott tésztaleves, csibefasirt, finomfGzelék TM Fiftiatk toszialives, esbetasit fnomidzelek Burgorzyalgvef T,M’ Sifeg
28 P | s TM, narancs finomfézelékpiiré TM, narancs
Vacsora |Tea, minijam, marg., natir joghurt, félbarna kenyér{Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame péastétom, zsemle Tea, diab.jam, margarin, natlr joghurt, zsemle
Reggeli JTea, pritaminos tlrdkrém, sajtos croissant Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
. Tizérai |Tejeskavé Novényi tej : " ” 7 i = s
Péntek Ebéd 26: dborséleves, sajtos-t6]folos szt 76 dboyrsélie ves, Gszibarack felft TM Zoldborsoleves, 6szibarack felftjt TM diab, [Zéldborsoplréleves, észibarack felfujt TM diab,
29 o ! i : (idité iidit6
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarmna kenyér  |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, zsemle Tea, fott tojas 1 db, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna k. Tea, kolbaszkarika, marg, poréh., félbarna k. Tea, kolbaszkarika, marg, poréh., zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Szombat Tizorai JKefir Novényi tej G e G ’ - v ;
Ebéd |Citr. kerlileves csirkevel, csirke apropecs., zellerf, |Citromos kertl, sertéspork. 172, zellerfozelek TM | T omos kertil. csirkével, sertéspork. 1/2, - |Citromos kertileves, csirke apropecsenye,
30 i Tl e zellerfézelék TM, alma zellerfozelék TM, alma
Vacsora fTea, cs.mell sonka, marg., félbarna kenyér Tea, cs.mell sonka, marg., félbarna kenyér Tea, cs.mell sonka, marg., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, jgretek, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, jégretek, félbarna k. Tea, vadasz felv, marg, jégretek, zsemle  |Tea, zala felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Vaséarnap b Névenyi tej Z6ldséges karf.leves, kuszkuszos csirke s
31 Ebéd |Zoldséges karf.leves, kuszkuszos csirke Zéldséges karf.leves, pasztortarh., csem. ub. kivi ' - iny.  |Z0ldséges karfleves, kuszkuszos csirke, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi e i b
Vacsora |Tea, tiikortojas, kapia paprika 1/2, félbarna Kepyér |Tea, marha p., marg, kapia papr. 1/2, félbarna k. |Tea, marha p., marg, képiapapr. 1/2 zsemidT
J
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