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Févarosi Onkorményzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

15. hét 2024. &prilis 8-t6l 2024. &prilis 14-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Burgonya krémleves levesgyonggyel Citromos tea
Hétf6 | Parizsi felvagott 3 szelet, kockasajt Tei Cukkinis csirkés penne flistolt sajttal Biindas Brios
8 Margarin, paradicsom % ) Gyiimdlcs joghurt
T.K. kenyér
Kedd Citromos tea Zoldségleves petrezselymes Riiias Citromos tea
9 Fétt cserkészkolbasz, mustar Tej galuskaval lesiea Hame pastétom, z6ldpaprika
Tejes kifl Székelykaposzta tejfllel Félbarna kenyér
Citromos tea Oszibarack kremleves Citromos tea
Szerda Makos patkd Tejeskavé Z6ldborsos tokany pérolt kuszkusszal | (Jdits Eidami sajt 3 szelet, margarin
10 Réteges gylimélcsjoghurt Ecetes almapaprika Félbarna kenyér
Csiitdridk Citromos tea Tanyasi csirkeaprolék levgs ) Citromos te;a _
11 Sonkakrém, kigyouborka Tej Burgonyaf6zelék pulykaporkélitel 1/2 | Alma Fokhagymas felvagott 3 szelet, kefir
Mini baguette Margarin, félbarna kenyér
Péntek Citromos'tea . . Tavaszi k?rfiollgves’ o Sport Citrﬂom_ps tga
12 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Egyben siilt tarja parolt jazmin rizzsel spaled Gylimélcsrizs
Ujhagyma, sajtos stangli Tzatziki Puffancs
Saamba Citromos tea Mérahalmi gazdagleves C?tromos tea
13 Zoldfliszeres sajtkrém Tej Szilvas gomboc fahéjas porcukorral | Mandarin Citromos szardiniakrém
Paradicsom %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea . . Francia hagymalg\{gs ) ) Citromgs tea _
14 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Rakott brokkoli tejfollel siitve Etcsokoladé | Tepertékrém, lilahagyma
[ Honapos retek, félbagna kenyér Félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
A Idések Otthona GZ
l 1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16. 150 9001:2015
15, hét ETLAP - DIETAS ETREND | 2024. aprilis 8.-2024. aprilis 14.
Nap Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, kockasajt, parad. szelet, félbarndTea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Hétfs Tizorai JTej Tej
Ebéd |Burgonyakrémleves, cukkini csirkés penne Burgonyakrémleves, cukkinis csirkés penne diétas Burgonyakrémleves, rakott cukkini, kirtebefétt diab
8 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, brios, gyiimélcsjoghurt Tea, brios, gyimélcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, kifli Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
Ebed |Z6ldségleves, székelykaposzta Z6ldségleves, csirke apropecsenye, z0ldséges gy besamellel Zbldségleves, székelykaposzta, tard rudi diab
9 Uzsonna |TUro rudi TUro rudi
Vacsora |Tea, hame pastétom, félbarna kenyer Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, zéldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli_|Tea, réteges gyimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, réteges gylimolcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé i ; . ; ’ g
Sz1e (;da Ebéd |Oszibarack krémleves, zoldborsas tokany, tortburgonya, cékla_JOszibarack krémleves, csirketokany, kuszkusz, cékla Olszmarag: krfz?:?ves diab, osirketokany, parolt kuszkusz 112,
Uzsonna JUditd Udits i i
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, sonkakrém, kigyouborka, felbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, sonkakrem, kigybuborka, zsemle
Hterak L_Tizdrai [Tej Tej b 1 Arkh TS
Cattarik —zes Tanyasi csirkeaprolék leves, pulykapérkGit 112, burgonyafbzelek |Tanyasi csirkeaprOlek leves, pulykaparkail /2. burgonyazelek Tla"yas' csitke aprolék leves, pulykapdrkit 112, parajfSzeiék,
1 Uzsonna JAlmabefttt Alma eime
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, zala felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Tej . e : o
Pe1n2tek Ebéd | Tavaszi karfiolleves, sult tarja, parolt rizs, zatziki Tavaszi zoldségleves, silt pulykamell, parolt 1izs, &kia ;:)a:ﬁzk'uksai‘t’"z"es’ slittage, péroit izs 1/2, tzatzik
Uzsonna |Sport szelet Dormi y
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, puffancs Tea, gylimolcsrizs, puffancs Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, zjldfliszeres sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, zbldfliszeres sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Szombat |_Tizérai |Te] Tej
13 Ebéd [Mdrahalmi gazdagleves, almafelfujt Morahalmi gazdagleves, almafelfiijt Marahalmi gazdagleves, almafelfijt diab, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, 16ncs felvagott, margarin, hénapos retek, zsemle
Vasémap Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd |Francia hagymaleves, rakott brokkoli Sargarépakrémleves, rakott brokkoli diétas Francia hagymaleves, rakott brokkoli, étcsokoladé
Uzsonna |Etcsokoladé Tejszelet
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Rigpertokrém, lilahagyma, zsemle
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
73 s IdBsek Otthona GZ
I ) 1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16. YT
15. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2024, aprilis 8.-2024. 4prilis 14.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfé Reggeli [Tea, kefir, daralt parizsi felvagott, kockasajt, félbarna kenyér _|Tea, kefir, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyer Tea, périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej No6vényi tej
8 Ebéd |Burgonyakrémleves, rakott cukkini Burgonyakrémleves, rakott cukkini, kértebefétt diab Burgonyakrémleves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, brids, gylimélcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej G ; ; ot b Novényi tej
9 Ebed JZ6ldségleves, csirke apropecsenye, zoldséges agy besamellel F,OIfj seg'le\'/es, Gslie BpfapRosenys, 2bidsgen gy hesamelil Zoldségleves, csirke apropecsenye, z6ldséges gy
Uzsonna [Turé rudi hard rudi diab Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zellerpiiré, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, hame pastétom, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé > ; : ; P ; Novényi tej
10 Ebéd |Oszibarack kremleves, csirketokany, tértburgonya, cékla i(])ds;ébarack krémleves disb, csiralokéiny, érthurgonya 112, céida, Oszibarack krémleves TM, csirketokany TM, tortourgonya, cékla
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, karfiol plré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
CsUtortok | _Reggeli [Tea, sérgarépa piire, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sargarepa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
1 Ebéd Tanyasi csirkeaprolék leves, pulykapdrkolt 172, Tanyasi csirkeaprolék leves, pulykapérkélt 1/2, parajfézelék, Tanyasi csirkeaprolék leves, pulykaprkolt 1/2, burgonyafézelék
burgonyafézelék reszelt aima ™
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Péntek Reggeli_|Tea, natdr joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Noveényi tej
12 Ebéd |Tavaszi karfiolleves, siilt pulykamell, rizspép, cékla Tavaszi karfiolleves, siilt pulykamell, rizspép 1/2, cékla, idit6 Tavaszi karfiolleves, stilt pulykamell, rizspép, cékla
Uzsonna |Dormi Udité
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, puffancs Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, fehérrépa piiré, zoldfuszeres sajtkrem, félbarna kenyér _ [Tea, fehérrépa piire, zoldfiiszeres sajtkrém, felbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, darlt baromfi parizsi, félbara kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
13 Ebéd |Morahalmi gazdagleves, almafelfijt Mérahalmi gazdagleves, almafelfiijt diab, 6szibarack beféttdiab ~ |Mérahalmi gazdagleves TM, almafelfajt TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befott
Vacsora |Tea, tejfdl 2dI, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
14 Ebéd |Sargarépakrémleves, rakott brokkoli Sérgarépakrémleves, rakott brokkoli, étesokolade Sérgarépakrémleves TM, rakott brokkoli TM
Uzsonna |Tejszelet ey OMKOg, Etcsokolade
Vacsora |Tea, z6ldség piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zOldség piiré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

180 9001:2015

15, hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2024 aprilis 8.-2024. aprilis 14.
Nap Sertéshlis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél6, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, paradicsom 172, tk kenyér | Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, tk kenyér Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, zsemle [Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
AfFS Tizérai |Tej No6vényi tej & i s .. N
I Ebéd |Burgonyakrémleves, cukkinis-csirkés penne Burg.kr.leves TM, cukkinis-csirkés penne TM e P_r‘g.Lkr.I?ves. THY) etk ol B‘urg.kr.leves AL eI T ot
8 Uzsorina lgandn Berién kértebefétt diab diab
Vacsora JTea, briés, gylimélcsjoghurt Tea, pritaminos felv., marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv., marg, zsemle Tea, pritaminos felv. 2 sz, marg, zsemle
Reqgeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, kifli Tea, fétt cserkészkolb., mustar, félbarna k. Tea, fott cserkészkolb., mustar, zsemle Tea, fétt tojas db, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej 2 ; ; 5 ; " e
Kedd Ebéd Zé#ds.leves, csirke aprépecs., z6ldséges agy Zélds.léveé, székelykaposzta TM ;olds.le\{es‘, s2okelfiaposzia TH, ?o!d"s.leves, csirke aprdpecs., 2tidséges agy,
9 Uzsonna |Kokuszkocka Etcsokolade étosokolade Uditd
Vacsora |Tea, {8mids sajt, zldpaprika 1/2, félbarna kenyér [Tea, hame pastétom, z.papr. 1/2, félbarna k. Tea, hame péstétom, z.papr. 1/2, zsemle  [Tea, tonhalkrém, z.paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, makos patko, réteges joghurt Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Névényi tej
Szerda ; Oszibarack kr.leves, csirkefokany, kuszkusz, Oszibarack kr.leves TM, csirketokany TM, Oszibarack kr.leves TM diab, csirketokany |Oszibarack kr.leves TM diab, csirketokany TM,
10 Ebed almapaprika Kuszkusz, almapaprika TM, kuszkusz 1/2, amapaprika, Udit6 kuszkusz 1/2, cékla, idité
Sz, aimapapri : ) paprika, ) :
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér  |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér  |Tea, sonkakrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, sonkakrém, kigyoub., zsemle Tea, sonkakrém, kigyoub., zsemle
g Tizérai |Tej Novényi tej - A ik i
Csu1t ?HOk Ebéd |Tany. csirkeapr.leves, pulykapérk., burg.fézelék Csirkeapr. leves, pulykapdrk., burg.fézelék TM ;;'”::g . leves, pulykapdrk. paralfdzelek Kertileves, pulykapérk., parajfézelék TM, alma
Uzsonna fAlma Alma ’
Vacsora |Tea, pulykas., marg., kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, Ujhagyma, sajtos stangli_ |Tea, zala felv, marg, djhagyma, félbarna kenyér [Tea, zala felv, marg, Ujhagyma, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
A Tizérai |Tej Novényi tej ) e > ) p .
REik Ebéd |Tavaszi karf.leves, s. pulykamell, rizs, tzatziki Tavaszi karf.leves, stilt tarja, rizs, cékla ij A WETRICHES, AT i, e 12, 0, T,a\;aS.Z' Al e & pulikemel, tiet/2, ki
12 Uzsonna |Sport szelet Udité Udhie diabetkus ostya
Vacsora |Tea, gyiimalcsrizs, puffancs Tea, olasz felv., margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felv., margarin, zsemle Tea, olasz felv. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zfliszeres sajtkrém, parad. 1/2, félbarna keny{Tea, baromfi parizsi, marg, parad. 1/2, félbarna k.| Tea, baromfi parizsi, marg, parad. 1/2, zsem{Tea, baromfi parizsi 2 sz, marg, zsemle
Szombat |T20rai {Te] — , S — Morahaimi leves TM, almafelfijt TM diab, ~ [Morahaimi leves TM, almafelfijt TM diab,
Ebéd  |Mérahalmi leves, szilvas gomboc Mbrahalmi leves TM, szilvasgomboc ; ;
13 : : mandarin mandarin
Uzsonna JMandarin [Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli JTea, cs.mellsonka, marg., honapos retek, félbama |Tea, Ioncs felv, marg, honapos retek, félbarna k [Tea, I6ncs felv, marg, honapos retek, zsemlgTea, cs.mellsonka 2 sz, marg., honapos retek, z
. Tizorai |Tej Novényi tej
Vasarnap Ebsd Ff‘ hag‘ymaleves, grill cs.mell, parolt brokkoli 1/2, Srgarépa kr Jeves TM, rakott brokkoli TM ‘Sérgaré;?a !(r.leyes :rM ralg(ztt brokkoli TM, §érgaréga %(r.leves TM, rakott brokkoli TM,
14 pérolt rizs 1/2 étosokoladé ey OHKO&;:\ étcsokoladé
Uzsonna |Etcsokolads Etcsokolade /3 W RAERD
Vacsora JTea, tiikortojas, margarin, lilahagyma, félbarna k. Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbarna kenyer  |Tea, tepettSkrém, lilafiagyma: Zsemle Tea, tiikdrtojas, margarin, lilahagyma, zsemle
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