o

Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

1S0O 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

12. hét 2024. mércius 18- 2024. marcius 24-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Malnaleves Citromos tea
Hetfé | Csabai felvagott 3 szelet Tei Bolognai spagetti reszelt sajttal Bt Pritaminos tarokrém
18 | Tomlds sajtkrém, kigybuborka ) Félbarna kenyér
Napraforgdmagos zsemle
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Kedd |Dios barkifli - Siilt csirkeszarny Udits Diszndsajt 2 szelet, margarin
19 Reteges gyimdlcsjoghurt Hagymaés tort burgonyaval Lilahagyma, félbarna kenyér
Csalamadé
Citromos tea Brokkoli krémleves levesgy6nggyel Citromos tea
Sz;gda F6tt cserkészkolbasz, mustar Tej Sertésporkalt parolt bulgurral Démi Hame pastétom, jégretek
T.K. kifli Uborkasalata Félbarna kenyér
Csiitdriak Cit'romo's tea ' R?blé hUsIev:es o o Cit(pmgs tga
1 Tojaskrém, kigyouborka Tej Tokfézelék silt virslivel Turé rudi Gyumodlcsrizs
Mini baguette Puffancs
Pentek Citromos tea Tavaszi zéldségleves Citromos tea .
2 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Te; Harcsapaprikas tlros csuszaval Mandarin Zala felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, korpas zsemle Képia paprika 1/2, félbarna kenyér
o Citromos tea Csontleves daragaluskaval Citromos tea
23 Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Sargaborsofézelék pulykaporkolttel 1/2 | Aimabefétt | Léncskrém, kigyduborka
Fekete retek, T.K. kenyér Félbarna kenyér
’ Citromos tea Csirkeraguleves Citromos tea
Vaszainap Bécsi felvagott 3 szelet, margarin -~ | Tej Paradicsomos kaposzta siilt oldalassal Sp olrt Krémtaré
Péréhagyma, félbamg kenyér Wk Tros taska

Készitette: Arky Tamas Konyhaf6nék/
Kiss Mariann Dietetikus 72/

Az étlapon a valtozas jogat fenntaflju_k!

Készitette: Arky Tamas

Elérhetéség:

elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Csatai Réka Vezet6 apolo

A

oldalszam:1/1
Datum:2024.02.22.




v

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

1S0 9001:2015

2024. marcius 18.-2024. marcius 24.

12. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Tej
18 Ebéd |Kdrteleves, spargas-csirkés penne Kdrteleves, spargés-csirkés penne Mélnaleves diab, spargas-csirkés penne, kivi
Uzsonna |Banan pép Banén
Vacsora |Tea, pritaminos trokrém, félbarna kenyér Tea, tUrékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tarokrém, zsemle
Reggeli |Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, aimas-fahéjas zabkasa Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Tizorai fKakad 2 i Kakao o
Kedd Ebéd Morahalml gazdagleves, s(lt pulykamell, hagymas tortburgonya, Morahalmi leves, siit pulykamell, trtburgonya, cékla l\/llérahgln’linleves, s(ilt csirkeszarny, hagymas tdrtburgonya 1/2,
19 cékla cékla, Uidit6
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustér, tk kifli Tea, fétt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej e e
SZ; g Ebéd |Brokkoli krémleves, sertés pérkélt, burgonyapliré Brokkoli krémleves, zéldséges csirkeragu, parolt bulgur ERHRoR kr'emle-ves,’sertes p'or’k Gl s Ra gls T,
0 — — uborkasalata diab, étcsokoladé
Uzsonna |Dérmi Dormi
Vacsora |Tea, hame pastétom, jégretek, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, tojaskrém, kigyouborka, zsemle
Csiitértok Tizorai |Tej Tej
Ebéd [Rablohusleves, silt virsli, tokfozelék Pulykaragu leves, siilt virsli, tékfézelék diétas Rabléhusleves, siilt virsli, tokfozelék diétas, tlré rudi diab
21 Uzsonna |Turé rudi Taré rudi
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, puffancs Tea, gyimalcsrizs, puffancs Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom szelet, fiébarna k. [Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Tej & gl o o iR B
Feriek Ebéd |Harcsaragu leves, turofelfijt Harcsaragu leves, taréfelfdjt Tavaszal 0Ny, b RReRR s 1e,
22 Uzsonna jMandarin pucolva Mandarin mandarin
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, fekete retek, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Csontleves, pulykapdrkdlt 1/2, sargaborsofozelék Csontleves, pulykapérkélt 1/2, brokkolifézelék Csontleves, pulykapérkélt 1/2, brokkolif6zelék, almabef6tt diab
Uzsonna JAimabefott Almabef6tt
Vacsora |Tea, [6ncskrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncskrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, préhagyma, félbarna kenyér  [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Yashing Tizérai |Tej Tej - - ) = -
o4 P Ebéd |[Csirkeragu leves, siilt csirkemell, paradicsomos képoszta Csirkeragu leves, stilt csirkemell, burgonyafézelék c(j:ijg:i;igﬂzt\;zs‘ Rilibaldass g HPOER RN,
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, krémturo, turds taska Tea, natur joghurt, tlirds taska A ‘\w HIo N\ Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus .z Arky Tamas Konyhafono}%{ *5“' 7/, #Jbyahagyta: Csatai Réka Vezetd apolo
Az étlapon a véltoztatas jogét fenntartjuk! / ¥ c;f ¥ %;, %
Keszitette: Kiss Mariann * e * oldalszam: 1/1
Elerhetdség: eleimez@kamerdo.hu F f - Datum: 2024.02.22.
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12, hét ETLAP - DIETAS ETREND |I.
Nap '_ Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfo Reggeli |Tea, karfiol piiré, darlt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt olasz felvégott, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
18 Ebéd [Korteleves, spargas-csirkés ragu, fétt burgonya Korteleves diab, spargas-csirkés ragu, fétt burgonya 1/2, kivi pép [Korteleves TM, spargas-csirkés ragu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Banén pép Banan pép
Vacsora |Tea, turdkrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott krém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Kakad Novényi tej
19 Ebéd _|Mdrahalmi leves, sillt pulykamell, tortburgonya, cékla Mrahalmi leves, silt pulykamell, tGrtburgonya 1/2, cékla, tiditd ~ [Mérahalmi leves TM, siilt pulykamell, tértburgonya, cékla
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyeér Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi périzsi, félbama kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, zellerpiiré, darélt krinolin, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt krinolin, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
20 Ebéd |Brokkoli krémieves, z6ldséges csirkeragu, burgonyapré ?rokkoli !(ré’mleves, z6ldséges csirkeragu, burgonyapiiré 1/2, Brokkoli krémleves TM, zoldséges csirkeragu TM, burgonyaptiré
étesokolade ™
Uzsonna |DOrmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, tejfol 2dl, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, lagy tojaskrém, felbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Tizérai fTej Novényi tej
21 Ebéd |JPulykaragu leves, siilt virsli, tokf6zelék Pulykaragu leves, silt virsli, tokfézelék diétas, tard rudi diab Pulykaragu leves, siilt virsli, tokfézelék TM
Uzsonna |Taro rudi Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, gylimolcsrizs, puffancs Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek Reqgeli |Tea, kefir, darlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi tej
22 Ebéd |Harcsaragu leves, tlrofelfijt Harcsaragu leves, tiréfelfujt diab, Gdit6 Harcsaragu leves TM, darafelféjt TM
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, z0ldség piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
23 Ebéd |Csontleves, pulykaporkolt 1/2, brokkolif6zelék Csontleves, pulykapdrkolt 1/2, brokkolifézelék, almabefétt diab Csontleves, pulykapérkélt 1/2, brokkolifézelék TM
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt
Vacsora JTea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, dardlt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Vasérnap | Reggeli [Tea, karalabé piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, karal&bé piiré TM, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej B | it csirkemell. b — befsit Novényi tej
24 Ebéd [Csirkeraguleves, slt csirkemell, burgonyafézelék ;J'Salt; RIGERIGNES, sUESThell SRR IResIaty HitggyHa Csirkeraguleves, siilt csirkemell, burgonyaf6zelék TM
Uzsonna |Tejszelet 5 T Meggybefétt
Vacsora |Tea, natur joghurt, gofri 2 db A Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kepyéke . ey 26 . Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus £/  Arky Tamas Konyhaf6nok A o 1 “yifvshagyta: Csatai Réka Vezets apolo
| ™ S :
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12. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, témi6s sajt, kigyoub., napr.forgémagos zs. _|Tea, csabai felv, marg, kigyoub., napr.zsemle _ |Tea, csabai felv, marg, kigyoub., zsemle | Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigyéub., zsemle
Hétf Tizorai |Tej Névényi tej z ’ S i ;. : o, sanops
Ebéd |Manaleves, spargas-ceirkes penne Korteleves TV, bolognai spagefl Kortelgyes TM diab, spargas-csirkés penne K‘o.rteleves TM diab, spargas-csirkés penne TM,
18 - - TM, kivi kivi
Uzsonna |Banan Banéan
Vacsora |Tea, pritaminos tlrokrém, félbarna kenyér Tea, tavaszi felv, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felv, margarin, zsemle Tea, tavaszi felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, dibs burkifli, réteges joghurt Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna k. Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle  |Tea, vadasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kakad Novényi tej
Kedd Ebéd Morahalmi leves, s. cs.szarny, hagymas tdrtburg., [Morahalmi leves TM, s. csirkeszamy, hagymas _ |Mérahalmi leves TM, s. csirkeszarny, Zoldségleves, s. pulykamell, tortburgonya 1/2,
19 csalamadé tortburgonya, csalamadé hagymas tortburgonya 1/2, cékla, idit6 cékla,, Uditd
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora fTea, baromfi p., marg, lilahagyma, félbarna k. Tea, disznosajt, marg, lilahagyma, félbarna k. |Tea, disznosajt, marg, lilahagyma, zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, tk kifli Tea, f6tt cserkészk., mustar, félbarna kenyér Tea, fott cserkészk., mustar, zsemle Tea, f6tt krinolin, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda . Brokk. kr.leves TM, sertésporkolt, bulgur, Brokk. kr.leves TM, sertéspdrkélt, bulgur  [Brokk. kr.leves TM, zéldséges csirkeragu TM,
20 . ' ! ) Y uborkasalata 1/2, uborkasalata diab, étcsokolade bulgur 1/2, uborkasaléta diab, idité
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, tonhalkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, jégretek, félbarna k. Tea, hame péastétom, jégretek, zsemle Tea, tonhalkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyoub., zsemle Tea, tojaskrém, kigyoub., zsemle
Csiitortok Tizorai |Tej Novényi tej oo g st e e o 5 .
Ebéd |Pulykaragu leves, hairtd, toKfozelék Rabléhtisleves, sUlt virsl, (okf6zelek T Fuelaidtiatevesy sulbviesl todsueice T, - FRibbifaloies; ot Aoidnela) Th,
21 — : _ szibarack befétt diab Gszibarack befétt diab
Uzsonna |Turé rudi Oszibarack bef6tt
Vacsora JTea, gylimolcsrizs, puffancs Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, korpés zs.  |Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, korpas zs. Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
. Tizérai |Tej Névényi tej
Péntek —2E 8 - — - Harcsaragu leves TM, darafelfijt TV diab, |Harcsaragu leves TM, darafelfcjt TM diab,
Ebéd |Tavaszi zolds.leves, harcsapapr., tirés csusza Harcsaragu leves TM, darafelfujt TM : :
22 - : mandarin mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, kockasait 2 db, kapia papr. 1/2, félbarna k. _|Tea, zala felv, marg, kapia papr. 1/2, félbama k. [Tea, zala felv, marg, kapia papr. 1/2, zsemldTea, zala felv 2 Sz, marg, kapia papr. 1/2, zsemlq
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, marg., fekete retek, tk kenyér |Tea, marha p., marg, fekete retek, tk kenyér Tea, marha p., marg, fekete retek, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, fekete retek, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej e " T . —
Ebéd |Daragaluska leves, pulykaprk. 1/2, brokkolf. [Csontleves, pulykapdrk., sérgaborsofozelak |oo0ieves, pulykaprk., brokkolif6zelék  Csontleves, pulykapdrk. brokkolifGzelék TM,
23 - x TM, almabef6tt diab almabefétt diab
Uzsonna JAImabefott Almabefétt
\acsora |Tea, cs.mellsonka, marg., kigyéub, félbarna k. Tea, Idncskrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, kigyoub, zsemle Tea, I6ncskrém, kigyoub, zsemle
Reggeli [Tea, szardiniakrém, péréhagyma, félbarna k. Tea, szardiniakrém, poréhagyma, félbarna k. Tea, szardiniakrém, poréhagyma, zsemle |Tea, bécsi felv 2 sz, marg, péréhagyma, zsemle
Vasarna Tizorai |Tej Névényi tej Csi 5 ; s —
24 P Ebéd |Csirkeraguleves, s. cs.mell, parad.kap. Csirkeraguleves, siilt oldalas, parad.kap 5 ‘%rk;r;gule;/;e s;j.sutP ﬂialast’)efétt disbs gsrrkgzyofsﬁizgie?ﬁ Vsq: sultbcgggzrir;ill,
Uzsonna |Sport szelet ~_ |Meggybefstt T pé{? ; \pos AAIRRLE - gonya  Meggy
Vacsora |Tea, krémtaro, turos taska /| ATea, baromfi parizsi, marg, félbarna Kenyé ¢8,.baromfi parizsi, marg, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, marg, zsemle
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