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ETLAP- NORMAL ETREND

11. hét 2024, marcius 11-t6l 2024. mércius 17-i
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetf5 Citromos teg . . Frankfurti leves o Gyimolcs- Citromqs teg, 'kakaé N
11 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Réntott halrudacska parolt jazmin rizs- et Margarin, miniméz,minijam
Paradicsom %, korpas zsemle zsel, tartarmartassal Joght Puffancs
Kedd Cit{omos tea Erdei gylimélcsleves ) Citromos tea
12 Majorannas miniméjas, péréhagyma | Tej Lasagne Uditd Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
T.K. kifli Kockasajt, félbarna kenyér
—— Citromos tea Sertés gulyasleves Citromos tea, kakad
Z% 2 | Csillck sonka 3 szelet, margarin | Tej Z6ldbabfézelék fasirttal Banan Krémtaro
Kigyéuborka, T.K. kenyér Brios
Citromos tea Zoldségleves lidgége tésztaval Citromos tea
CsUtortok | Kolbaszos tojasrantotta Tei F6tt marhaszelet meggymartassal Whaidiatin Csécsi szalonna, lilahagyma
14 Kapia paprika %2 ) F6tt burgonyéaval Félbarna kenyér
Napraforgdmagos zsemle
Péntek Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea .
15 Loncs felvagott 3 szelet, margarin -~ | Tejeskavé Disznotoros parolt lilakaposztaval Makos patké | Magyaros sajtkrém, paradicsom ¥z
Jégcsapretek, mini baguette Félbarna kenyér
Sroibat Citromos' tea“ ' Citromos kgﬁileves ’ N Citro'mosl tga. ‘
16 Sonkakrém, Ujhagyma Tej Resztelt mj tarhonyaval Kivi Sertés périzsi 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Csemege uborka Honapos retek, félbarna kenyér
; Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Vas1a 7rnap Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Z6ldborsofézelék silt krinolinnal Alma Kacsazsir, lilahagyma

Kefir, félbarna kenyér,

Félbarna kenyér
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11, heét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2024. marcius 11.-2024. marcius 17.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqgeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
g Tizorai |Tej Tej ; it il e i
H?gfo Ebad |Frankiurtileves, halrid, parolt izs, tartarmartas Kertészleves, halrtd, parolt rizs, cékia fiﬁiiiﬁf e, arpit es 112, tertamarss dish,
Uzsonna |Gyiimélcsjoghurt Gyumélcsjoghurt
Vacsora |Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, mini majas, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, mini majas, tk kifli Tea, mini méjas, péréhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej £t ; ; 5 . e
Kedd Ebéd [Oszibarack krémleves, bolognai ragu, tértburgonya Oszibarack krémleves, csébensiilt brokkolis csirke, kuszkusz ‘Os2|barack "“?,”‘!e,,ves diab, csSbensillt brokkalis csirke,
12 Uzsonna JUdit8 Udito kuszkusz 1/2, Udit6
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kockasajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Szerda |_Tizorai Tej Tej ; : T . g i
5 Ebéd |Seres gulyasieves, fasirt, Zoldbabfozelek Csirkegulyas diétas, fasir, Z6ldbabpurefozelek .Sfrrtt:;e?;tltyg,sﬁves Siitsitkertioll 20l doshrozekkriag,
Uzsonna |Banén pép Banan & 2
Vacsora |Tea, krémtlro, brids Tea, krémturd, brios Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, tojasrantotta, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszos tojasrantotta, kapia paprika 1/2, zsemle
g Tizorai |Tej Tej - i ’ T
R Ebéd [Z6ldségleves, fétt marha, aimamartas, tortburgonya Z6ldségleves, fott marhaszelet, almamartés, fott burgonya SOIdsegle\ij;, - n;arh aiiza ek, g meias ciEl 1ol
14 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin HIGRIYEY<, angerl
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, Idncs felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, mini baguette Tea, l0ncs felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Tejeskave
Péntek Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, siilt csirkecomb filé, Nyirségi burgonyagaluska leves, sllt csirkecomb filé, Nyirségi burgonyagaluska leves, disznétoros, parolt
15 finomfézelék finomfézelékpiiré |lilakaposzta diab, diabetikus ostya
Uzsonna |Ddrmi Darmi
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyer Tea, sonkakrém, Gjhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat i ' 3 {iré - i 4
Ebéd Cxtrpmos kertileves, reszelt maj, burgonyapliré, csem.uborka Citromos kertileves, pulykaragu, tarhonya Cltromos.kgrnleves, resztelt mé&j, tarhonya 1/2, csemege
16 karika uborka, kivi
Uzsonna |Kivi pép Banan
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, hdnapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Vasamap |—ozoei flel________________ e I e
17 Ebéd |Hamis gulyas, stilt krinolin, z6ldborsofézelék Hamis gulyas, stilt krinolin, zéldborsopiiréfézelek Hamis gulyas, silt krinolin, zéldborséfézelék diab, alma
Uzsonna JAlmabef6tt Alma T
Vacsora [Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, félbarna senyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, kadsazsir, lilahagyma, zsemle
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2024. marcius 11.-2024. marcius 17.

11, het ETLAP - DIETAS ETREND |l
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli [Tea, kefir, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyer Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
11 Ebéd |Kertészleves, halrid, rizspép, tartarmartas Kertészleves, halrid, rizspép 1/2, tartarmartas diab, étcsokoladé  |Kertészleves, halrid, rizspép, cékla
Uzsonna |Gylimélcsjoghurt Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, rakott nyelv krém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2dI, mini méjas, félbarna kenyer Tea, tejfol 2dl, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini majas, félbarna kenyér
Tizorai_|Tej - NGvényi tej
: Oszibarack krémleves, csbensult brokkolis csirke, Oszibarack krémleves diab, csébensiilt brokkolis csirke, Oszibarack krémleves TM, csdbenstilt brokkolis csirke TM,
12 Ebéd |.. .. s .
tortburgonya tortourgonya 1/2, idito |tortourgonya
Uzsonna Udit6 Udité
Vacsora [Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, kockasait, felbarna k. |Tea, karfiol puré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt turista felvagott, félbarna k.
Szerda | Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej T e i R R e S .. [NGVényi tej
13 Ebéd |Csirkegulyas, fasirt, zoldbabpiréfozelek fa’gkeg”'yas' st csirkemell, z6ldbabpliréfozelék diab, kortebefSit [=on oo 1S Tasir, zoldbabpurefzeiek TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, kértés arpakasa Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, zellerpiiré, reszelt f6tt tojas 2 db, félbarna kenyer Tea, zellerplré, reszelt fott tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér
Tizérai |Tej g i i it TR NGvényi tej
14 Ebéd |Zoldségleves, fétt marha, almamértas, f6tt burgonya g(cj):?;egleves, Tt e, T Qe T burgmnye 15, Zoldségleves, fott marha, almamartas TM, fott burgonya
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Péntek Regaeli [Tea, natdr joghurt, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyer Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyeér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
; Nyirségi burgonyagaluska leves, sillt csirkecomb file, Nyirségi burgonyagaluska leves, siilt csirkecomb file, Nyirségi burgonyagaluska leves TM, sillt csirkecomb file,
15 Ebéd | iarelakoird
inomfézelékplre finomfézelékpliré, Gszibarack befétt diab finomfézelékplre TM
Uzsonna |Dormi Oszibarack bef6tt
Vacsora [Tea, karalabé piiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karalabé plré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tejfél 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyer Tea, tejfol 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
16 Ebéd |Citromos kertileves, pulykaragu, burgonyapiiré Citromos kertileves, pulykaragu, burgonyapiiré 1/2, kivi pép Citromos kertileves, pulykaragu, burgonyapiiré T™M
Uzsonna |Banén pép Banan pép
Vacsora |Tea, z6ldségpiire, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, z0ldséqgpiiré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, zdldségpliré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . e T TR Novényi tej
17 Ebéd |Hamis gulyas, siilt krinolin, zoldborsopiiréfézelék :;n;ls gy, it kel 2Gldborsoprefozelck.diab, reszelt Hamis gulyas, siilt krinolin, zldborsopiiréfozelek TM
Uzsonna JAImabefétt Almabefott =,
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, sargarépa puré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér N&ea, sargarépapiiré, szardiniakrém, félbarna kenyér
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11, hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2024. marcius 11.-2024. mércius 17.
Nap Sertéshlis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, cs.mell sonka, marg, parad. 1/2, korpas zs. _|Tea, vadész felv, marg, parad. 1/2, korpas zs Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, zsemle
H&ts Tizorai |Tej Novényi tej ; — i i . ; : : ;
Ebéd [Kertészleves, halrid, parolt rizs, tartarmartas Kertészleves, halrid, parolt rizs, cékla I,<erteszle'vels, belr(h) paroltiizse1iz, e, {(e'rt ,(,a BZGVES; elrl 3 db; prraltnzs 1ia.ceda,
11 —— — étcsokolade idité
Uzsonna |Gyiimélcsjoghurt Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kakad, miniméz, minjam, marg, puffancs Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg, péréh., tk kifli Tea, mini majas, poréhagyma, félbarna kenyér | Tea, mini majas, pdréhagyma, zsemle Tea, tiikortojas, marg, péréh, zsemle
Tizorai [Tej |NGvenyi tef ] i
Kedd Ebéd Erdei gylim.leves, csébensiilt brokkolis ¢s., Oszibarack kr.leves TM, csGbensult brokkolis ¢s. |Oszibarack kr.leves TM diab, csébensiilt  |Oszibarack kr.leves TM diab, csébensiilt
12 kuszkusz TM, kuszkusz brokkolis cs. TM, kuszkusz 1/2, idité brokkolis cs. TM, kuszkusz 1/2, idité
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli [Tea, tomids sajt, kigyouborka, tk kenyér Tea, cslilok s., marg, kigyoub, tk kenyer Tea, cslilok s., marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Szerda Tizorai Tej Novenyl te] té ; il o R 4 3 A W & 4 s
Ebéd |Csirkegulyas, silt cs.mell, zoldbabfozelék Sertesgulyas, fasirt, zbablozelek TV Sentbspuiyes: SIosiiGmel phabioelh |Hamb:gilje, st cumal, ZbidRDpORIZ0
13 : : TM diab, kértebefstt diab TM, kértebef6tt diab
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora ']ga, krémturd, bribs Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli [Tea, tojasrantotta, kapia papr. 1/2, napr.zsemle _ [Tea, kolb. rantotta, kapia papr., napr.zsemle Tea, kolb. rantotta, k&pia papr., zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg, képia papr., zsemle
o izorai ITei Novényi tej
Csiitortok Tizorai | yi te] .‘ " & i " % o
Ebed |Zolds.leves, fétt marha, meggymartas, fott burg.  |Zolds.leves, f6tt marha, almam. TM, f6tt burg. Zolds’.l[eves, i matel almamgrtas i Zo los Jayes far e, almamartas Bt T
14 . . TM, f6tt burgonya 1/2, mandarin fétt burgonya 1/2, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, lilahagyma, félbarna k. |Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, félbarna k. Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle  |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilahagyma, zsemlq
Reggeli |Tea, baromfi p., marg, jégretek, mini baguette Tea, loncs felv, marg, jégretek, félbarna k. Tea, loncs felv, marg, jégretek, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tiebrai {lefaskve LR Nyirs. burg.galuskaleves TM, disznétoros
Péntek : Nyirs. burg.galuskaleves, siilt cs.comb filé, parolt [Nyirs. burg.galuskaleves TM, disznotoros, pérolt y 4 g,'g v T .. |Nyirs. burg.galuskaleves, silt cs.comb filg,
Ebéd |. . . Yew parolt lilakaposzta diab, dszibarack bef6tt L e o
15 lilak&poszta |lilakaposzta diab |finomfézelékpiiré TM, 6szibarack bef6tt diab
Uzsonna |Makos patké Oszibarack befott
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, olasz felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, olasz felv, marg, parad. 1/2, zsemle _|Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mell sonkakrém, (jhagyma, félbarna k. Tea, sonkakrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, Ujhagyma, zsemle Tea, sonkakrém, Ujhagyma, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej sy 3 n ; :
Ebed [Citr. kertileves, resztelt maj, tarhonya, csem.ub.  [Citr.kertileves, resztelt méj, tarh., csem.ub. SRS, e t'elt i) befiye [Riminge kemleves., pulykaragu, ety 1%,
16 — — 1/2, csemege uborka, kivi csemege uborka, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora |Tea, zoldf. tomIBs sajt, honapos retek, félbarna k. |Tea, parizsi felv, marg, honapos retek, félbarna k.| Tea, parizsi felv, marg, honapos retek, zsemTea, parizsi felv 2 sz, marg, honapos retek, zsen
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Vasamap [—zdral{Tel Hovery ) Hamis gulyas, s. krinolin, z borséfézelék TM|Hamis gulyas, s. krinolin 1/2, z borsopiirfézelék
Ebéd [Hamis gulyas, tikértojas, z.borséfézelék Hamis gulyas, s. krinolin, z.borsofézelek TM DR U, Rl = Hpele » amls Gy IO Ty BSOISGpHIRIRRE
17 diab, alma diab; aima
Uzsonna jJAlma Alma fra
Vacsora |Tea, kacsazsir, lilahagyma, félbarna kenyém Tea, kacsazsir, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, kacsazsir, lilahagyma, zsemle/="  |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, lilah., zsemle
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