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4. hét

ETLAP- NORMAL ETREND

2024. janudr 22-t61 2024. januar 28-i -ig

Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora W
Citromos tea Erdei gylmélcsleves Citromos tea
Téliszalami 4 szelet, t, margarin Vanilias Brassol apropecsenye Csokoladés | Fahéjas csiga
Paradicsom tej Flszeres siilt burgonyaval parény Gylmdlcsjoghurt
Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Csalaméadé
Citromos tea Péréhagyma krémleves- levesgybngy Citromos tea
Koérézott, kigyouborka Tei Burgonyafézelék egybe fasirttal Nisparics Hame pastétom
Mini baguette ) Paprikaba toltétt kaposzta %
Felbarna kenyér Félbarna kenyér
Gt Citromos tea Méjgalluska leves — Citromos tea, kakad
o4 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos kéaposzta 3 de Miniméz, margarin
Poréhagyma, félbarna kenyér Siilt oldalassal Puffancs
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Csutorték | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Te Parajos-csirkés lasagne (dits Bécsi felvagott 3 szelet
25 Paradicsom Y, korpas zsemle ) Zoldfiszeres tomiés sait
Félbarna kenyér Felbarna kenyér
Citromos tea Stlt répakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
% Fétt virsli, ketchup Tej Rantott pulykamell magvas bundaban | Dérmi Kolbaszkrém, jégretek
Felbarna kenyér Kukoricas rizzsel, tartarmartassal Felbarna kenyér
Bacrihit Citromos tea Meggyleves _ Citromos tea
97 Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Parmai ragu penne tésztaval Mandarin Gépsonka 2 sz.,, Pannénia sajt 2 sz,
Péréhagyma, félbarna kenyér Reszelt sajttal Margarin, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea ’ . _ Le:bbengsle\j'es o . Citromos tea
o8 Mediterran tlrokrém, paradicsom % Tej Soska f6zelék siilt tojassal Kivi Diszndsajt 2 szelet, margarin
| Félbarna kenyér . Fétt burgonyaval % ’ bﬁf‘c”'i 4itshagyma, félbarna kenyér
Keszitette: Arky Tamas Konyhafénck |/ ail S "¢ <Joxahagyta: Csatai Reka Vezet6 apolo
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4. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2024 januar 22 -2024. januar 28.
Nap Normal "D" Epekimél8 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqggeli |Tea, téliszalami, margarin, paradicsom szelef, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 112, zsemle
Heétfe leqraf Vamlla§ te —— > - Vamiras' te S 3 > g |/\makremleves diab, brassoi apropecsenye, fliszeres siilt
Ebéd |Almakrémleves, brasséi apropecsenye, t6rtburgonya, cékla Almakrémleves, brassoi csirke apropecsenye, tértburgonya, cékla e i
22 = g : . burgonya 1/2, cékla, étcsokolade
Uzsonna JCsokoladés parany Csokoladés parany
Vacsora [Tea, fahéjas csiga, gyumélcsjoghurt Tea, fahéjas csiga, gylimdlcsjoghurt Tea, Iénes felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kérézoit, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, turokrém, mini baguette, félbarna kenyér Tea, korozott, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej i ; =T 5 PE—
Kedd Ebed |Péréhagyma krémleves, egybefasirt, burgonyafdzelék Zellerkrémleves, egybefasirt, z6ldbabplréfézelék Porehagyma krémleves, gril csirkemell, zbldbabfszelek diab,
23 Uzsonna [Banan pép Banan narancs
Vacsora |Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame péstétom, paprikaba toltott kdposzta 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, marha parizsi, Mmargarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, poréhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej o % : . .
stgda Ebéd [Méjgaluska leves, silt csirkecomb file, paradicsomos ké&poszta Maijgaluska leves diétas, silt csirkecomb filé, tokf6zelek N'Iajgalluska leves, siit ldalas, paradicsomos KepBetadn,
— - diabefikus ostya
Uzsonna |Sajtos rid Tejszelet
Vacsora [Tea, kakad, miniméz, margarin, puffancs Tea, kakad, miniméz, margarin, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagotl, margarin, paradicsom szelet, falbarna k. Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyer Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitdrik [Tizorai |Tej Tej
Ebéd _|Csontleves, parajos-csirkés ragy, tértburgonya Csonfleves, parajos-csirkés lasagne Csontleves, parajos-csirkés lasagne, dit§
25 [Tizsonna |Udt5 Uit
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemie
Reggeli |Tea, 16t virsli, keichup, félbarna kenyér Tea, féit virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle
Pérfek: (—oomt flef - —— — I S . — Siilt répakrémleves, siilt pulykamell, kukoricas rizs 1/2,
Ebéd |Siilt répakrémieves, siilt pulykamell, pérolt rizs, tartarmértas Stlt répakrémileves, siilt pulykamell, parolt rizs, cékla i a S
26 — —— tartarmartas diab, dszibarack befstt diab
Uzsonna |Dérmi D&rmi
Vacsora [Tea, kolbaszkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, dszibarackos arpakasa Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, poréhagyma, zsemle
Szombat T:zc?rau T?J e 7 : T?J R Korteleves diab, parmai ragu, penne tészta 1/2, reszelt sajt,
27 Ebéd [Korteleves, parmai ragu, penne tészta, reszelt sajt Kérleleves, csirkés-spargas penne "
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, gépsonka, pannénia sait, maraarin, félbarna kenyer Tea, gépsonka, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, panndnia sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, mediterran tlrokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, paradicsom 112, zsemle
: Tizorai |Tej Tej o TR Lo e
Vas;gnap Ebéd  [Csirkeragu leves, sillt tojés, soskafszelek, fott burgonya 1/2 Csirkeragu leves, siilt tojés, soskafézelek, fott burgonya 12 ____ L'SWT:.H?QU leves, st tojas, soskafizeick diap, fit burgonya
Uzsonna [Kivi pép Banan 08! ORf o :
Vacsora |Tea, disznosajt, margarin, liahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér /&Y WPRAE Tedtdisznosait, margarin, lilahagyma, zsemle
[ “Jd¥ahacvia: CEatarREka Vavath annin
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4. het ETLAP - DIETAS ETREND T,
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfé Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Vaniligs tej Novényi tej
29 Ebéd Almakrémleves, brasséi csirke apropecsenye, tSrthurgonya,  JAImakrémieves diab, brassoi csirke apropecsenye, {ortburgonya  JAlmakrémleves TM, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya,
cékla 112, cékla, étcsokoladé cékla
Uzsonna [Udité Udits
Vacsora |Tea, gofri 2 db, gyiimélcsioghurt Tea, [oncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, felbarna kenyér
Kedd Reggeli [Tea, lagy kérozott, daralt pritaminos felvagott, félbama kenyér |Tea, lagy kérozGit, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyar Tea, pritaminos felvagottkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
23 Ebéd [Péréhagyma krémleves, egybefasirt, z6ldbabpiiréfszelék Péréhagyma krémleves, egybefasirt, z8ldbabpliréfézelék, lidits Péréhagyma krémleves TM, egybefasirt, zéldbabpiiréfozelek TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora [Tea, zellerpiirg, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiirg, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, tonhalkrém, félbamna kenyér
Szerda [ Reqgeli [Tea, kefir, darait marha parizsi, felbarma kenyér Tea, kefir, daralt marha parizs, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
24 Ebéd |Méjgaluska leves, siit csirkecomb file, tokiGzelék Majgaluska leves, silt csirkecomb file, tokfézelék, (idits Méjgaluska leves, siilt csirkecomb filé, tokfGzelek TV
Uzsenna |Tejszelet Udité
Vacsora |Tea, kakao, miniméz, margarin, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Cslitortok Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt barom périzsi, félbama kenyér Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizdrai [Tej Novényi tej
25 Ebéd |Csontleves, parajos-csirkés ragu, trtburgonya Csontleves, parajos-csirkés ragu, tértburgonya 1/2, iidits Csontleves, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya
Uzsonna |Udits Udité
Vacsora [Tea, karfiol pliré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyer Tea, karfiol piiré TM, szardiniakrém, félbarna kenyér
Péntek [ Reggeli Tea, brokkoli piré, daralt 61t virsli, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daralt fatt virsh, felbarna kenyér Tea, brokkoli ptiré, daralt folt virsh, felbarna kenyer
Tizoral |Tej i ol it pulykamell, rizspép 112, tartérmértés diab NBvényi te]
26 Ebéd  |Siilt répakrémleves, siilt pulykamell, rizspép, tartarmartas ?L”F IEREkAN ?ves,:, Sulpulykamell rizspép 112, tartérmériés diab, Siilt répakrémleves TM, slilt pulykamel, rizspép, cékla
— Gszibarack befétt diab - -
Uzsonna |Dérmi Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér
Szombat | Reqgeli Tea, kefir, daralt rakoft nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, felbarna kenyér
Tizorai fTej Novényi tej
27 Ebéd [Korteleves, csirkés-spargas ragu, tértburgonya Kérteleves diab, csirkés-spargas ragu, triburgonya 12, liditd Korteleves TM, csirkés-spargas ragu TM, trtburgonya
Uzsonna [Udits Udité
Vacsora [Tea, z6ldségpiiré, daralt gépsonka, reszelt sajt, felbama kenyélTea, zéldségplire, daralt gépsonka, reszelt sajt, félbarna kenyér [Tea, z8ldségpliré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Vasarnap | Regaeli Tea, mediterran tirokrém, daraltparizsi, félbarna kenyer Tea, mediterran turékrém, daraitparizs, felbarna kenyér Tea-parizsikrém, félbama kenyér
1iorg [T Csirkeragu leves, sillt tojas, s6skaf6zelék diab, it burgonya ]5.;?( Nc’ﬁ%ﬁ*ﬁr{gﬁ .
28 Ebéd |Csirkeragu leves, siilt tojas, séskafozelek, fott burgonya 1/2 i e ; ' ' /:’C ‘;ﬁsi'r!?éra’gufréyég, féitt tojas, soskafozelek TM, f6tt burgonya 1/2
Uzsonna |Kivi pép bl =R hall [ A
Vacsora |Tea, s&rgarépa pire, daralt pulykasonka, félbarnakenyér Tea, s&rgarépa piire, daralt pulykasonka, félbarna kenyérj 5 & TE8.SAaarép®nlre. darAlt nulvkasonka falrarms Lamias
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4 hét ETLAP - DIETAS ETREND II[.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mell sonka, marg., parad. 1/2, tk kenyér [Tea, teliszalami, marg., parad. 1/2, tk kenyér Tea, téliszalami, marg., parad. 172, zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
i Tizorai_JVanilias te] Novényi tej Almakr.leves TM diab, brassoi Almaker.leves TM diab, brasséi csirke
Hetfo : Erder gylim.leves, brassoi csirke apropecsenye,  [Almakr.leves TM, brassol aprépecsenye, o T o : e ;
Ebéd | . o " : gy apropecsenye, fliszeres siilt burgonya 1/2, apropecsenye, tortburgonya 1/2, cékla,
29 L fiszeres silt burgonya, csalamade fliszeres siilt burgonya, csalamadé : ; i : S
Uzsonna JCsokoladés parany Etcsokoladeé Cékla, étcsokoladé éicsokolade
Vacsora [Tea, fahéjas csiga, gyimdlesjoghurt Tea, Ioncs felv., marg, félbarna kenyér Tea, Iéncs felv., marg, zsemle Tea, Iones felv. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli_|Tea, korézott, kigyoub., mini baguette, félbarna k. JTea, pritaminos felv., marg., kigydub., félbarna k. Tea, pritaminos felv., marg., kigyéub., zseml[Tea, pritaminos felv. 2 sz, marg,, kigyoub., zsem|
Tizérai [Tej Novényi tef i b i ol il
Kedd —oes Poréh krémleves, grill cs.mell, burgonyaf6zeldk _[Peréh krémieves TV, fasirt 2 bab82ek Poréh.krémleves TM, gril csirkemel, Porén kiémieves TM, gril csirkemell
23 Uzsonna |Narancs T z.babfézelék TM, narancs z.babpiréfézelék TM, narancs
Vacsora |Tea, tonhalkrém, papr. toltétt kap. 1/2, félbarna k. [Tea hame pastétom, papr. téltott kap., félbarna k Tea, hame pastétom, papr. toltst kap., zsenjTea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, trappsita sajt, marg., poréh., félbama kenyér [Tea, marhap., marg., poréh., félbama kenyér  |Tea, marha p., marg., péréh., zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg., péréh., zsemle
Szerda |Tizorai {Tej = , , DV i 5 , Méjgaluska leves, siilt oldalas, Zoldsegleves, siilt cs.comb fé, tokfBzelék Th,
24 Ebéd Mayga u'ska €ves, s. ¢s.comb filg, parad.képoszta Majgialuska leves, siilt oldalas, parad.kap. barad kaposzta diab, tdits diabetikus ostya
Uzsonna |Sajtos rid Udité
Vacsora [Tea, kakao, miniméz, margarin, puffancs Tea, turista felv., marg., félbarna kenyér Tea, turista felv., marg., zsemle Tea, turista felv, 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., marg., parad. 1/2, korpas zs. Tea, csabi felv., marg., parad. 1/2, korpés zs.  [Tea, csabai felv., marg., parad. 1/2, zsemle [Tea, baromfi p., marg., zsemle
A Tizorai |Tej NOvényi te] ; g
alliorta Ebéd |Kertészleves, parajos-csirkes lasagne Csontleves, parajos-csirkes lasagne TM .(.:S,O n fleves, parejos-csitkés lasagne T, Kertészleves, parajos-csirkés lasagne TM, (idit6
25 Grsonna |Ud5 Udis ——
Vacsora [Tea, z8ldf. tomiés sajt, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, bécsi felv 2 7., marg., zsemle
Reggeli [Tea, féit tojas 2 db, marg., félbarna kenyér Tea, fGtt virsli, kelchup, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt tojés 1 db, marg., zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej o o
Péntek : SUlt répakr.leves, réntott p.mell, kukoricas rizs, Silt régakrjjeves TM, siilt pulykamell, kukoricas o n‘ep’akr'. e TM‘ sult"p u{ykameli, < [Stlt répakr.leves TM, silt pulykamell, kukoricas
Ebéd E ; ; kukoricas rizs 1/2, cékla, 6szibarack beféstt [° i s
26 tartarmartas rizs, cékla ! rizs 1/2, cékla, 8szibarack befdtt diab
Uzsonna JDérmi Oszibarack befétt diay
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, kolbaszkrém, jégretek, félbarna kenyer Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle Tea, szardiniakrém, jéqretek, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonkakrém, poréh., flharna k. Tea, cs.mell sonkakrém, peréh., félbarna k. Tea, cs.mell sonkakrém, poréh., zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, poréh., zsemle
Szombat T!zc?ral 1 —— N?venyl L] —— Korteleves TM diab, csirkés-spargas penne [Korieleves TM diab, csirkés-spargas penne TM,
27 Ebéd Meggylgves, csirkes-spargas penne Korteleves TM, csirkés-spargas penne TM TR, g TR
Uzsonna JMandarin Mandarin '
Vacsora |Tea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, géps. 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, géps. 3 szelet, margarin, zsemle Tea, géps. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, med. tirckrém, parad. 1/2, félbamna kenyér |Tea, parizsi felv., marg., parad. 1/2, félbama kenyTea, parizsi felv., marg., pj(ﬂd.%@ﬁmle Tea, parizsi felv., marg., zsemle
: Tizorai |Tej Névényi te] ; o b ; Lo S R S ;
vas;énap Ebéd _|Csirkeragu leves, siit tojas, soskaf6z., 6t burg. _|Lebbencsl, 61 1oés. SGokarin T, it burg, 172 ?@;’gersgf‘i :f;es’ y ‘1%@;”%3%, fz,,‘it"fegie"es’ 12‘;“ lt(‘."?s’ Rkacs cle Tl
erorna fa K iab, fétt bur g% , kivi . g_‘;\ 6tt burgonya 1/2, kivi
Vacsora JTea, pulykasonka, marg., liah., #élbarna kenvér  ITra Aicznacait marm Ak FALom T S




