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ETLAP- NORMAL ETREND

6. hét 2024. februar 5-t6| 2024 februdr 11-ig
ﬁ Nap ] Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, tej Téli szilvaleves Citromos tea
Hétfd | Marha parizsi 3 szelet, margarin Gylimdles Sonkas-sajtos sUlt tészta M ; Lécs felvagott 3 szelet
: . andarin g T
5 Jégretek joghurt Zbldflszeres sajtkrém
Rozskenyer Félbarna kenyér
Kedd Citromas tea Tanyasi csirkeaprolék leves ) Citromos tea
6 Paprikés szalami 4 szelet, kockasajt |Tej Zéldbabfbzelék rantott harcsafilével Udité Bécsi felvagott krém
T K. kenyér Paradicsom Y%, félbarna kenyér
Citromos tea Siitétck krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
Szerda F6tt debreceni, mustar Tej Stroganoff sertésragu Kivi Disznosajt 2 szelet, margarin
/ Félbarna kenyér Fliszeres cikk burgonyaval Lilahagyma, félbarna kenyér
Csiitirtik Citromos tea Olasz zbldségleves Citromos tea
8 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Csirkepdrkolt galuskaval Mandarin Tejbedara kakos szdrassal
Kigyouborka, korpas zsemle Uborkasalata Gofri 2db
Pentek Citromos tea Csontleves cérnameteélttel Citromos tea
g Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tejeskavé Székelykaposzta tejfollel Napolyi Kendméjas, fekete retek
Paradicsom %2, mini baguette Félbarna kenyér
St Citromos tea Palocleves ) 4 Citromos tea .
10 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tokf6zelék siilt parizsival Tro Rudi | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér Kigy6uborka, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea . Karal&bekremleves levesgydnggyel Citrom_os tea
11 Makos barkifli Tej Tarhcnyas his Sport szelet ﬁrdélwsgglonna, péréhagyma
Krémturo A Cékla B kenyer
/3 a5 ovah
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6. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024, februar 5.-2024. februar 11.
Nap Normal "D" Epekimél8 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqggeli |Tea, tej, marha parizsi, margarin, jégretek, rozskenyér Tea, tej, marha parizsi, margarin, rozskenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle
dopoe Tizérai |Gylmoicsjoghurt Gylimdlcsjoghurt i " . : h R
HR Ebéd |Oszibarack krémleves, sonkés-sajtos siilt tészta Oszibarack krémleves, sonkas-sajtos siilt tészta Sxlvakemioyes dia.b’ e e
5 - - besamellel, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Regaeli JTea, paprikés szalami, kockasajt, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot!, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle
Tizérai [Tej Tej L s ; i s el
Kedd g .3 Toeimieves siiTaresaE oo T AT hercsaflé, zoidbabplrefozelak || 2"vas! csirkeaprolék leves, siit harcsafile, zGldbabfozelek
6 [Tzsonna [Udits Udits diab, liaiid
Vacsora [Tea, bécsi felvagottkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér — [Tea, becsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagottkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt debreceni, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej R ; "
SZE.j.rda Ebéd |Sit6iok krémleves, majorannds pulykaragu, fétt burgonya Siit6tok krémleves, majorannas pulykaragu, fétt burgonya flétoﬁiiovki krémleves, stroganoff sertésragu, flszeres burgonya
Uzsonna [Kivi pép Banén !
Vacsora |Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagett, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemie Tea, csabai felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
ook L_Tizorai |Tej Tegj S e R sta d
Csiitbrtok Ebéd Olijasz z0ldségleves, csirkeragu, galuska, cékla Zé{dségleves, csirkeragu, galuska, cékla Zoldseg'!eves, elINERAINGL Rankupa 112, uboritaseitielidh,
8 Uzsonna |Mandarin pucelva Mandarin AIBBARIA
Vacsora {Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csulok sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyerfTea, baromfi périzsi, margarin, mini baguette Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizorai |Tejeskavé Tejeskave
Ebéd |Csontleves, székelykaposzta Csontleves, csében stilt brokkolis csirke, tortburgonya Csontleves, székelykaposzta, diabetikus ostya
9 Uzsonna |Tejszelet Napolyi
Vacsora Tea, kenémajas, fekete retek, félbarna kenyer Tea, kendémajas, félbarna kenyér Tea, kenémajas, fekete retek, zsemle
Reggeli JTea, zala felvégott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
10 Ebéd [Palocleves, siilt parizsi, tokfézelék Csirkeragu leves diétas, siilt parizsi, tokfézelék diétas Palocleves, stilt parizsi, tokfézelék dietas, taré rudi diab
Uzsonna [Turo rudi Trd rudi
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kértés arpakasa Tea, kortés arpakasa Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Vasarmap Tizérai |Tej Tej
11 Ebéd |Karalabékrémleves, csirkemell pdrkalt, tortburgonya, cékla Sargarépa krémleves, bulguros csirke, cékla Karalabékrémleves, bulguros csirke, cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Sport szelet Dérmi o BNz
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyer /8 JTaa)erdélyi szalonna, poréhagyma, zsemle
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6._hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2024 . februdr 5.-2024. februar 11.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli {Tea, te], brokkoli pire, daralt marha périzsi, félbama kenyér  ITea, brokkoli piiré, daralt marha parizsi, telbama kenyér Tea, brokkoli piré, daralt marha périzsi, félbarna kenyér
Tizérai JGylmélcsjoghurt Névényi tej
& Ebéd Oszibarack krémleves, csirke apropecsenye, z0ldséges agy  |Szilvakrémieves diab, csirke apropecsenye, z0ldséges agy Szilvakrémleves TM, csirke apropecsenye, zéldséges agy
besamellel besamellel, almabefétt diab besamellel TM
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, tejfdl 2dl, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Kedd Reqgeli |Tea, sargarépa piiré, daralt parizsi felvagott, kockasa, félbarndTea, sérgarépa pire, daralt périzsi felvagett, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt parizsi felvagott, félbama kenyér
Tizorai |Tej Noveényi tej
5 Ebéd Tanyasi csirkeaporlék leves, siilt harcsafile, Tanyasi csirkeaporlek leves, silt harcsafilg, zéldbabpiiréfézelek  |Tanyasi csirkeaporlék leves, siilt harcsafilé, z6ldbabpuréfozelek
z8ldhabpliréfézelék diab, 0dité ™
Uzsonna |Udit8 Udité
Vacsora [Tea, kefir, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, nafir joghurt, daralt fétt virsli, félbarna kenyer Tea, natur joghurt, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej e 3 ’ N .. INGvenyi tej
7 Ebéd |Sitdtok krémleves, majorannds pulykaragu, fétt burgonya S,UtOtOk krémieves, majorannds pulykeragu, 18t burgonya 1/2, ki Sttéték krémleves TM, majorannas pulykaragu TM, ftt burgonya
Uzsonna [Kivi pep i Kivi pép
Vacsora |Tea, karfiol piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol plire, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol plré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, zellerpiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, zellerplré, daralf olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, dardlt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
8 Ebed |Z06ldségleves, csirkeragu, tortburgonya, cékla Z0ldségleves, csirkeragu, tértburgonya 1/2, cékla, lidits Zbldségleves, csirkeragu TM, tortburgonya, cékla
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, turistakréem, félbarna kenyér Tea, {uristakrém, félbarna kenyér
Péntek Reqgeli [Tea, karalabé puré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karaldbé piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karal&bé piré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskévé sk csében silt brokkalis csitke. tBrbur 112 Névényi tej
9 Ebéd |Csontleves, csében siilt brokkolis csirke, trtburgonya v e\ffes, RS REIDRENE ek IMGONE e Csontleves, csében siilt brokkolis csirke TM, tortburgonya
- kértebefstt diab - -
Uzsonna |Tejszelet Kortebefott
Vacsora |Tea, tejfél 2dl, kenémajas, félbarna kenyér Tea, fejfdl 2dl, kenémajas, félbarna kenyér Tea, kenémajas, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
10 Ebéd |Csirkeragu leves, siilt parizsi, tokfozelék Csirkeragu leves, siilt parizsi, tokfdzelék diétas, taré rudi diab Csirkeragu leves, silt parizsi, tékfozelék TM
Uzsonna |Tard rudi Udité
Vacsora |Tea, zéldseg piré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, z0Idség pliré TM, tonhalkrém, félbarna kenyer
Vasarnap | Reggeli |Tea, kértés arpakasa Tea, parizsikrem, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarma kenyér e
Tizorai |Tej B : i it F Novényi te] T RORMS .
11 Ebéd |Sargarépa krémleves, csirkemell pdrkslt, tortburgonya, cékla S; rsgozz(r;r;z;remleves, ARG ROl arburganya 12, odida, Sargarépa krémleves TM, csirkemell porkalt, tortikgonya, cékla
Uzsonna JD6rmi & Etcsokolade & 2 PN
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6._hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli Tea, tej, trappista sajt, marg., jégretek, rozskenyér |Tea, marha p., marg, jéqretek, rozskenyer Tea, marha p., marg, jégretek, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizérai |Gyumdlesjoghurt Novényi tej
Hetfé Ebéd Szilvaleves, csirke apropecsenye, zGldséges gy  [Szilvakrémleves TM, csitke apropecs., zoldséges|Szilvakrémleves TM diab, csirke apropecs., [Szilvakrémleves TM diab, csirke apropecs.,
5 © besamellel agy T™M z6ldséges &gy TM, mandarin zbldséges agy TM, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, csirkemell s., margarin, félbarna kenyér Tea, Ioncs felv, marg., félbama kenyér Tea, loncs felv, marg., zsemle Tea, csirkemell s. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, tk kenyér Tea, paprikés szaldmi, marg., tk kenyér E, paprikas szalami, marg., zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg., zsemle
Tizorai |Tej N&vényi tej = .. i i ; ; ;
Kedd Ebéd |Csirkeaprolék leves, rantott harcsafilg, z.babf. CsirkeZpr. Ileves, siilt harcsaf., zbabfézelék TM \..S|rk'eapr... Iejvf:'s, stiit harcsaf., zbabftzelék K?nesteye's,"sultlharcsafl ipf',,
6 WE— (e Udits TM diab, (idit6 z6ldbabpliréfézelék TM, ditd
Vacsora |Tea, f6tt tojas 2 db, marg, parad. 1/2, félbarnak. |Tea, majkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, parad. 1/2, zsemle Tea, bécsi felvagott krém, zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, félbarna kenyer Tea, fott debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, 6t tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej
Szerda Ebid Sltstok krémleves, majorannas pulykaragu, Siit6tok krémleves TM, majorannas pulykaragu  |Siitték krémleves TM, majorannas Sitstok krémleves TM, majorannas pulykaragu
7 ¢ fliszeres burgonya TM, fiiszeres burgonya pulykaragu TM, fliszeres burgonya 1/2, kivi JTM, fétt burgonya 1/2, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg,, lilahagyma, félbarnak. |Tea, disznosaijt, marg, lilahagyma, félbama k. Tea, disznosajt, marg, llahagyma, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg., llahagyma, zseml
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyoub., korpés zsemle Tea, csabai felv, marg, kigyoub., korpés zs. Tea, csabai felv, marg, kigyoub., zsemle  |Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigyoub., zsemle
B Tizorai [Tej Névényi tej P T Al A ;
CSUtsortOk Ebéd |Olasz z.leves, csirkepérkolt, galuska, uborkas. Z6ldségleves, csirkepdrkalt, galuska, uborkas. Z;Idieg(elxrfes,dxl:sgkeporkoﬁ, AR, Zgldseg!eves,‘cswkeragu e iA
Tizsanirm IVEnaatn T uborkasalata diab, mandarin cékla, mandarin
\acsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, turista felv, marg., félbarna kenyér Tea, turista felv, marg., zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, baromfip., marg., parad. 1/2, mini baguette |Tea, cstilék sonka, marg, parad. 1/2, felbara k. [Tea, csulok sonka, marg, parad. 1/2, Tea, baromfi p. 2 sz, marg., zsemle
: Tizorai |Tejeskavé Novényi tej - ’ ; in o s
FHiS Ebéd |Zbldségleves, brokkolis csirke, trtburgonya Csontleves, székelykaposzta TM U..SOHHEVFS' gzeke!ykaposzta B, Zolds?gleves”, bﬂ?kko“S SRR ThL LT RAIg S
9 — = = kortebefétt diab 112, kortebef6tt diab
Uzsonna |Napolyi Kértebefétt
Vacsora |Tea, trappista s., marg., fekete retek, félbarna k. [Tea, kenémajas, fekete retek, félbarna kenyer  ITea, kendmajas, fekete retek, zsemle Tea, kendméjas 1/2, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, minijam, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai [Tej Novényi tej ; e e . il B e
e Csirkeragu leves, (Ukortojas, tokfozelek Csitkeragu leves, sUlt parizsi, WGkfozelek TM | Corkeragu feves, sift périzsi tokfozelék TM{Csirkeragu leves, tikGriojds, dkfozelék TM
10 e — — diab, dité diab, idité
Uzsonna |Tard rudi Udité
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér _ |Tea, tonhalkrém, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, tonhalkrém, kigybuborka, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz., marg, kigyoub., zsemle
Reggeli |Tea, mékos burkifli, krémtdro Tea, parizsi felv, marg., félbarna kenyér Tea, périzsi felv, marg., zsemle Tea, périzsi felv 2 sz, marg., zsemle
: Tizérai |Tej Noveényi tej S ; e W W ORW A,
R Ebed [Karalabékr.leves, bulguros csirke, cékla Sérgarépakr.leves TM, tarhonyas his, cékla S‘argarfepakr.le\‘/es’ T Sulgurasiesitie, .JSargarerfalfr.leves T, b_%[gu 0 sgrkf,;g%kia,
14 — cékla, étesokolade étcsokolade & i
Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé i ot Ay A




