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1SO 8001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

5. hét 2024, januér 29-161 2024.februar 4-ig
Nap J Reggeli J Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora T
Hetf6 Citromos tea Legényfogo Ieyes . Citromog tea .
29 Sajtos croissant, réteges joghurt Tejeskavé Roston siilt afrikai harcsafilé Mandarin Mini méjas, paradicsom %
Félbarna kenyér Majonézes kaposztasalataval Zsemle
Kedd Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Saitos Citromos tea
30 Tepert6krém, péréhagyma Tej Olasz, kolbaszos slilt penne et e Téliszalami 4 szelet, margarin
Félbarna kenyér AEdsCS T.K. kifl
Citromos tea Faluhé&zi csontleves csigatésztaval Citromos tea
Szerda | FGtt cserkészkolbasz, torma T Z6ldborsés sertéstokany Kivi Majonézes orosz hissalata
31 Félbarna kenyér ) Hazi sdlt burgonyaval Mini baguette
Csemege uborkaval
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Csutérték | Csiilok sonka 3 szelet, margarin ; Kelkaposztaftizelék oo | Hame pastétom, paradicsom %
1 Kigybuborka T§ Stlt csaszarszalonnaval T B! Rozskenyér
gyou i szarsza yé
T.K. kenyér, félbarna kenyér
Peéntek Citrqmos teg . . Almaleves . . Cft’romps .tela
9 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Vadas marharagu spagettivel Udité Dios burkifli
Jégretek, félbarna kenyér Natur joghurt
Sorslral Citromos tea, te] Zildségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Loncs felvagott 3 szelet, margarin Kefir Finomfézelék siilt csirkecomb felsével | Narancs Citromos-kapros tonhalkrém
Karpas zsemle, félbarna kenyér T.K. magvas kenyér
Vasémap Citromos tea Sertés gulyasleves ’ Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma Tej [zes derelye Etcsokoladé | Magyaros sajtkrém, kigyéuborka

Félbarna kenyér

Félbarnakenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhaftinék Ul
Kiss Mariann Dietetikus 7-¢/

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!
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5. het ETLAP - DIETAS ETREND I.
Nap Normal "D" Epekimeld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, sajtos craissant, réteges joghurt, félbarna kenyer Tea, gofri 2 db, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Tejeskave
Hétfé Ebéd |Legényfogs leves, silt harcsafié, majonézes képosziasaléts Legényfogo I’eves csirkebdl, siilt harcsafilé, joghurtos Legényfogo leves, siilt harcsafilé, majonézes kaposztasalata,
29 burgonyasalata mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, mini méjas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, mini majas, zsemle Tea, mini méjas, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, csirkemell sonka, margarin, poréhagyma, falbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, tepert6krém, péréhagyma, zsemle
Kedd Tizorai [Tej ‘ Tej
Ebéd |Pulykaragu leves, aimafelfiijt Pulykaragu leves, almafelfjt Pulykaragu leves, almafelfujt diab, {idit6
30 Uzsonna |Sajtos pogéacsa Udité
Vacsora |Tea, teliszalami, margarin, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, tk kifli Tea, téliszalami, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6t cserkészkalbasz, mustér, félbama kenysr Tea, f6it krinolin, mustar, félbara kenyér Tea, fétt cserkészkolbasz, torma, zsemle
o Tizérai |Tej Tej
Zeraa Ebid Faluhéz csontleves,‘zoldborsos sertéstokany, silt burgonya, Faluhézi csontves, pulykatokdny, tort burgonya, oékla Faluhazi csontleve;.pu!ykatokany, hazi sult burgonya 1/2,
3 csemege uborka karika csemege uborka, kivi
Uzsonna |Kivi pép Banéan
Vacsora _JTea, majonézes orosz hussaléta, félbarna kenyer Tea, joghurtos orosz hussalata, mini baguette Tea, joghurtos orosz hussalata, zsemle
Reqgeli JTea, csiilék sonka, margarin, kigyouborka, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csllok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
itorek |_Tizdrai |Tej Tej PR e : g g ges
Csitortdk Ebed |Bojtarleves, fétt tojas, parajfézelék Tarkonyos csirkeragu leves, féit tojas, parajftzelék diétas S,O];arfeves, SEICRSRARAL0NS, ansatafbesitl, 6 i
1 Uzsonna [T0r6 rudi Tird rud s
Vacsora |Tea, hame pastétom, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, hame péstétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvégott, margarin, jégretek, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, jégretek, zsemle
2 Tizorai |Tej Tej i s .
Pamak Ebéd |Aimaleves, vadas marharagy, tért burgonya Almaleves, z8ldséges marharaguy, spagetti tészta f\rméleves diab, 26ldséges marharagu, spageti tészta f/2,
2 — — idité
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, kakaods-bananos zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggell |Tea, tej, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, te], zala felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér |Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Kefir Kefir
3 Ebéd |Zoldségleves, siilt csirkecomb filé, finomfdzelék Z&ldségleves, silt csirkecomb felss, finomfézelekpire Zoldségleves, siilt csirkecomb felsd, finomfszelék, narancs
Uzsonna |Reszelt aima Alma
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyer Tea, fonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, llahagyma, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilzhagyma, zsemle
Vasarnap Tizorai |Tej Tej -
4 Ebéd  |Sertes gulyasleves, gyimélesrizs Csirkegulyas diétas, izes derelye
Uzsonna |Etesokoladé Oszibarack befétt
Vacsora ITea. maavaros saitkrém kiavaiiharka falharna koniar T e e =
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5_hét ETLAP - DIETAS ETRENDL
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes I Tejmentes pépes
Hetig Reggeli |Tea, gofri 2 db, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizéral |Tejeskavé Novényi tej
29 Ebéd Legényfogé {'eves csirke, siilt harcsafilg, joghurtos Legénﬂyfog(’) !feves.; csirke, slilt harcsafile, joghurtos burgonyasalata Legénylogo leves sirke T, sit harcsafié, burgonyasaléla
burgonyasaléta 112, kortebefétt diab
Uzsonna |Kértebef6it Kértebef6tt
Vacsora |Tea, karfiol piiré, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, szardiniakrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, kefir, daralt csitkemell sonka, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyer
Tizorai |Tej NBvényi tej
30 Ebed |Pulykaragu leves, almafelfUjt Pulykaragu leves, aimafelfijt diab, iiditd Pulykaragu leves TM, almafelfijt TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, zellerpiiré, darait olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré, dardlt olasz felvagott, félbama kenyer Tea, zellerpliré TM, daralt olasz felvagott, félbama kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, karalabé pure, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, daralt ftt krinolin, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, darait fdtt krinolin, félbarna kenyér
Tizorai |Tej 52 e YR ; Lo INGvényi tej
3 Ebéd |Faluhdzi csontieves, pulykatokany, tort burgonya, cékla Flaluhaa csontleves, pulykatokany, tért burgonya 12, cekia, kiv Faluhézi csontleves, pulykatokany TM, tort burgonya, cékla
Uzsonna [Kivi pép i Kivi pep
Vacsora |Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbama kenyér
Csiitortok | Reggeli [Tea, sargarépa pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarepa piré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Teoid 1iel Térkonyos csirkeragu leves, reszelt fétt toja jfozelék, taro Novényi e
1 Ebéd [Tarkonyos csirkeragu leves, reszelt folt tojas, parajfézelék ad g‘n); REARIEH] esae e ErRERg Tarkonyos csirkeragu leves TM, reszelt 6t tojas, parajfézelék T™M
Uzsonna [Tar6 rudi s Almabefait
Vacsora |Tea, fejfdl 2dl, hame pastétom, félbarna kenvér Tea, tejfdl 2dl, hame pastétom, félbama kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Péntek Regqeli |Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli plré, daralt baromfl parizsi, félbarna kenyer Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
2 Ebed |Almaleves, z6ldséges marharagu, tort burgenya Almaleves diab, z6ldséges marharagu, tért burgonya 1/2, idit6  |Almaleves TM, zéldséges marharagu TM, tort burgonya
Uzsonna [Uditd Udité
Vacsora |Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, daralt zala felvagott, féloarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizéral |Tej NGveényi tej
3 Ebéd |Zoldsegleves, sillt csirkecomb filg, finomf6zelekpiiré Zoldségleves, siilt csirkecomb filg, finomfézelekpiirg, reszelt alma Zbldségleves, silt csirkecomb filé, finomfdzelékpiire TM
Uzsonna jReszelt alma Reszelt alma
Vacsora |Tea fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbara kenyér Tea, fehérrépa pliré, tonhalkrém, félbarna kenyer Tea, fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reqgeli [Tea, natr joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarma kenyér
Tizorai |Tej Novényite] - - -~
4 Ebéd |Csirkegulyas, gylimélcsrizs Csirkegulyés, gylimdlcsrizs diab, szibarack befétt diab Csirkegulyas; 'gyiimolcsrizs TM
Uzsaonna |Oszibarack bef6tt Oszibdrackbefot, ..
Vacsora |Tea, z0ldséqg piré, magyaros sajtkrém. félbarna kenyér Tea, z0ldseg piiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyer Tea, iz6ldseqplifd-TH. maikrém. félbarna kenvér
G = SR . T
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5. hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Sertéshlis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, sajtos croissant, réteges joghurt, félbarna k. [Tea, turista felv, marg, felbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizbrai |Tejeskavé Névényi tej
Heétfg Ebéd Legényfogd leves csirke, sUlt harcsafig, Legényfogo leves csirke TN, siilt harcsafilg, Legényfogé leves csirke TM, stilt harcsafilg, Kertészleves, sllt harcsafilé, burgonyasalata
29 © majonézes kaposziasalata burgonyasalata burgonyasalata 1/2, mandarin 1/2, mandarin
Uzsonna jMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, mini mé&jas, parad. 1/2, zsemle Tea, mini méjas, parad. 1/2, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mell sonka, marg., péreh., iélbarna kenyér [Tea, tepertckrém, poréh., félbarna kenyer Tea, tepertékrém, poréh., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., pdréh., zsemle
Tizérai JTe| Novényi te] . ,
Kedd Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfujt Pulykaragu leves TM, almafelfiijt TM F’u)fyﬂkaragu leves TM, almafeifijt TM diab, Pulykaragu leves TM, almafelfijt TM diab, tdité
30 Uzsonna [Sajtos pogacsa Udits (ditd
Vacsora [Tea, eidami sajt, marg., tk kilfi Tea, teliszalami, marg,, félbarna kenyér Tea, téliszalami, marg., zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2db, marg., félbarna kenyér Tea, féitt cserkészkolbész, torma, félbarna k. Tea, f6tt cserkészkolbasz, torma, zsemle  [Tea, féit tojas 1db, marg,, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda beéd Zbldsegleves, pulykatokany, siilt burg., csemege  |Faluhézi csontleves, z.borsos sertéstokany, siilt |Faluhazi csontleves, pulykatokany TM, sillt Zéldsegleves, pulykatokany TM, tértburg. 1/2,
31 Ghe ubarka burgonya, csemege uborka burgonya 1/2, csemege uborka, kivi csemege uborka, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, joghurtos orosz hissalata, mini baguette Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, zsemle Tea, sonkakrém, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg., kigyoub, tk kenyér Tea, csiildk s., marg., kigy6ub, tk kenyér Tea, csillék s., marg., kigyéub, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., kigyoub, zsemle
Cslitértok |1zorai_fTej Novenyi tof Bojtarleves, siilt szalonna Tark. csirkeragu leves, fott tojas, parajfézelék
1 Ebed |Tark. csirkeragu leves, 6t tojas, parajfozelék Bojtarleves, siilt szalonna, kelk&posztaftzelék kelka oszie;f" ek al b {5t diab ™ ‘ Imabefétt diab ' ’
Uzsonna [Turé rudi Aimabefdtt pRsTRLrolk BabeDl o rE IR
Vacsora |Tea, t0mids sajt, parad. 1/2, rozskenyér Tea, hame pastétom, parad. 1/2, rozskenyér Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle Tea, hame pastétom, zsemle
Reggeli [Tea, baromfi parizsi, marg., jégretek, félbarna K. Tea, vadasz felv., marg, jégretek, félbarna k. Tea, vadasz felv., marg, jégretek, zsemle  |Tea, baromfi parizsi 2 sz, marg., jégretek, zseml
Pentek legrai Te : A b T —[Aimaleves TM diab, zoldséges marhar, TM, JAimaleves TM diab, z6ldséges marhar. TM,
Ebéd JAlmaleves, vadas marharagu, spagetti Almaleves TM, zéldséges marhar. TV, spagett . i i i
2 — e spagetti 1/2, (idité spagetti 1/2, (ditd
Uzsonna |Udit6 Udité
Vacsora |Tea, burkifli, nattr joghurt Tea, olasz felv, marg,, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg., zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg., zsemle
Reggeli [Tea, te], kockasajt 2 db, korpas zsemle Tea, léncs felv, marg, korpas zsemle Tea, Iéncs felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Kefir Novenyi tej - e = o
S Ebéd |Z8ldségleves, siilt csirkecomb, finomfézelék Zbldségleves, sllt csirkecomb, finomf. TM Zolgstglees, stiftealtkecaris, Snome. Ty, Zoldse”gle\{es,“s Lf“ Fagam,
3 narancs finomfézelékpliré TM, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, tonhalkrém, tk kenyér Tea, tonhalkrém, tk kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, liahagyma, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, félbarna k. Tea, csécsi szalonna, lilshagyma, zsemle  |Tea, tlkértojés, lilahagyma, zsemle
Vasarnap TEIEZ? g:jirkegulyés, F— gs:lzggSIe;és, i $ertés ggly'és, gylimdlcsrizs diab TM, f Cﬂ’rkegulyas qylimélcsrizs diab TV, szibarack
4 e . étcsokoladé < Jbefétt diab
Uzsonna |Etcsokoladé Etcsokoladé £ s '




