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ETLAP- NORMAL ETREND

2. hét 2024. janudr 8-l 2024. januar 14;qu
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Hétfé | Sertés rakott nyelv 3 szelet v Milanéi penne reszelt sajttal . Mediterran tarékrém
8 Margarin, savanylkaposzta Tej VA Paradicsom ¥;
garin, yukap 2
Korpas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Kedd | Pritaminos felvagott 3 szelet Tei Kelkaposztaf6zelék rantott parizsival Tur6 rudi Turista felvagott 3 szelet
9 Margarin, kigyéuborka J Kockasajt 1 db
Sajtos stangli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Srarie Citromos tea Meggyleves Citrlomos tea _ _
0 Fétt virsli, mustar Tej Bakonyi pulykatokany galuskaval Kivi Majorannas mini méajas
Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Paradicsom ¥, mini baguette
Csiltériek Cftromos tea . Brokkoli kremleves levesgyonggyel Citromos _tea
11 Dios brkifli, réteges joghurt Vanilias tej Stilt oldalas hagymas tortburgonyaval | Aimabefétt | Disznosait 2 szelet, margarin
Félbama kenyeér Csalaméadéval Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin T Aranygaluska vanilia sodaval T— Fokhagymas felvagott 3 szelet
12 Paradicsom ¥, ) Margarin, nattr joghurt
Tk kifli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Sonmhal Citromos tea Faluh&zi csontleves lidgége tésztaval Csokoladés Citromos tea
13 Bécsikrem, fekete retek Tej Zoldbabf6zelek pulykapérkdlttel 4 ; Panndnia sajt 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Patall Kigyouborka, félbarna kenyér
y gy , 1€iba y
Vas&map Citromos tea . _ Lebtgencslgves ) , . Citromog tea N
14 Olasz felvagott 3 szelet, margarin Tej Sertéspaprikas 6t burgonyaval Udité Kolozsvari szalonna, poréhagyma
| Kefir, félbarna kenyéf\ Csemege uborkaval oz slharna kenyér ]
Keszitette: Ark)f Tamés Konyhafﬁndk\f\-\ GQ}S\?\‘ 071 *Josga\?/ta: Csatal Réka Vezetd apolo
Kiss Mariann Dietefikus -z7 e &, i
o e @ A D




Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

2. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. januar 8.-2024. januar 14.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli JTea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, savanyukéaposzta, zsemle
Hatfs Tizorai |Tej Tej
8 Ebéd |Zoldborséleves, milaldi penne reszelt sajttal Z6ldborsopiréleves, rakott sargarépa pulykahissal Zéldborsoleves, rakott sargarépa pulykahtssal, mandarin
Uzsonna Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, mediterran tarékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér  [Tea, mediterran turokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tlrokrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigysuborka, félbarna kenyé{Tea, csirkemell sonka, margarin, sajtos stangli, félbarna kenyer Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizoral JTej Tej : ;s o fs g ! e
Kedd |5 o Thems giisves ST parizs), kelkAposzlafazelek Ha qulyasleves dietas, sUlt parizs., fnomiGzelekpire Hamis gulyasleves, siit parizsi, kelkaposzlaftizelék, 1ir6 rudi
9 Uzsonna JT0ro rudi T0r6 rudi diab
Vacsora |Tea, kériés kileskasa Tea, kortés koleskasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, 01t virsli, mustar, zsemle
Szerda Tizorai Tej Tej
10 Ebéd |Oszibarack krémleves, bakonyi pulykatokany, galuska Oszibarack krémleves, pulykatokany, galuska Meggyleves diab, bakonyi pulykatokany, bulgur 1/2, kivi
Uzsonna [Kivi pep Banan
Vacsora |Tea, tonha!kréﬂ, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, mini méjas, mini baguette Tea, mini majas, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, dios barkifli, réteges joghurt, iélbarna kenyer Tea, gofri 2 db, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
T Tizérai |Vaniligs tej Vanilias tej i 5 et
Calitortk Ebéd  |Brokkoli erémJeves, grill csirkemell, hagymas tértburgonya, cékla]Brokkoli erémIeves, grill csirkemell diétés, tortburgonya, cékla B,mkkO“ kremleﬂvesj stiitoldalas, hagymas trturgonya 1/2,
1 [Tzsonna [Aimabeft Amabefot Orhle, Blloebefitdiab
Vacsora [Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli {Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, felbarna k. |Tea, gépsonka, margarin, tk kifli, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek |_Tizorai [Tej Tej
12 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, aranygaluska vanilia sodoval Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt diab, narancs
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, natar joghurt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, fekete retek, félbamna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle
Tizérai |Tej Tej - i i _
Szi”;bat Ebéd [Faluhazi csontleves, pulykapdrkdlt 1/2, z6ldbabfozelek Falunazi csontleves, pulyka apropecsenye, z0ldbabpiréfozelek ;.a'ghsz' Cs"‘:“e"es’ pulykapdrkSit 1/2, z6ldbabibzelék diab,
Uzsonna [Csokolades parény Csokolades parany MR S
Vacsora |Tea, pannonia sajt, margarin, kigyéuborka, félbama kenyar Tea, pannonia sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli JTea, olasz felvagott, margarin, kefr, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
1 Tizorai |Tej Tej
Vasarnap Ebéd Let?bencs!eves, sertéspaprikas, f6tt burgonya, csemege uborka Kertészleves, osirkemell tolciny, f6tt burgony, cékla Kertészl?v?su, sertéspaprikas, ftt burgonya 1/2, csemege
14 karika P iidité
Uzsonna JUdits Udité A ;
Vacsora Tea, marha parizsi, margarin, péréhagyma, felbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér £ 5. JTearkelozsvarn szalonna. ndréhanvma 7semia
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2024. januar 8.-2024. januar 14.

2. hét ETLAP - DIETAS ETREND L.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli JTea, natdr joghurt, daralt rakott nyelv, félbara kenyér Tea, natir joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizéral |Tej Noveényi tej
8 Ebéd [Zoldborsopiiréleves, rakott sargarépa pulykshissal Z6ldborsopiiréleves, rakott sargarépa pulykahUssal, (iditd Zoldborsoplréleves, rakott sargarépa pulykahussal TM
Uzsonna |Udit6 Udité
Vacsora |Tea, mediterrén tarokrém, daralt parizsi, félbarmna kenyér Tea, mediterran tirékrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Kedd Reqgeli JTea, karalabé plré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, karalabe puré, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karalabé plire TM, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyer
Tizéral |Tej NGvényi tej
9 Ebéd |Hamis gulyasleves, siilt parizsi, finomfézelékpiiré Hamis gulyasleves, siilt parizsi, finomf6zelekpliré, tiré rudi diab  |Hamis gulyasleves, siilt périzsi, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna |T0ré rudi Kortebefétt
Vacsora |Tea, kdrtés koleskasa Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Szerda Reaqeli |Tea, tejfol 2 dI, daralt fétt virsli, félbara kenyér Tea, tejf6l 2 di, daralt fott virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
10 Ebed |Oszibarack krémleves, pulykatokany, ftt burgonya Meggyleves diab, pulykatokany, fétt burgonya 1/2, kivi pép Megayleves TM, pulykatokany TM, f6tt burgonya
Uzsonna [Kivi pép Kivi pép
Vacsora |Tea, tonhalkrém, karfiol piiré, félbarna kenyer Tea, tonhalkrém, karfiol piiré, félbarna kenyér Iea, tonhalkrém, karfiol piré TM, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, gofri 2 db, reteges joghurt, félbarna kenyér Tea, loncskrem, félbarna kenyer Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
Tlethal Jednlis f Brokkoli krémleves, grill csirkemell, trtb 112, cékl ROy 1
11 Ebéd [Brokkoli krémleves, grill csirkemell, tortburgonya, cékla - ',, re”,” =RER DI GGl triinganys e, ooy Brokkoli krémleves TM, grill csirkemell, tSrtburgonya, cékla
7 almabeféit diab =
Uzsonna |Almabeféit Almabefétt
Vacsora |Tea, sirgarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenvér  |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyer Tea, sargarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Péntek | Reqgeli [Tea, zoldség pare, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, zOldség puré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
s ML Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfiijt diab, 8szibarack befétt Lo il
12 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfijt diab y g ' I ' Tarkonyos csirkeragu leves TM, almafelfdjt TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befott
Vacsora |Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, tejfol 2d|, daralt becsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfol 2d], daralt bécsi felvagott, félbamna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Tizoérai |Tej Novényi fej
13 .. [Faluhazi csontieves, pulyka apropecsenye, Faluhazi csontleves, pulyka apropecsenye, zdldbabpiiréfézelék  [Faluhazi csontleves, pulyka apropecsenye, z6ldbabpliréfézelék
Ebéd 5 PR o o S
zéldbabpliréfézelek diab, élcsokoladé ™
Uzsonna JDérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zellerpiiré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerplré, reszelt sajt, félbama kenyer Tea, zellerpiiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli [Tea, kefir, darali olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, darélt clasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
14 Ebéd |Kertészleves, csirkemell tokany, fétt burgonya, cékla Kertészleves, csirkemell tokany, f6tt burgonya 1/2, cékla, dits . [Kertészleves, csirkemell tokany TM, fott burgonya, cékla
Uzsonna JUdit6 < o2 JUdits%g, N
Vacsora |Tea, fehérrépa plré, daralt marha parizsi, félbagma kenyér Tea, fehérrépa plré, daralt marha parizsi, félbarna kenyérs _|Tea, Tehéfrépa piré, daralt marha parizsi, félbama kenyér
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2. hét ETLAP - DIETAS ETREND lI1. 2024. januar 8.-2024. januar 14.
Nap Sertéshlls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, szardiniakrém, korpas zsemle, félbarna Tea, szardiniakrém, korpas zsemle, félbarna Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz., marg, zsemle
Heétfé Téz%rj' ;gf T ;%ﬁgg:;i S T Zo'ldbor:séleves, rakott sargarépa TM, Zd?dbor@pﬂré#eves, rakott sargarépa TM,
8 Uzsonna jMandarin Mandarin e el
Vacsora |Tea, med. tirokrém, paradicsom 1/2, félbarna Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, périzsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli JTea, cs.mell sonka, margarin, kigyéub., sgjtos stanfTea, prit. felv., marg., kigyoub., félbarna kenyér |Tea, prit. felv., marg., kigyéub., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, margarin, kigyéub., zse
Tizérai |Tej NGvényi tej ; : T . ; R 2
Kedd Ebéd |Hamis gulyasleves, tikériojas, kelkap.fézelék Hamis gulyasleves, stilt parizsi, kelkap.f6zelék Hamlls g'ylya'sleve.%a qutPar\.zsr, Hamts“ guJyas"!eveTs, MLkarglAs, Mnoozekckpilss
9 Uzsonna T rud Keriebefatt kelkap.f6zelék, kortebefdtt diab TM, kértebefétt diab
Vacsora |Tea, kortés arpakasa Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, tk kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kenyér Tea, fott virsli, mustér, zsemle Tea, féit tojas, margarin, zsemle
Tizéral |Tej Novenyi tej : ’ i :
Sz1e éda Ebéd |Meggyleves, pulykatokany, galuska Meggyleves TM, pulykatokany TM, galuska gﬂ i .TM Ao, Bl ek TH Megg_y I? ! Tl ety T, g
— — ulgur 1/2, kivi 112, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, mini majas, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, mini méjas, parad. 1/2, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, dios burkifli, réteges joghurt, félbarna k. Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna k. Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, l6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizdrai |Vanilias tej Novényi tej Clerd "
Cslitorick .. [Brokkoli erémIeves, grill cs.mell, hagymas Brokko)I(i krlémleves TM, siilt oldalas, hagymas Brokkop kr?mleves THh. it qldalas, Brokkoli krémleves TM, grill csirkemell,
Ebéd |.. e .. e hagymas tortourgonya 1/2, cékla, ’ y e
11 tortburgonya, csalamadé tortburgonya, csalamadé i tortburgonya 1/2, cékla, aimabeftt diab
Uzsomna [Almabefdt Almabefdit el
Vacsora [Tea, baromfi p., margarin, lilahagyma, félbarna k. |Tea, disznésajt, marg., lilahagyma, félbarna k. [Tea, disznésajt, marg., lilahagyma, zsemle |Tea, baromfi p.2 sz, margarin, lilahagyma, zsem|
Reggeli |Tea, tomlbs sajt, parad. 1/2, tk kifl, félbarna k. Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, csabai felv, marg, parad. 1/2, zsemle [Tea, gépsonka 2 sz, marg., zsemle
: Tizorai |Tej Novényi tej e o - b et " g
FRILER Ebéd |Térk. csirkeragu leves, aranygaluska Tar. csirkeragu leves TM, almafelftjt TM T.a " csirkeragu leves TM, amafelfjt TM  [Tar. csitkeragu leves TM, almafelft TM diab,
12 Uzsonna [Narancs Narancs diab, narancs narancs
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg., natur joghurt, félbama k. Tea, pulykasonka, marg., félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg., zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, kockasaijt 2 db, fekete retek, félbarna kenyér |Tea, hame pastétom, fekete retek, félbarna k. Tea, hame pastétom, fekete retek, zsemle [Tea, bécsi felv 2 sz., marg., fekete retek, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej e s ) foriol - ;
Szﬂmbat Ebéd [Z6ldségleves, pulykaptrkl: 1/2, zbabfézelsk |Faluhazi osontl, pulykapork. 112, zbabr, TM | c-az csontleves, pulykaporidit 172, [Z6idségleves, pulyka aprépecsenye 112,
3 e : — z.babfézelék TM, étcsokoladé zolababpiréfézeléek TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Csokoladés parany Etcsokoladé
Vacsora JTea, pannénia sajt, marg., kigyéub., félbarna kenydTea, cs.mell sonka, marg., kigyoub., félbamak. [Tea, cs.mell sonka, marg., kigydub., zsemie|Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., kigyoub., zsemlg
Reggeli |Tea, cs.mell sonka, marg., kefir, félbama kenyér |Tea, olasz felv., marg,, félbarna kenyér Tea, olasz felv.,, marg., zsemle Tea, olasz felv. 2 sz, marg., zsemle
Vasamap [1izoral_IT€j Hovenyi to Kertészleves, csirkemell tokény TM.fott  [Kertészleves, csirkemell tokany TM, féit
14 Ebéd |Kertészl. cs.mell tokany, féitt burg., csem. ub. Lebbencsl., cs.mell tokany TM, f6tt burg., csem. vy 1/2’ il bEka“‘dffé‘{)\ e 1/2’ ooyt udijt(’j
Uzsonna |Uditd Udits gonya 1iz, ge Yo \NU{ ol 2 L L ge ,
\/acsora Tea, kolozsvari szalonna, péréh., félbarna kenyér]Tea, kolozsvari szalonfia>péreh., zsentle- {Tea, marha p. 2 57, marg.,, poréh., zsemle

Tea, z6ldf. tomIGs sajt, péréh., félbarna kenyér
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