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ETLAP- NORMAL ETREND

1. hét 2024. januar 1-t6 2024. januar 7-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfs Citromos tea Korhgfyleves Citromos tea
1 Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Cslildk porkélt szarvacska tésztaval | Taré rudi Hame péastetom, paradicsom %
Ujhagyma, félbarna kenyér Almapaprika Rozskenyér
Kedd Citromos tea Tejfélds zéldbableves Citromos tea
5 Fétt krinolin, mustar Tej Roston siilt pulykamell filé Almabef6tt | Zala felvagott 3 szelet, margarin
Mini baguette, félbarna kenyér Parolt zéldséggel Lilahagyma, félbarna kenyér
—— Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyénggyel Citromos tea
3 Csokoladés croissant, krémtlrd Tejeskavé Paprikés burgonya silt debrecenivel | Kivi Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyer Csemege uborka Kefir, jégretek, félbarmna kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Csltdrtok | Téliszalami 4 szelet, margarin Tei Tokfézelék slilt parizsival ; Sopronikrém
4 |Kigysuborka, sajtos stangl ¢ Mandarin | b ehagyma
gyouborka, saj g gy
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea . C§ontieves cé;rpam_etélttel Cftromos 'tea _
5 Csokoladés zabkasa, fahéjas csiga | Tej Stilt dagadé rizi-bizivel Sport szelet | Disznésajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyér Tzatziki Paradicsom %, félbarna kenyér
Sanaitial Citromos tea Alféldi sertésragu leves Cit'romos tea
5 Tepertkrem, lilahagyma Tej Grizes teszta barackizzel Narancs Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Tk kifli, félbarna kenyér Natdr joghurt, félbarma kenyér
Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Vasérnap | Paprikas szalami 4 szelet Tei Csirkepaprikas parolt bulgurral Tl Kendmajas
7 Témlbs sait, korpas zsemle ] Cékla ) Kigybduborka
Félbarna kenyér ,_Eélparna kenyér
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1. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2024. januar 1.-2024. januar 7.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, marha parizsi, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, Ujhagyma, zsemle
Hétfs Tizorai JTej Tej - S oot .
=i Ebéd [Korhelyleves, zdldfliszeres csirketokany, trtburgonya Zoldségleves, zoldfilszeres csirketokany, szarvacska tészta ;\orhelyleyes, C.;S%JIOK _po;kolt, S E S,
1 —— - almapaprika, turé rudi diab
Uzsonna JTuré rudi Turd rudi
Vacsora |Te, hame pastetom, paradicsom szelet, rozskenyer Tea, hame pastétom, rozskenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, fétt krinolin, mustar, mini baguette, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, mini baguette, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle
Tizorai JTej Tej spiiin, g : =
Kedd Ebéd Tej!félds zoldbableves, roston sillt pulykamell, parolt z6ldség Zéldbabpiiréleves, siilt pulykamell, parolt zéldség Fejulod "zoldlbableves, paston aljit aolfiarell petral i,
2 Uzsonna JAImabefétt Almabefétt almabefdt diab
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, zala felvagott, margarin, félbamna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csokoladés croissant, krémtiro, félbarna kenyér Tea, csokoladés croissant, natar joghurt, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Tejeskave
Szerda Chéd Karﬁolkrémleves, paprikas burgonya csirkével, csemege uborka Kerfotkeenilevas, diétss hepnkas brgenyasaievs), cikle Karfiol krémleves, §G'It debreceni, paprikés burgonya 1/2,
3 karika csemege uborka, kivi
Uzsonna [Kivi pép Banan
Vacsora [Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, jegretek, félbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reqaeli [Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
maeanr | Tizorai [Tej Tej . i Al nArzsi Hkfdzelik didts
B Wi qazdagleves, silt parizs), (okiozelek Meraaim gazdagleves, sUlt parizs), oKIGZEIek dIgas Meraielinl gezoglaves. il paies!, pkiossian digits
4 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin BOERaH
Vacsora |Tea, sopronikrém, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csokoladés zabkésa, fahéjas csiga, felbarna kenyér Tea, csokoladés zabkasa, fahéjas csiga, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
Ebéd ]Csontleves, siilt csirkecomb fil&, parolt rizs, tzatziki Csontleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla Csontleves, siilt dagadd, rizi-bizi 1/2, tzatziki, étcsokoladé
5 Uzsonna {Sport szelet Dérmi
Vacsora |Tea, disznosajt, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyér  [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, tk kifli, félbarna kenyer Tea, tepertokrém, lilahagyma, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
6 Ebéd JAlf6Idi sertésragu leves, darafelfijt Alf6ldi sertésragu leves, darafelfujt Alféldi sertésragu leves, darafelfujt diab, narancs
Uzsonna | Oszibarack befot Oszibarack befott
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, natlr joghurt, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, natdr joghurt, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, paprikés szalémi, témiés sajt félbarna kenyer Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, paprikas szal&mi, margarin, zsemle
Vasarnap Tizc’)’rai Tej : . = ' Tej = . ,
7 Ebéd [Paradicsomleves, csirkepaprikas, tortburgonya, cékla Brokkoli krémleves, csirkeragu, bulgur, cékla
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, kenémajas, kigyduborka, félbarna kenyér /] Tea, kenémajas, félbarna kenyér
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2024 januar 1.-2024. januar 7.

1. hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfé Reggeli_|Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 5ldsial S estoldry: ot 112 trs Novenyi tej
1 Ebéd |Z6ldségleves, zbldfiiszeres csirketokany, tortburgonya ruodi Zngeves, SAENEEICRCARRRRY ISERIRAHS T Ris Z8ldségleves, zoldfiiszeres csirketokany TM, tortburgonya
Uzsonna [Taro rudi Udité
Viacsora |Tea, Gszibarackos arpakasa Tea, hame péstétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, darélt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
2 Ebéd |Zéldbabpiréleves, siilt pulykamell, parolt zoldség Zéldbabpliréleves, siilt pulykamell, parolt zéldség, almabefttt diab |Z6ldbabpiiréleves TM, siilt pulykamell, parolt z6ldség
Uzsonna JAImabefétt Almabefott
Vacsora |Tea, sérgarépa piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piré, daralt zala felvagott, félbarna kenyer Tea, sargarépa piré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémtdrg, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Névenyi tej
3 Ebéd |Karfiol krémleves, paprikas burgonya csirkével, cékla Karfiol krémleves, paprikas burgonya 1/2 csirkével, cékla, kivi pép |Karfiol krémleves TM, paprikas burgonya csirkével, cékla
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli piire, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Loty el Mérahalmi gazdagleves, siilt parizs, t5kidzelék dietés, kirtebefott [rovenyi t
4 Ebéd [Mérahalmi gazdagleves, st parizsi, tokfézelek . gazdag L EEA Mérahalmi gazdagleves TM, slilt parizsi, t6kfézelék TM
= - diab : =
Uzsonna |Kértebefétt Kértebef6it
Vacsora |Tea, nattr joghurt, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Péntek Reggeli |Tea, csokoladés zabkasa, félbarna kenyér Tea, tavaszikrem, félbarna kenyér Tea, tavaszikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi te]
5 Ebéd [Csontleves, siilt csirkecomb filé, rizspép, tzatziki Csontleves, siilt csirkecomb filé, rizspép 1/2, tzatziki, étcsokoladé |Csontleves, siilt csirkecomb filg, rizspép, cékla
Uzsonna |D8rmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karfiol plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, fehérrépa pré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, fehérrépa piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyeér Tea, feherrépa piré, darlt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
6 Ebéd JAIfoldi sertésragu leves, darafelfujt Alféldi sertésragu leves, darafelfujt diab, Gszibarack beféttdiab  |Csirkeragu leves, darafelftjt TM
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befttt
Vacsora |Tea, natir joghurt, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli |Tea, karalabé piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karaldbé plré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényltej
7 Ebéd |Paradicsomleves, csirkeragu, tortburgonya, cékla Paradicsomleves diab, csirkeragu, tbrtburgonya 1/2, cékla, idité. cfParadicBomileves, csirkeragu TM, tortburgonya, cékla
Uzsonna |Tejszelet /i W Te
Vacsora |Tea, kefir, fonhalkrém, félbarna kenyér A Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér / - |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
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1. hét ETLAP - DIETAS ETREND lI. 2024, januar 1.-2024. januar 7.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél6, cukorbeteg étrend
Reqggeli |Tea, kockasajt 2 db, ujhagyma, felbarna kenyér  [Tea, marha p., marg., Gjhagyma, félbarna kenyér [Tea, marha p., marg., Ujhagyma, zsemle | Tea, marha p. 2 sz, marg., ijhagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Névényi tej
Heétfg i Zoldségleves, zoldfliszeres csirketokany, Zéldségleves, cstlok porkolt, szarvacska tészta, |Zéldségleves, csiilok porkolt, szarvacska  |Z6ldségleves, zoldfiiszeres csirketokany TM,
1 ®0 |szarvacska tészta almapaprika teszta 1/2, almapaprika, Udité |szarvacska tészta 1/2, idit6
Uzsonna |Tdro rudi Udité
Vacsora |Tea, §szibarackos arpakasa Tea, hame péstétom, parad. 1/2, félbarna k. Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle JTea, tiikériojés, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6it tojas 2 db, marg., mini baguette, félbarna §Tea, fétt krinolin, mustar, félbama kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej b = a . 7 5 5
Kedd | F 20 zoidbabioves, sill pulykamel, parol Z01ds6g |Vagyaros 2 bableves, st p.mell parolt Zidség | 29yeros zbableves, it pmell pérolt  |Zeidbabpliréleves T, st pulykamel, prol
2 Uzsonna |AImaberatt Almabefott z6ldség, almabeféit diab z0ldség, aimabefétt diab
Vacsora |Tea, z6If. tmlds sajt, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, zala felv., marg., lilahagyma, félbama kenyé{Tea, zala felv., marg., lilahagyma, zsemle |[Tea, zala felv. 2 sz, marg., lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csok. croissant, krémturd, félbarna kenyér  |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej Karf krémi i .
- : , slilt deb ; : o
Szerda : Karfiolkrémleves, paprikés burgenya csirkével, Karf.krémleves TM, siilt debreceni, paprikés > : rle Iilstes ThA, sl datimes Karf.krémleves TM, paprikas burgonya 1/2
Ebéd paprikas burgonya 1/2, csemege uborka, o ‘o
3 csemege uborka burgonya, csemege uborka Kivi csirkével, csemege uborka, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
\acsora {Tea, szardiniakrém, kefir, jegretek, félbarna k. Tea, szardiniakrém, jegretek, félbama kenyér _ [Tea, szardiniakrém jégretek, zsemle Tea, bécsi felv. 2 sz., marg., jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi p., margarin, kigyoub., sajtos stangli |Tea, téliszalami, marg., kigyoub., félbarna kenyér|Tea, téliszalami, marg., kigyoub., zsemle  |Tea, baromfi p. 2 sz, margarin, kigyoub., zsemle
- izorai |Te] NBvEnyi te] : : Py
Csiitértok Tizorai |Tej ‘ yl
Ebéd |Mérahalmi leves, halrd, tokfozelek Moranaim leves T, sult parizsi, K, TM | 1oranalmileves TM, st parizsi, K. T, {7 1 teves, halrtid, 6kiézelsk TM, mandarin
4 - - mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tikériojas, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, poréhagyma, félbarna kenyér |Tea, sopronikrém, poréhagyma, zsemle Tea, sopronikrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csokoladés zabkasa, fahéjas csiga, félbarna k|Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle  |Tea, tavaszi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
; Tizérai |Tej Novényi tej . s o B ) ] s .
Péntek e . -
Ebéd |[Kertészleves, s. csirkecomb filé, rizi-bizi, tzatziki  |Csontleves, siilt dagads, rizi-bizi, cékla (?sontlev? Sf Rilf g, el piAi 162, o, Ker’(es'zlev?s,‘s’ylt el L
5 — étcsokoladé 1/2, cékla, idité
Uzsonna |Sport szelet Efcsokoladé
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg., parad. 1/2, félbarna k. |Tea, diszndsaijt, marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, disznosajt, marg., parad. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg., félbarna k.
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, tk kifli, félbama ke|Tea, tepertdkrém, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, tepertékrém, llahagyma, zsemle Tea, olasz felv 2 sz., marg, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej ; - ;
Szombat i
6 Ebéd |Csirkeragu leves, grizes tészta barackizzel Csirkeragu leves, grizes tészta barackizzel :as;;necr:gu Ioee, devarellut TM dish: Csirkeragu leves, darafelfljt TM diab, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs '
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., natur joghurt, félbama k| Tea, cs.mell sonka, margarin, félbarna kenyér  |Tea, cs.mell sonka, margarin, zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tomlés sajt, korpas zsemle, félbarna kenyér |Tea, paprikas szalami, marg., korpas zsemle Tea, paprikas szalami, marg., zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
5 izorai i Novenyi tej 3 ) . ’ :
Vasarna Tizérai |Tej .Y p :
P Ebéd JParadicsomleves, csirkepapr., bulgur, cékla Paradicsomleves, csirkeragu TM, bulgur, cékla af&dlCSOfTﬂ?VeS (:f“a,b,’, cswkeragg"lf% ,_‘“Bn_mkk?l|krerr'nleve.s R ey Th oy
7 bulgur 1/2, cékla, Udité a0t D ?/?}qgkla, diabetikus ostya

Uzsonna

Teiszelet

Udité




