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ETLAP- NORMAL ETREND

52. hét 2023. december 25-t61 2023. december 31-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Faluhazi csontleves lidgége tésztaval Citromos tea
Heétfd | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Te Roston siilt halfilé Siftemén Stlt kapiakrem
25 Paradicsom Y%, félbarna kenyér e Zelleres burgonyaplrével y Sajtos croissant
Csalaméadéval
Kedd Citromos tea Meggyleves Citromos tea .
26 Siilt lecsokolbasz, mustar Tej Tarhonyas his Mandarin Périzsi felvagott 3 szelet, margarin
Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Paprikaba toltott kaposzta ¥ Jegretek, napraforgbmagos zsemle
Citromos tea Fokhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Szerda Hazi méajpastétom, kigyduborka Tej Sargaborsofzelék siilt szalonnaval | Aima Fahéjas tejberizs
27 Rozskenyér, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tesztaval Citromos tea
Csitértdk | Dios burkifli, réteges joghurt Tei Csirkemaj ragu Budapest modra Kivi Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
28 Félbarna kenyér ) Fliszeres steak burgonyaval Paradicsom %2
Pepperéni paprikaval Félbarna kenyér
Panaic Ci'tromos tlea . _ Almalevesl o — Citromps teg ‘
29 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Debreceni sertéstokany Silt sutétok | Zalakrem, kigyéuborka
Poréhagyma, félbarna kenyér Révidesd tésztaval Sajtos stangli
— Citromos tea, tej Zelleres burgonyaleves Citromos tea
20 Loncs felvagott 3 szelet, margarin Kefir Dubarry tepsis csirkemell Mandarin Citromos szardiniakrém
Jégretek, félbarna kenyér Parolt rizzsel, céklaval Rozskenyér
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Vasamap | Kordzétt, lilahagyma Tei Malac siilt lencsefzelekkel Citromos Sonkatekercs
31 Mini baguette, félb kenyé €l apolyi Majonézes burgonyasalata
guette, félbarna kenyér napolyi j gony

Félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei (t 16.

1SO 8001:2015

2023, december 25.-2023. december 31.

52. hét ETLAP - DIETAS ETREND |
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csiilék sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
S (5 Tizérai |Tej Tej e , -
H2e;f0 Ebéd |Faluhazi csontleves, roston halfilé, zelleres burgonyapliré Faluhazi csontleves, roston halfilé, zelleres burgonyapiiré E;:::jaézr:;sontleves, MRS SeAii) ST R AR L
Uzsonna |Siitemény Siitemény
Vacsora |Tea, sillt kapiakrém, sajtos croissant Tea, hame pastétom, sajtos croissant Tea, slilt kapiakrém, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, sillt lecsokolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej ; = i e
Kedd —g.d Kéjrteleves, farhonyas his, cékla K'dLie!eves, tarhonyas hUs csiTkebd, cekla MEBRYEES dink Bulgiiasihis peprikeba iitidposzta iy,
26 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin mandarin
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, hazi méjpastétom, kigyouborka, rozskenyér, félbarna k. Tea, soproni felvagott, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, kigyouborka, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
27 Ebéd |Fokhagyma krémleves, halrid, sérgaborsofézelék Zoldségkrémleves, halrid, tokfozelék diétas Fokhagyma krémleves, slilt szalonna, tokfézelék diétas, alma
Uzsonna |Reszelt alma Alma
Vacsora |Tea, fahéjas tejberizs Tea, fahgjas tejberizs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, dios burkifl, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, gofri 2 db, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
ey | Tizorai |Tej Tej 5ldse itkemai 5
Onlitiick Ebéd |Zoldségleves, csirkemaj Budapest modra, tértburgonya Zbldségleves, majorannés pulykaragu, tortburgonya 12;)2Idsegleve's,.cs&rktlamajklra.gu B 8L IGH e Sl A dfgony
28 Uzsonna [Kivi pép Banén « PRI} pEDYIiE K0
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenvér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Péntek leqra’ Tej —— : = 1] - R Almaleves diab, debreceni sertéstokany, rovidcsé tészta 1/2,
Ebéd |Aimaleves, debreceni sertéstokany, f6it burgonya Almaleves, csirkeragu, rovidcsé tészta e ey
29 e —— Gszibarack befétt diab
Uzsonna |Sitotok piiré Silt siitétok
Vacsora |Tea, zalakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, zalakrem, kigyouborka, zsemle
Reggeli fTea, tej, I6ncs felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, tej, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, ldnes felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Kefir Kefir
Szombat Ebéd Zelleres burgonyaleves, dubarry tepsis csirkemell, pérolt rizs,  |Zelleres burgonyaleves, dubarry csirkemell 8szibarackkal, parolt  |Zellerleves, dubarry tepsis csirkemell, parolt rizs 1/2, cékla,
30 0 |eéxia rizs, cékla mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, rozskenyér Tea, szardiniakrém, rozskenyér Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, kdrozétt, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, turékrém, mini baguette, félbarna kenyér Tea, kordzott, lilahagyma, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
31 Ebéd |Frankfurti leves, pulykas(ilt, lencsefézelék Virslis kertészleves, pulykastilt, parajfézelék diétas Frankfurti leves, pulykasiilt, parajfézelék, diabetikus ostya
Uzsonna |Citromos napolyi Citromos napolyi 1 o+
T#adsbnkAfekerns inahirtns hirannvasalata 1/2 7eemle

Vacsora

Tea, sonkatekercs, majonézes buraonvasalata. félbarna kenvér

1N
Tea. toidsos sonkatekercs. ioahurtos buraonvasalata. félbarna kb
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52_hét ETLAP - DIETAS ETREND |1, 2023. december 25.-2023. december 31.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfe Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dl, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej o i it halfié. zell b iré 112 Névényi tej
25 Ebéd ]Faluhazi csontleves, siilt halfilé, zelleres burgonyapiiré JSF::;ZZZ[: asqnteves,S0imie. 22l erew bugonysplra T2, Faluh&zi csontleves, siilt halfilé, burgonyapiiré TM
Uzsonna |Siitemény ; Siitemény
Vacsora |Tea, kdpiakrém, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, kapiakrém, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, kértés &rpakasa, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, méajkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ] ) e . Novényi tej
26 Ebéd |Korteleves, csirkemell pérkdlt, fétt burgonya, cékla r:’leggyleves d'?b’ cgrkemeil PRIKGI okt Sufgenyaliz; eekla, Meggyleves TM, csirkemell porkdlt, f6tt burgonya, cékla
- Gszibarack befétt diab
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befttt
Vacsora [Tea, sargarépa pliré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piire, darlt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reqggeli |Tea, kefir, daralt soproni felvagott, felbarna kenyér Tea, kefir, dardlt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Novényi tej
27 Ebéd |Z6ldségkrémieves, halrud, tokfézelék Zoldségkrémleves, halrid, t6kfGzelék diétas, reszelt alma Zo6ldségkrémleves TM, halrid, tokfézelék TM
Uzsonna |Reszelt alma Reszelt alma
Vacsora |Tea, fahéjas tejberizs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli Jtea, gofri 2 db, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NOvenyi tej
28 Ebéd |Zéldségleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya Z8ldségleves, majorannas pulykaragu, tdrtburgonya 1/2, kivi pép  |Zoldségleves, majorannas pulykaragu TM, tortburgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Péentek Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagott, félbara kenyér Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej , : " - % Névényi tej
29 Ebéd |Almaleves, csirkeragu, fétt burgonya gilgg)afeves die; esirkargus otk burgonya 142, Meelharacichiton Almaleves TM, csirkeragu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Siitétok piiré Siitdtok piré
Vacsora fTea, karaldbé pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karalébé plré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reqgeli [Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
30 Ebéd |Zelleres burgonyaleves, dubarry csirkemell, rizspép, cékla Zellerleves, dubarry csirkemell, rizspép 1/2, cékla, kértebefdtt diab |Zelleres burgonyaleves TM, grill csitkemell, rizspep, parolt karfiol
Uzsonna |Kértebefétt Kortebefétt
Vacsora |Tea, szardiniakrém, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reqggeli [Tea, korozott, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, kdrozott, darélt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, tavaszikrém, félbarna kenyér
Tizérai _|Tej Névényi tej
31 Ebéd |Virslis kertészleves, pulykasiilt, parajfézelék Virslis kertészleves, pulykastilt, parajfézelek, iiditd Virslis kertészleves, pulykastilt, parajfézelék TM
Uzsonna [Dérmi __Udits Vs
Vacsora |Tea, tojaskrém, joghurtos burgonyasalata, félbarpa k. Tea, tojaskrem, joghurtos burgonyasaléta 112, félbamna k. =" |Tea, tojaskréry, burgonyasalata TM, félbarna kenyer
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52, hét ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reqgeli JTea, t6mlds sajtkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér |Tea, csiilok s., marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, csultk s., marg., parad. 1/2, zsemle  |Tea, olasz felv 2 sz., margarin, zsemie
Tizorai |Tej Névényi tej
Hétfé Ebéd Kertészleves, slilt halfilé, zelleres burg.ptiré, Faluhazi csontleves, siilt halfilé, burgonyapiré  |Faluhazi csontleves, siilt halfilé, Kertészleves, siilt halfilé, burgonyapiré TM 1/2,
25 % csalamadé TM, csalamadé burgonyapiiré TM 1/2, siitemény stitemény
Uzsonna |Siitemény Siitemény
Vacsora |Tea, sllt kapiakrém, sajtos croissant Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
Reggeli JTea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, sillt lecsékolbasz, mustar, tk kenyér Tea, slilt lecsokolbész, mustar, zsemle Tea, diab,jam, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Noveényi tej n : ; ; o
Kedd Ebéd JMeggyleves, tarhonyas csirke, papr. thltatt kap. Meggyleves TM, tarh. hus, papr. tltott kap. i\fleg;gylgves L dla,b’ bulguros s, papr. Meggyk‘eves T diab, bulguros hos, cékl,
26 Uzsonna IMandarin Mandarin tolttt kap., mandarin mandarin
Vacsora [Tea, f6tt tojés 2 db, marg,, jégretek, napr. zsemle |Tea, parizsi, marg., jegretek, napr. zsemle Tea, parizsi, marg., jégretek, zsemle Tea, parizsi 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Reggeli ]Tea, hazi majpastétom, kigyoub., rozskenyér Tea, hazi méajpastétom, kigyoub., rozskenyér  |Tea, hazi majpastétom, kigyoub., zsemle  [Tea, soproni felv 2 sz, marg, kigyoub., zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej . ; i i 7 T
Sz;rda Ebéd _|Fokh krémleves, halrad, (okiozelék Z61ds krémleves TN, st szalonna, KT TM |0 0 Krermleves TM, silt szalonna, poiceenyiaree L RInTL DHsRg T
tokfozelék TM, alma alma
Uzsonna JAlma Alma
Vacsora [Tea, fahéjas tejberizs Tea, turista felv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv, margarin, zsemle Tea, turista felv 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, dids burkifli, réteges joghurt, félbarna k. Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér  [Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Csiitortok legral T?I z : o N9ver3y| i = ZGldségleves, csirkema) ragu, steak Zoldségleves, majorannas pulykaragu TM,
Ebéd [Zdldségleves, csirkemdj ragu, steak burg., pepp.  [Z8ldségleves, cs.majragu, steak burg, pepp. £y ST 2 g
28 Thssonna 1K R burgonya 1/2, pepperoni paprika, kivi tértburgonya 1/2, kivi
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, cs.mell sonka, marg., parad. 1/2, félbama k. [Tea, cs.mell sonka, marg., parad. 1/2, zsem|Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg., poréh., félbarna kenyér [Tea, pulykasorka marg., péreh., felbarna kenyér [Tea, pulykasonka marg., poréh., zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg., péréh., zsemle
Péntek leo_ral Li - ——— i - e Almaleves TM diab, csirkeragu TM, Almaleves TM diab, csirkeragu TM, révidesé
Ebéd JAlmaleves, csirkeragu, révidesé tészta Almaleves TM, csirkeragu TM, révidesd tészta ot 5 i L~ ; e Sy
29 e — révidesd teszta 1/2, észibarack befott diab  |tészta 1/2, 8szibarack beftt diab
Uzsonna JSiit6tok Siit6tok
Vacsora JTea, fonhalkrém, kigyoub., sajtos stangli Tea, zalakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tej, baromfi parizsi, marg., jégretek, félbarna k|Tea, 15ncs fely, marg., jégretek, félbarna kenyér |Tea, I6ncs felv, marg., jégretek, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizérai |Kefir Névényi te]
Szombat Ebsd |zelieres bural dub I rizs. GéKl Zelleres burg leves TM, grill csirkemell, parolt  |Zellerleves TM, grill csirkemell, parolt rizs ~ |Zellerleves TM, grill csirkemell, parolt rizs 112,
30 il R e R bl T e 112, parolt karfiol 1/2, mandarin parolt karfiol 1/2, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, rozskenyér Tea, szardiniakrém, rozskenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, kérozétt, lilahagyma, mini baguette Tea, tavaszi felv., marg, lilahagyma, félbarna kenyTea, tavaszi felv., marg, llahagyma, zsemle |Tea, tavaszi felv. 2 sz, marg, lilahagyma, zsemle
£ Tizérai |Tej Novényi tej - " . o . i il
Masemap Ebéd |Kertészleves, pulykasiilt, parajf6zelék Virslis kertészleves, malac slt, parajf6zelék TM V|rslu§ ker eerinvEs. Indlae Sl pribasid K.erteslzleves, plyfapil paraifoesiok TH
31 . L — T™, tdit§ ____ |diabetikus ostya
Uzsonna [Citromos népolyi Udits = avnd




