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ETLAP- NORMAL ETREND

51, hét 2023. december 18-tol 2023. december 24-ig
Nap [ Reggeli Tizbrai . Ebéd } Uzsonna Vacsora
Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyénggyel Citromos tea
Fétt cserkészkolbasz, mustar Tej Rakott kelkaposzta tejféllel siitve Almabefdtt | Olaszkrém, péréhagyma
Tk magvas kenyér, félbarna kenyer Mini baguette
Citromos tea Magyaros burgonyaleves Citromos tea
Makos patko, réteges joghurt Tej Zoldborso fézelék egybefasirttal Stlt siitétok | Csécsi szalonna, lilahagyma
Felbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, kockasajt Tej Rantott pulykamellfilé Narancs Sertés rakott nyelv 3 szelet
Kigyouborka, rozskenyér, félbarna k. Petrezselymes rizs, kaposztasalata Margarin, kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Jokai bableves Citromos tea
Csiitdrték | Fokhagymas pulykasonka 3 szelet Te Tlrés csusza tejfollel, szalonna porc- — Turista felvagott 3 szelet, margarin
21 Margarin, paradicsom % ) cel Pritamin paprika %
Korpés zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Marhahusleves ludgége tésztaval Citromos tea
Péntek | Marha parizsi 3 szelet Tei Rozmaringos pulykastilt Waniisitii Hazi magyaros sajtkrém
22 Margarin j Tejszines gombamartassal Kigyéuborka
Fekete retek, félbarna kenyér Fiszeres cikk burgonyaval Napraforgémagos zsemle
Ssumibat Citromos tea, tej Harcsahalaszlé gyufatésztaval Citromos tea
3 Miniméz, minijam Kalacs Toltétt kaposzta tejféllel Sutemény Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Margarin, félbarna kenyér Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Orjaleves cémametélttel Citromos tea
Vasarnap | Téliszalami 3 szelet Tk Stilt dagadé Siltarnan Grill csirkemell
24 Eidami sajt 2 szelet, margarin i Szalonnas ceruzababbal % el Franciasalata
Jégretek, félbarna kenyér Parolt rizzsel Y% Félbarna kenyér
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51. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. december 18.-2023. december 24.
Nap Normal "D" Epekimél§ - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli JTea, f6tt krinolin, mustar, félbama kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Hétfs Tizérai |Tej Tej
18 Ebed |Brokkoli krémleves, rakott kel Brokkoli krémleves, rakott sargarépa pulykahtssal Brokkoli krémleves, rakott kel, almabefétt diab
Uzsonna JAimabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, olaszkrém, poréhagyma, félbarmna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguette Tea, olaszkrém, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, &szibarackos arpakasa, félbarna kenyér Tea, Oszibarackos rpakasa, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Te Tej P g i
Kedd B Tt eqybefasirt, Z0ldborsorazeiek T egybefasirt, z6ldborsoplraizaiok Magyaros burgonyaleves, gril csirkemell, z8idborssfozelék
19 [ Uzsonna [Sutsiok pire Silt sut6tok diab, Gszibarack befdtt diab
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarma kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, kockasajt, kigyouborka, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Serde Tizérai |Tej , Tej _ .
o Ebéd C'surgatott tojasleves, s(lt pulykamell filé, pefrezselymes rizs, Kertészleves, silt pulykamell fi&, petrezselymes rizs, cékla Csurg?tott tOJash,aves,. siilt pulykamell filé, petrezselymes rizs
cékla 1/2, kaposztasalata diab, narancs
Uzsonna |Banén pép Banan
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle
Reqgeli |Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom szelet, felbarna kenyer | Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle, félbara kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitértok _Tizorai [Te] Tej
Ebéd |Jokai bableves, turafelfujt Csirkeragu leves diétas, turofelfujt Csirkeragu leves, tlrofelfujt diab, étcsokoladé
21 Uzsonna |Zserbd Tejszelet
Vacsora |Tea, furista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli {Tea, marha parizsi, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, fekete retek, zsemle
. Tizérai |Tej Tej
Péntek Ebéd Marhahﬂsfeves, rozmaringos pulykaslt, gombamartas, MaJrhahasleves) rozmaringos pulykas(it diétés, értburgonya, cakla MarhahUs{eves, rozmaringos puiyka_siilt, gombamartas,
22 tortburgonya fliszeres cikk burgonya 1/2, mandarin
Uzsonna Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tej, miniméz, minijam, margarin, félbama kenyér Tea, tej, miniméz, minijam, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizérai JKalacs Kalacs
23 Ebéd |Harcsaraguleves, hisgombéc, kapormartas, fétt burgonya Harcsaraguleves, hiisgombac, kapormartas, fétt burgonya Harcsa halaszIé, toltott kaposzta, siitemény
Uzsonna |Siitemény Sltemény
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, teliszalami, eidami sajt, margarin, jégretek, félbarna kenyer [Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, eidami sajt, margarin, jégretek, zsemle
: Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé : " ’ ; S
e Orjaleves, s. os.comb fé, szalonnas ceruzabab 112, rizs 1/2__|Orjaleves, silt csirkecomb i, péroll brokkoll /2, paroltrizs 1/2 | oaloves, silt dagads, szalonnas ceruizabab 112, péroltrizs
24 - —_ 112, stitemény /e
Uzsonna |Sltemény Stitemény Fo
Tea. arill csirkemell. franniacalata falharna kenvdk Taa inahiirtne roirbamanll caldbn aeittal FAIAAmm~ Lanar R e P I i
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51, het ETLAP - DIETAS ETREND |1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pepes
Hetfé Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai fTej Novenyi tej
18 Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott sérgarépa Brokkoli krémleves, rakott sargarépa, almabefétt diab Brokkoli krémleves TM, rakott kelkaposzta TM
Uzsonna JAImabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, zoldség piiré, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt olasz felvégott, félbarna kenyér Tea, zOldség piiré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggell |Tea, dszibarackos arpakasa, félbarna kenyér Tea, Iéncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej o . o Novényi tej
19 Ebéd B%'Jr?cinya!.eves, egybefasirt, zéldborsopiréfézelek (,Bsszrg;gifgz% tg{;zlilac;swkemell, Zajdborsaphizelck s, Bu;gonya!gves, egybefasirt, zéldborsépiiréfézelek TM
Uzsonna |Sitétok plré Sitétok plré
Vacsora |Tea, zellerpire, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenvér
Szerda | Reggeli [Tea, brokkoli piir, daralt gépsonka, kockasajt, félbarna kenyér|Tea, brokkoli piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
20 Ebed |Csurgatott tojasleves, siilt pulykamell, rizspép, cékla Csurgatott tojasleves, siilt pulykamell, rizspép 1/2, cékla, iditd Csurgatott tojasleves, sililt pulykamell, rizspép, cékla
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Csltortok | Reggeli [Tea, natdr joghurt, daralt pulykasonka, felbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
21 Ebéd [Csirkeragu leves, tarofelftit Csirkeragu leves, tarofelfujt diab, étcsokoladé Csirkeragu leves, darafelftjt TM
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa puré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Pentek | Reqgeli [Tea, kefir, daralt marha parizsi, felbarna kenyer Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyer
drees L Marhahusleves, rozmaringos pulykasilt, tortourgonya 1/2, cékla iOHe 15
22 Ebéd [Marhahisleves, rozmaringos pulykasiilt, tértburgonya, cékla it ' g0s py : oIS, " IMarhahusleves, rozmaringos pulykasiilt, tértourgonya, cékla
Uzsonna JUdité o Udit
Vacsora JTea, karfiol piiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt soproni felvagott, f&lbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tej, miniméz, minijam, margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Teor Jhalacs Harcsaraguleves, hiisgomboc, kapormartas, fétt burgonya 1/2 Noveinyi1s]
23 Ebéd |Harcsaraguleves, hisgomboc, kapormértas, fétt burgonya | o oo o2 e Aa ! 9omaYVE Iarcsaraguleves TM, hisgombadc, kapormartas TM, 6tt burgonya
Uzsonna [Siitemény [ Sitemény
Vacsora |Tea, fehérrépa piré, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér — |Tea, fehérrépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépa plré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, karalabé piiré, reszelt sajt, daralt 1oncs felvagott, félbarna Tea, karalabé piiré, reszelt sajt, daralt 16ncs felvagott, félbarna k. |Tea, karalabé puré TM, daralt Incs felvagott, félbarna k.
Tizérai |Tejeskavé E v 2ot ‘ e Novényi tej
24 Ebéd_|Orjaleves, sill csirkecomb fi&, parolt brokkol 172, rizspep 12| 2acves, st csirkecomb filé, parolt brokkoli 1/2, rizspép 112, Orjaleves, silt csitkecomb filé, parolt brokkoll 172, izspep 172
Uzsonna jSttemény RS Siitemény
Vacsora |Tea, natur joghurt, grill csirkemell, félbarna kenfiér |Tea, natar joghurt, grill csirkemell, félbama kenyer Tea, grill csirkemell, franciasalata TM, félbarna kenyér
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51, hét ETLAP - DIETAS ETREND lll.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg., tk kenyér Tea, cserkészkolbasz, mustar, tk kenyér Tea, cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, f6tt krinolin 1/2, zsemle
fypo Tizorai {Tej Novényi tej 3 : oy i
Helis Ebéd |Brokkoli kremleves, rakott sargarépa pulykahdssal |Brokkoli kr.lsves TM, rakott kelkaposzta TM ErORkal kr.tel\’fes T el g ene Brokkohf(rerlnleves W, mnCBAarepa T
18 = - TM, almabefétt diab almabef6tt diab
Uzsonna |Aimabef6it Almabefétt
Vacsora |Tea, f6tt tojas 2 db, marg., poréh., mini baguette  [Tea, olaszkrém, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, olaszkrém, poréhagyma, zsemle Tea, olaszkrém, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, makos patko, réteges joghurt, félbarna k. Tea, I6ncs felv., margarin, félbarna kenyér Tea, Ioncs felv., margarin, zsemle Tea, Ioncs felv. 2 sz, margarin, zsemle
Kedd Tizoral {Tef - TG Magy. burg leves, grill csirkemell Magy. burg.leves, grill csirkemell
Ebéd |Magy. burgonyaleves, grill cs.mell, z.borséfozelék Magy. burg.leves, egybefasirt, z.borsofézelék TM B A T s i o
19 Uzsonna 1S0lt statok St SttBtok z.borsofézelek TM, Gszibarack befbtt diab  |z.borsopliréfézelsk TM, Gszibarack befétt diab
Vacsora |Tea, csirkemell s., marg., lilahagyma, félbarna k. |Tes, csécsi szalonna, lilahagyma, félbarna k. Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, csirkemell s. 2 sz, marg., lilahagyma,
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, kigyoub., rozskenyér Tea, gépsonka, marg., kigyoub., rozskenyér Tea, gépsonka, marg., kigyoub., zsemle  [Tea, gépsonka 2 sz, marg., kigyoub., zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Eb Kertészleves, rantott p.mell filé, petr. rizs, Csurgatott tojasleves, silt p.mell filg, petr. rizs, |Csurgatott tojésleves, sillt p.mell filg, petr.  |Kertészleves, siilt p.mell file, petr. rizs 1/2,
20 “ képosztasalata kaposztasalata rizs 1/2, kdposztasalata diab, narancs cekla, narancs
Uzsenna |Narancs Narancs
Vacsara |Tea, tonhalkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz. marg., zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg., parad. 1/2, korpas zs. [Tea, pulykasonka, marg., parad. 1/2, korpas zs. [Tea, pulykasonka, marg., parad. 1/2, Tea, pulykasonka 2 sz, marg., zsemle
P Tizorai |Tej Novényi tej e b ;
Litigle Ebéd |Csirkeragu leves, tlrofelfujt Csirkeragu leves, darafelfjt TM \.,Slrkerag'gulieves, HexaTEIRIE T il Csirkeragu leves, darafelfiijt TM diab, iidité
21 . — étcsokolade
Uzsonna JZserbo Etcsokoladé
Vacsora |Tea, t0mlés sait, prit.papr. 1/2, félbarna kenyér Tea, turista felv. marg., prit.papr. 1/2, félbarna k. | Tea, turista felv., marg., prit.papr. 1/2, zseml| Tea, zala felv. 2sz., marg., prit.papr. 112, zsemle
Reggaeli |Tea, szardiniakrém, fekete retek, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg., fekete retek, félbarna k. |Tea, marha p., marg., fekete retek, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg., fekete retek, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Marhahusleves, rozm. pulykasiilt, tejszines Marhahisleves, rozm. pulykasiilt, fiszeres Marhahsleves, rozm. pulykasiilt, fiiszeres |Zldségleves, rozm. pulykasiilt, tértburgonya
22 . gombamértas, fliszeres cikk burgonya cikkburgonya, cékla cikkburgonya 1/2, cékla, mandarin 112, cékla, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora JTea, magyaros sajtkrém, kigydub., napr. zsemle |Tea, soproni felv., marg., kigyoub., napr. zsemle |Tea, soproni felv., marg., kigyéub., zsemle |Tea, soproni felv. 2 sz, marg., kigyéub., zsemle
Reggeli |Tea, te], miniméz, minijam, margarin, félbarma k. |Tea, zala felv., margarin, félbama kenyeér Tea, zala felv., margarin, zsemle Tea, zala felv. 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kalacs Novényi tej ; i :
L Ebéd |Halaszlé, grill cs.mell, kapormartas, fatt burg. Halaszle, toltétt kaposzta HalaszIé, toltott kaposzta, siitemény Tarkon)l’os‘zordseg;’!eves, grlll cs.mell,” ;
23 e — —— kapormartas TM, f6tt burgonya 1/2, sitemény
Uzsonna |Siitemény Siitemeény
Vacsora JTea, baromfi p., marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, csabali felv., marg,, parad. 1/2, félbarma k. |Tea, csabai felv., marg., parad. 112, zsem1ellea, baromfi p. 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajt, marg., jégretek, félbarna kenyér [Tea, téliszalami, marg., jégretek, félbarna k. Tea, téliszalami, marg., jégretek, zsemle  |Tea, Idnes felv. 2 sz, margarin, jegretek, zsemle
: Tizérai |Tejeskavé Novényi tej : ., _enORKN ’ ; . .
Vasarnap Ebéd |ZGlds.leves, s. cs.comb filé, brokkoli 1/2, rizs 1/2  [Orjaleves, s. dagado, sz. ceruzabab 1/2, rizs 1/2 C.)rjaleves,“s. dE}gado, Jetad baﬁa" 1"2' Zo!ds.ﬂleves’, B g S R R
24 ——— Cr— rizs 1/2, sitemény .~ “7 S |12, sitemény
| Uzsonna |Siitemény Siiteménv s o




