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ETLAP- NORMAL ETREND

50. hét 2023. december 11-t6l 2023. december 17-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfé Cf}ronjos: tea , B . Hﬁsleyes cérnarpetélttel ‘ Citromgs t'ea .
» Fott virsli, mustar, tk kifl Tej Pgradicsomos képoszta Mandarin Tepertékrém, lilahagyma
Félbarna kenyér Slilt csészarszalonnaval Félbarna kenyér
Citromos tea S(it6tok krémleves tdkmaggal Citromos tea
Kedd |Téliszalami 4 szelet, margarin Te Lecsos csirkeméj tarhonyaval Kivi Kakads-bananos zabkasa
12 Kigyéuborka, korpas zsemle ) Puffancs
Félbarna kenyér
S Citromos tea Kertészleves Citromos tea
z%da Mediterran tarokrém, mini baguette | Tej Rakott burgonya tejf6llel siitve Tard rudi Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Csemege uborka Jégretek, félbarna kenyeér
Citromos tea Gombakrémleves levesgyénggyel Citromos tea
Csltortok | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei Réntott csirkecomb filé Slparics Léncs felvagott 3 szelet, margarin
14 Paradicsom Y4, rozskenyér ) Kukoricas rizzsel Kigybuborka
Félbarna kenyér Tartarmartéas Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Lencsegulyas Citromos tea
15 Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Mé&kos guba vanilia ontettel Banan Sertés rakott nyelv 3 szelet
Jégretek, kifli, félbarna kenyér Margarin, kefir, félbama kenyér
o Citromos tea Mérahalmi gazdaglevles ‘ Cit[ornos tea .
16 Almés croissant, réteges joghurt Kakad Paprikas burgonya silt debrecenivel |Almabefétt | Cstilok sonka 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Csalamadé Paradicsom Y%, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Tarkonyos pulykaraguleves Citromos tea
Kolbaszkarika, margarin Tej Képosztas kocka Mandarin Tejbedara fahéj szorassal
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Készitette: Kiss Mariann Dietetikus
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50. hét ETLAP - DIETAS ETREND I.
Nap Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqgeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Hetfd L Je L Husleves, sillt csaszarszalonna, paradicsomos kaposzia diab
11 Ebéd [Husleves, halrid, parajfézelék Husleves, halrid, parajfézelék diétas i darin’ : !
Uzsonna jMandarin pucolva Mandarin
Vacsora JTea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér _[Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepert6krém, lilahagyma, zsemle
Reqgell [Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot!, margarin, korpas zsemle, félbamna kenyér Tea, teliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai Tej Tej
Kedd Ebéd |SiitGtok kremleves, lecsds csirkema), trtburgonya Sut6tok krémleves, zoldséges csirkeragu, tarhonya SUtStok krémleves, lecsos csirkemaj, tarhonya 1/2, kivi
12" [Uzsonna [Kivi pép Oszibarack befott
Vacsora [Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirékrém, mini baguette, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
13 Ebed |Kertészleves, rakott burgonya, csemege uborka karika Kertészleves, rakott cukkini Kertészleves, rakott cukkini, tré rudi diab
Uzsonna JTuré rudi TUrd rudi
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenveér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Regaeli |Tea, csabai felvagott, margarin, rozskenyér, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 112, zsemle
itorok [_Tizorai |Tej Tej ; it csi A
Ciifortok Ebéd |Gombakrémleves, sillt csirkecomb filé, paroit rizs, tartarmartas Br(JnkkoIi krémleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékia Gombaifre‘mlelv el L
14 Uzsonna JKértebef6tt Kdrtebefétt tartamartés diab, narancs
Vacsora JTea, Ioncs felvagott margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reqgeli |Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, felbarna kenyeér Tea, pulykasonka, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, jégretek, zsemle
Péntek Tizorai [Tej Tej
15 Ebéd |Lencsegulyas, makos guba vanilia ontettsl Marhagulyas diétas, 6szibarack felfujt Marhagulyas, észibarack felfijt diab, kivi
Uzsonna JBanan pép Banéan
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyeér Tea, serles rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, almas croissant, réteges joghurt, félbarna kenyer Tea, almas croissant, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Tizérai |Kakad Kakad ) : . . -
Saial Ebéd |Morahalmi gazdagleves, paprikas burgonya csirkeével, cékla Morahalmi gazdagleves, paprikés burgonya diétas csirkével, cékla Moraf?a!ml gazdagl?ves?, siilt debreceni, paprikss burgonya
16 . 4 112, cékla, aimabefdtt diab
Uzsonna JAimabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, csiilék sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csllltk sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, kolbaszkarika, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, poréhagyma, zsemle
: Tizorai |Tej Tej ; Gocnoy . Tz 5
Van 7map Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, kaposztas kocka Tarkonyos zéldségleves, pulyka apropecsenye, z8ldség feliit e | Iégg;%ﬁs 20ldségleves, pulyka aprépecsenye, z6ldseg fefi
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin 7 o0 aun A TN
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db A Tea, tejbedara, gofri 2 db /X & . |Teavlady felvagott, margarin, zsemle
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50_het ETLAP - DIETAS ETREND |I.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfé Reggeli_|Tea, natir joghurt, daralt fétt virsli, félbama kenyér Tea, natdr joghurt, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
11 Ebéd |Husleves, halrld, parajfézelék Husleves, halrud, parajfézelék, Gszibarack befétt diab Husleves, halrid, parajfszelék TM
Uzsonna |Oszibarack beftt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyér Tea, s&rgarépa puré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, brokkoli piire, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej -y L ) . . INGvényitej
12 Ebéd |Sit6tok krémleves, z8ldséges csirkeragu, tSrtburgonya f:totok hosmleves, Zdlshgns ceipmragy, Grbugenya iz Ky Siitéték krémleves TM, zdldséges csirkeragu TM, t6riburgonya
Uzsonna JKivi pép i Kivi pép
Vacsora JTea, kakaés-bananos zabkasa, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyer
Szerda | Reggeli |Tea, mediterran tarokrém, darélt gépsonka, félbarna kenyer | Tea, mediterran trokrem, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Novenyi tej
13 Ebéd [Kertészleves, rakott cukkini Kertészleves, rakott cukkini, trd rudi diab Kertészleves, rakott cukkini TM
Uzsonna JTuré rudi Udits
Vacsora |Tea, zOldség piiré, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldség plire, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zoldseg piré TM, hame pastétom, félbama kenyér
CsOtortok | Reggeli [Tea, te]fdl 2dI, daralt baromfi parizsi, f&lbarna kenyer Tea, tejiol 2dI, daralt baromi panzsi, felbama kenyar Tea, baromfi parizsikrém, féloarna kenyér
T 109 Gombakremleves, siilt csirkecomb filg, rizspép 1/2, tartarmartas g
14 Ebéd |Gombakrémleves, siilt csirkecomb filg, rizspép, tartarmartas . L e ) ! Brokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb filé, rizspép, cékla
- o diab, kértebefétt diab = -
Uzsonna Kdrtebefétt Kortebefott
Vacsora |Tea, karfiol piré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, darélt zala felvagoft, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Péntek [ Reggeli |Tea, fehérépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyer Tea, fehérrépa puré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
15 Ebéd |Marhagulyas, 6szibarack felftijt Marhagulyas, észibarack felftijt diab, kivi pép Marhagulyas, 8szibarack felftjt TM
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, kefir, dardlt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, almas croissant, réteges joghurt, félbarna kenyer Tea, sonkakrem, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizoai {Kalca0 Maérahalmi leves, paprikas burgonya 1/2 csirkével, cékla e g
16 Ebed |Mdrahalmi leves, paprikas burgonya csirkével, cékla Lshate 4ony ' ' Marahalmi leves TM, paprikas burgonya csirkével, cékla
= almabefétt diab =
Uzsonna JAlmabeféit Almabeféit
Vacsora |Tea, karalabé plré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé pliré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli [Tea, zellerpiiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré TM, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej ; il ; o S Noveényi tej
17 Ebéd |Tarkonyos zéldségleves, pulyka aprépecsenye, zsldségfelfijt Tzrtko RGsRlegloxes, pulylesigosesiye; 20dségfif Térkonyos zbldségleves, pulyka apropecsenye, zéldségfelfljt TM
Uzsonna |Udits gy Udits e
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri 2 db n Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér =" " Op
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50. het ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, i6tt tojas 2 db, margarin, tk kif'i'f,_félbarna k. |Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, 161t virsh, mustér, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
Hétfé Tleneet Hs) Niveny t Husleves, stilt cs.szalonna, paradicsomos
Ebéd [Kertészleves, halrid, parajfézelék Husleves, siilt cs szalonna, paradicsomos kap. A g % ! Kertészleves, halriid, parajfézelék TM, mandarin
11 : d kap. diab, mandarin
Uzsonna jMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, cs.mell 5., marg., lilahagyma, félbarna k. Tea, tepert8krem, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, tepertékrém, liahagyma, zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz., marg., lilah., zsemle
Reggeli |Tea, tdmids sajt, kigyouborka, korpas zsemle Tea, teliszalami, marg., kigyéub., korpas zs. Tea, téliszalami, marg., kigyoub., zsemle  |Tea, olasz felv 2 sz., marg., kigydub., zsemle
Tizorai JTej Névényi te] R —— 7 o - e S ;
Kedd 151 ei I5ttomK iemieves Touss csitkema, taronya __|Sutotok krémleves T, Iecsos cairkema, far. |- 010k krémieves TM, lecsds csirkemj,  |SIStSk kremleves T, zoldséges csirkeragu
12 Ussoritia (ot Wi tarhonya 1/2, kivi TM, tarhonya 1/2, kivi
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, med. tirokrém, mini baguette, félbama k. Tea, gepsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi te]
13 Ebéd |Kertészleves, rakott cukkini Kertészleves, rakott cukkini TM Kertészleves, rakott cukkini TM, {idit6 Kertészleves, rakott cukkini TM, adité
Uzsonna JTaré rudi Udité
Vacsora |Tea, tonhalkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, jégretek, félbarna kenyér |Tea, hame pastétom, jégretek, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz., marg., jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, bar. parizsi, margarin, parad. 1/2, rozskenyér [Tea, csabal felv., marg., parad. 1/2, rozskenyer [Tea, csabai felv., marg., parad. 1/2, zsemle |Tea, bar. Parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Csiitortok Ebad Gombakrémleves, rantott cs.comb filg, kukoricas |Brokkoli krémleves TM, stilt csirkecomb filé, Brokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb filé, | Brokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb filg,
14 ¢ rizs, tartarmartas kukoricas rizs, cékla kukoricas rizs 1/2, cékla, narancs parolt rizs 1/2, cékla, narancs
Uzsonna Narancs Narancs
Vacsora [Tea, kockasait 2 db, kigyéuborka, félbarna kenyér |Tea, I6ncs felv., marg., kigybub., félbarna kenveér Tea, Ioncs felv., marg., kigydub., zsemle  |Tea, zala felv 2 sz., marg, kigyoub., zsemle
Reggeli |Tea, pulykas., marg., jégretek, kifii, félbarna k. Tea, papr. szalami, marg., jégretek, félbama k. |Tea, papr. szalami, marg., jégretek, zsemle [Tea, pulykas. 2 sz, marg., jégretek, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej . . 1
Pe1n5t9k Ebéd |Lencsegulyas, makos guba Lencsegulyas, dszibarack felfijt TM g\jﬂirhagulyas, el Marhagulyas, &szibarack felftjt TM diab, kivi
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, kefir, félbarna k. Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle
Reggeli |Tea, almas croissant, réteges joghurt, félbarna k. |Tea, gépsonka, margarin, felbarna kenyer Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej ; . 5 ;
Szombat ; Morahalmi leves, paprikés burgonya csirkével, Mérah :Imf leves TM, siilt debreceni, paprikas Moralah’a!m| e T sult’debrecem, g Mérahalmi leves TM, paprikas burgenya 1/2,
Ebéd o s paprikés burgonya 1/2, cékla, aimabefott ; g
16 csalamadé burgonya, csalamédé diab cékla, almabefétt diab
Uzsonna |Almabef6it Almabefétt
Vacsora [Tea, zoldfiiszeres témiés, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, cstilék s., marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, cstildk s., marg., parad. 1/2, zsemle JTea, marha périzsi 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg., péréhagyma, félbarna k. [Tea, kolbaszkarika, marg., peréh., félbama k. Tea, kolbaszkartka, marg., péréh,.zsemle |Tea, soproni felv 2 sz., marg, poreh., zsemle
Vasarnap Tizorai |Tej bove ey Tarkonyos zdldségleves pul‘g’k}‘“: o '\7°'r|§onyos zéldségleves, pulyka apropecsenye
Ebéd |Térkonyos pulykaragu leves, kaposztas kocka Tarkonyos pulykaragu leves TM, képosztas k. : BN i L\ - i, 1
17 i apropecsenye, zéldségfelitijt TM, mandarificjzalgsegfelfujt TM, mandarin

Uzsonna

Mandarin




