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ETLAP- NORMAL ETREND

49. het 2023. december 4-16 2023. december 10-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hetfs Ci,tror_nos t,ea o . Paradicsomleves betﬂtésztévgl . Citr_omos te’a .
4 Bécsi felvagott 2 szelet, témids sajt | Tej Hentes tokany steak burgonyaval Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
Kifli, félbarna kenyér Kapia paprika %, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Pdréhagyma krémleves-levesgydngy Csokolade Citromos tea
5 Cslilék sonka 3 szelet, margarin Tej Sonkas-sajtos silt tészta el Virslis croissant
Jégretek, félbarna kenyér Kefir
Citromos tea Csontleves cérnametélttel 5 Citromos tea
BZE0A | gy cserkészkolbasz, mustar Tej Tolt6tt csirkecomb rizi-bizivel Oszibarack | csirkemell sonkakrém
6 |Felbama kenyér Paprikaba tltott kaposzta 1/2 befdit Pritaminpaprika %, félbarna kenyér
Csiitsrisk Ciltrgmos tea, vanilias tej Zellerkrémleves levesgyonggyel Al Citromos tea
7 Miniméz, minijam, margarin Kalacs Burgonyaf6zelék csibefasirttal almabefétt Majonézes csirkés sajtsalata
Félbarna kenyér Tk magvas kenyér
Citromos tea Marha babgulyas Citromos tea
Péntek | Kolbaszos tojasrantotta, kigyouborka Tei Turos batyu 2 db Kii Disznosaijt 2 szelet, margarin
8 Napraforgdmagoes zsemle ) Lilahagyma
Félbarna kenyér Felbarna kenyér
Citromos tea Magyaros sertésraguleves Citromos tea
Szombat | Pritaminos tarokrém Tei Finomf6zelék siilt virslivel Soproni felvagott 3 szelet, margarin
; : ej Sport szelet o Ry
9 Sajtos stangli Kaliforniai paprika %
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Z6ldségleves cémametélitel Citromos tea
Vasarnap | Fokhagymés felvagott 3 szelet Tei ZUzapdrkolt tarhonyaval Napolvi Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
10 Margarin, fekete retek ) Cékla poly Kigyduborka
Félbama kenyér 4 Korpészsemle

Készitette: Arky Tamas Konyhafénsk {/]
Kiss Mariann Dietetikus 2227

Jovanbey A Cagta) Reka Vezetd apold
Ve
=Y = = SN




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16.

Cz

1S0O 8001:2015

49. hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2023. december 4.-2023. december 10.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, bécsi felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott 3 szelet, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott 3 szelet, margarin, zsemle
Héti6 L Ll i Paradicsomleves diab, hentes tokany, steak burgonya 1/2
4 Ebéd [Paradicsomleves, hentes tokany, tértburgonya Kertészleves, pulykaragu, tértburgonya S ' ' g !
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csllok sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, csilldk sonka, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Tej i 5 ; . Feftior b
Kedd Ebéd [Poréhagyma krémleves, sajtos-sonkas siilt tészta Salrgarépa krémieves, sonkas-sajtos siilt tészta PP krem!’evgs,.csu’ke gpropecsenye, 20ideéges agy
5 Uzsonna |Csokoladé mikuras Csokoladé mikulas besamellel, csokoladé mikulas diab
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, virslis croissant, kefir Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej — i s o
Sl Ebéd |Csontleves, slilt csirkecomb filg, parolt rizs, cékla Cs]ontlevas, slilt csirkecomb, pérolt rizs, cékla rC S s, su"lt C.S |rkecomb,ﬂr&2;-llmzl 12, paprikaba toltott
6 Uzsonna |Bszibarack befdit Oszibarack befdlt kaposzta 1/2, Gszibarack befdit diab
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrem, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, félbama kenyér | Tea, vanilias tel, mnimez, minijam, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Cslitérick Tizérai |Kalacs Kalacs
Ebéd |Zellerkrémleves, csibefasirt, burgonyaf6zelék Zellerkrémleves, csibefasirt, burgonyafézelék Zellerkrémleves, csibefasirt, brokkolifézelék, almabefétt diab
7 Uzsonna JAImabefétt Almabef6it
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtsalata, félbarna kenyér Tea, [oghurtos csirkes sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos tojasrantotta, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, 16t tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszos tojasrantotta, kigyouborka, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Marha babgulyas, tros batyu Marhagulyas diétas, almafelfijt Marhagulyas, almafelfujt diab, kivi
8 Uzsonna |Kivi pép Banan
Vacsora |Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos tarékrém, félbama kenyér Tea, tirékrém, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, pritaminos turkrém, zsemle
Szombat leqral Te| ; T i T?J e ETE Magyaros sertésraguleves, stilt virsli, finomfézelék,
9 Ebéd [Magyaros seriésraguleves, sl virsli, finomfézelék Tarkonyos pulykaragu leves, silt virsli, finomfézelékpiiré Slosokoladé
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet i
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kaliforniai paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, fekete retek, zsemle
Vasamap Tizérai |Tej Tej
10 Ebed |Z6ldségleves, csirkeragu, f6tt burgonya, cékla Zéldségleves, csirkeragu, tarhonya, cékla Z6ldségleves, zﬂzapérkﬁrt,/bu!gﬂrﬁﬂrce{kla, diabetikus ostya
Uzsonna [Dérmi Napolyi f.{ﬁ‘??g‘gdpn i
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, féjbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, csirkemell sonka,fh@@riﬁ kigydiborka®zsemle
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2023. december 4.-2023. december 10.

49. hét ETLAP - DIETAS ETREND L.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétf6 Reggeli |Tea, sargarépa plré, daralt bécsi felvégott, félbarna kenyér  [Tea, sérgarépa piiré, daralt bécsi felvagott, félbama kenyér Tea, sargarépa piré, majkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Noévényi tej
4 Ebéd |Kertészleves, pulykaragu, tértburgonya Kertészleves, pulykaragu, tértburgonya 1/2, iditd Kertészleves, pulykaragu, tortourgonya
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, tejfol 2d|, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, tejfél 2d|, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbama kenyér
Kedd Reggeli |Tea, z6ldségpiiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, z0ldségpire, daralt zala felvagott, félbarna kenyar Tea, z6ldsegpliré TM, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
e T - - — o —— 3 . B
5 Ebed bzszf;fj?;f?akre ves, oRlcke apTapcrsnys; Hiistfes agy E:;iz]ajgizr;z llz deésr'nlelJrll;i Zggpecseny AEEIRERRE Poréhagymakrémleves TM, csirke apropecsenye, zoldséges agy
Uzsonna |Csokoladé mikulas Csokoladé mikulas TM
Vacsora JTea, kakads-bananos zabkésa Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, zellerpiré, daralt krinolin, félbarna kenyer Tea, zellerpiré, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt krinolin, félbarna kenyér
Tizorai {Tej = . B i, it N&vényi tej
6 Ebéd |Csontleves, siilt csirkecomb filg, rizspép, cékla ;j%::lsi\ﬁ’ S GRS N5, ol 12 4, ek Csontieves, sillt csirkecomb filg, rizspép, cékla
Uzsonna JCszibarack befétt Oszibarack bef6t
Vacsora |Tea, kefir, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbamna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Cstitortok | Reqgell [Tea, vanilis te], miniméz, minijam, margarin, felbama keny&r | 1ea, loncskrem, felbama kenyér Tea, [oncskrém, félbarna kenyér
Tizérai JKalacs Novényi tej
7 Ebéd |Zellerkrémleves, csibefasirt, burgonyafézelék Zellerkrémleves, csibefasirt, brokkolifézelék, almabeftt diab Zellerkrémleves TM, csibefasirt, brokkolifézelék TM
Uzscnna JAimabefét Almabefétt
Vacsora JTea, natlr joghurt, grill csirkemell, reszelt sajt, félbarna kenyér |Tea, natdir joghurt, grill csirkemell, reszelt sait, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyer
Péntek | Reggeli |Tea, karfiol piiré, reszelt fott fojas, felbarna kenyer Tea, karfiol piré, reszelt fétt tojas, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, reszelt fott tojas, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
8 Ebéd [Marhagulyas, aimafelfujt Marhagulyas, almafelfijt diab, kivi pép Marhagulyas, almafelfijt TM
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora |Tea, tejfél 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, tejfél 2d|, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, tirdkrém, daralt marha parizsi, félbarna kenyar Tea, turokrém, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizoral Jie) Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, inomfézelékpiiré HlGvenyi e
9 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, finomfézelékpiiré i y, p yKarag ' ’ AU Térkenyos pulykaragu leves TM, st virsli, finomfézelékpiiré TM
‘ étcsokoladé s
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, fehérrépa plré, daralt soprani felvagott, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | _Reggeli [Tea, kefir, darélt pulykasonka, félbama kenyér Tea, kefir, darlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
10 Ebéd [Zbldségleves, csirkeragu, fott burgonya, cékla Z0ldségleves, csirkeragu, f6tt burgonya 1/2, cékla, tdité Z0ldségleves, csirkeragu TM, f6tt burgonya, cékla
Uzsonna |Dérmi Udit T
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daréit csirkemell sonka, félbarpa kenyér  |Tea, karalabé piiré, darlt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kara@' 9% ; ;WNsirkemeil sonka, félbarna kenyér
“ v T o 7 = o
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49_hét ETLAP - DIETAS ETREND |Il.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél6, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, témids sajt, kifii, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle Tea, bécsi felv. 2 sz., margarin, zsemle
Hetfo Tioiai T4 O LB Paradicsomleves diab, hentes tokany, steak|Kertészleves, pulykaragu, tortburgonya 1/2
Ebéd |Paradicsomleves, pulykaragu, steak burgonya Paradicsomleves, hentes tokany, steak burg. I B RS PRy gonya lic,
4 Uzsonna [Mandarin Mandarin burgonya 1/2, mandarin mandarin
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, marg., k&p. papr. 1/2, Tea, turista felv., marg., kapia papr. 1/2, félbarna ITea, turista felv., marg., kap. papr., zsemle |Tea, olasz felv. 2 sz., marg., kap. papr. 1/2,
p
Reggeli |Tea, trappista s., margarin, jégretek, félbarna kenydTea, csiilok s., marg., jégretek, félbarna k. Tea, csilldk s., marg., jégretek, zsemle Tea, zala felv. 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Navényi tej - : :
Kedd Ebéd Porehagyma krémleves, csirke apropecsenye, Péréhagyma krémleves TM, csirke :Orrgh:ggga:rig:i‘fizg' CSEcr:zkolé i Sargarépakrémleves, csirke apropecsenye,
5 z6ldséges aqy besamellel apropecsenye, z0ldséges aqgy p p' ¥ 9es agy. z6ldséges &gy, csokoladé mikulas diab
Uzsonna [Csokoladé mikulas Csokoladé mikulas TM mikulas TM
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, baromfi périzsi, margarin, félbama kenyér |Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, margarin, félbarna kenyér Tea, foit cserkészk., mustér, félbarna kenyér Tea, fott cserkészk., mustar, zsemle Tea, tikdrtojas, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej Csont] it b fizibizt
Szerda A Kertészleves, tlt6tt cs.comb, rizi-bizi, paprikaba [Csontleves, t6ltatt cs.comb, rizi-bizi, paprikaba soqt?veslsy cs’.corn i} blz : ?/2’ Kerteszleves, stilt csirkecomb, pérolt rizs 1/2,
Ebéd . ... . e T paprikéba toltott kaposzta 1/2, észibarack | . 7, e ir
6 tltott kaposzta 1/2 toltott kaposzta 1/2 befétt diab cékla, 8szibarack befétt diab
Uzsonna |Oszibarack beféitt Oszibarack befdtt Y
Vacsora |Tea, cs.mell sonkakrém, prit.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, cs.mell sonkakrém, prit.papr. 1/2, félbarna k|Tea, cs.mell sonkakrém, prit.papr. 1/2, zsem{Tea, cs.mell sonkakrém, prit.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, van. tej, miniméz, minijam, marg., félbarna k. |Tea, Ioncs felv., marg., félbara kenyér Tea, Incs felv., marg., zsemle Tea, loncs felv. 2 sz, marg., zsemle
99
e Lo izorai JKalacs Névényi tej s : : : ) - o
Csiitbrtk —Hzora
Ebéd |Zellerkrémleves, csibefasirt, burgonyaféizelék Zellerkr.leves TM, csibefasirt, brokk.fézelek TM Zeilerkiemlsaves Ly csmef’?sw@ Ze!lerkremIE\’/’es .TM’ FalbmieBlly braklelmasisk
7 Ursonna \Amebertsi Amabafat brokk.fézelék TM, almabef6tt diab TM, almabefétt diab
Z
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtsaléta, tk kenyér Tea, grill csitkemell, marg., tk kenyér Tea, grill csirkemell, marg., zsemle Tea, natlr joghurt, diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, kigydub., napr. zsemle Tea, kelb. rantotta, kigyéub., napr. zsemle Tea, kolb. rantotta, kigyéub., zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg., kigydub., zsemle
Péntek Tizbrai |Tej Noévényi tej
8 Ebéd [Marha babgulyas, tirés batyu Marha babgulyas, almafelfujt TM Marhagulyas, almafelftjt TM diab, kivi Marhagulyas, almafelfijt TM diab, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora JTea, szardiniakrém, lilshagyma, félbarna kenyér |Tea, disznosajt, marg., liiahagyma, félbama k. |Tea diszndsalt, marg., lilahagyma, zsemle [Tea, gépsonka 2 sz., marg., lilah., zsemle
Reggeli §Tea, prit. tlrékrém, sajtos stangli, félbarna k. Tea, marha parizsi, marg., félbarna kenyer Tea, marha périzsi, marg., zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, marg., zsemle
Szombat |_Tizorai_|Tej Novényi tej ark et ; st )
9 Ebéd |Tark. pulykaraguleves, halrid, finomfézelék Tark. pulykaraguleves TM, siilt virsli, finomf. TM ;::;H%UZZIZT??\:IZ\ZGS m’{;i“ il :—ari?%y(jéio@f,e alheﬂveusd,'?falrud,
Uzsonna |Sport szelet Efcsokoladé s RIEER R s el
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, kalif. papr. 1/2, félbarna kenyéTea, soproni felv., marg., kalif. papr. 1/2, félbarna|Tea, soproni felv., marg., kalif. papr. 172, zsdTea, soproni felv. 2 sz, marg., kali, papr. 1/2, zs
Reggeli |Tea, fokh. felvagott, marg., fekete retek, félbarna k|Tea, fokh. felvagott, marg., fekete retek, félbarna [ Tea, fokh. felvagott, marg., fekete retek, zselTea, fokh. felv. 2 sz, marg., fekete retek, zsemle
99 g y
: Tizorai |Tej ovényi tej o o i oy it : :
Vasfgnap Ebéd ([Zdldsegleves, z(izapdrklt, tarhonya, cékla Zdldségleves, zizapdrkdlt, tarhonya, cékla Zgll(?:egclﬁt\?s, 2UpHpTkall bu@%ﬁ‘(‘z’"‘“\ ims:ﬁfifzi (;swkeragu TS DUTEUE 122, oeida,
Uzsonna [Népolyi Udits e P sodepyy. @\ y )




