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ETLAP- NORMAL ETREND

48. hét 2023. november 27-t61 2023. december 3-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Harcsa raguleves Citromos tea
e« | Csilok sonka 3 szelet, margarin : Roston csirkecombfilé . Réteges joghurt
Hétfé F : Tej " Mandarin s s
27 ekete retek, korpas zsemle Zelleres burgonyapiirével Csokoladés croissant
Félbarna kenyér Kaposztaval toltott paprika 1/2
Kedd Citromos tea Jokai bableves Citromos tea
8 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Szilvas gombac fahéjas tejfélos Banan Tepert6krém
Kigyéuborka, félbarna kenyér maértassal Lilahagyma, rozskenyér
Szerd Citromos tea Francia hagymakrémleves M Citromos tea
Zgg @ | Sillt debreceni, torma Tej Gombés marharagu tarhonyéaval _egk;gtyes Magyaros sajtkrém
TK kiffi, félbarna kenyér Csalaméadé RSSOl Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Csiitbrtdk Eldam’saﬂ 2 §zglet {Tej Erdélyi rakott kaposzta tejféllel stitve T Sana!(rem .
30 aprikas szalami 2 szelet, margarin Pritamin paprika 1/2
Félbamna kenyér Napraforgémagos zsemle
Citromos tea Siitétok krémleves piritott tokmaggal K Citromos tea
. i o Al apros ; :
; Majorannas mini méajas ; Debreceni tokany bulgurral Sajtos croissant
Péntek - ; Tej baconos 5
1 Paradicsom 1/2, T.K. kenyér Csemege uborka : Kefir
: ; pogacsa
Félbarna kenyér
Citromos tea Z6ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Pulykapdrkélt 2 Domi Disznésajt 2 szelet, margarin
2 Témlés sajtkrém, félbarna kenyér Kelkaposzta fézelék Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea, Kassai burgonyaleves Sport Citromos tea
Vasarnap | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Csirkepaprikas szarvacska tésztaval P Citromos-kapros tonhalkrém
s , ; szelet :
3 Ujhagyma, félbarna kenyér Korpas zsemle

Jovahagyta: Csatai Réka Vezeté apolo

Zgml

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Késtitette: Arky Tamas Konyhaf6nok, |; A 5
Kiss Mariann Dietetikus ZM \\ 1P o,
i

Készitette: Arky Tamas / oldalszam:1/1
Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hu % Datum; 2023.11.09.





image2.jpg
%é

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

&z Y |

1S0 9001:2015

48 hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. november 27.-2023. december 3.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csiilék sonka, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, fekete retek, zsemle
Tizorai [Tej Tej
Hétfé Ebéd Harcsaraguleves, roston csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré, [Harcsaraguleves, roston csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré,  |Harcsaraguleves, roston csirkecomb filé, zelleres
27 o cékla cékla burgonyapiiré 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora [Tea, réteges joghurt, croissant Tea, réteges joghurt, croissant Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli {Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyéuborka, zsemle
Kedd ~(Lizoral flel s o T
Ebéd |Jokai bableves, turofelfijt Csirkeragu leves diétas, tardfelfdjt Csirkeragu leves, turéfelfiijt diab, meggy befétt diab
28 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, lilahagyma, rozskenyér Tea, soproni felvagott, margarin, rozskenyér Tea, tepertokrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, almés koleskasa, félbarna kenyér Tea, almas koleskésa, félbarna kenyér Tea, siilt debreceni, torma, zsemle
St Tizérai |Tej Tej
zerda Ebsd Francra‘he?gymakremleves, gombéas marharagu, tortburgonya, Brokkolikramisves, marharagu, tarhonya, oékia Francg hagym’fakr’emleves, gombés marharagu, tarhonya 1/2,
29 csalamadé cékla, étcsokolade
Uzsonna |Meggyes piskota Tejszelet
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, eidami saijt, paprikas szalémi, margarin, félbarna kenyér _ |Tea, eidami sajt 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, paprikas szalami, margarin, zsemle
Csiitortok [Tizorai Tej Tej
Ebéd JAlmaleves, erdélyi rakott kaposzta Almaleves, rakott sargarépa pulykahUssal Almaleves diab, erdélyi rakott kaposzta, narancs
30 Uzsonna |Udit8 Uditd
Vacsora |Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, mini méjas, paradicsom 1/2, tk kenyér, félbarna kenyér Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini méjas, paradicsom 1/2, zsemle
4 Tizérai |Tej Tej st s .
Pentek 24 Tsttox krémleves, debreceni tokany, fott burg., csem. uborka | SUtGtok kremleves, zoldfuszeres csirketokany, bugur T BT el R AN R
1 : ™ - = uborka, észibarack bef6tt diab
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, kefir, croissant Tea, kefir, croissant Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, tdmlés sajt, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Tej ey —_ e
Szorznbat Ebéd |Z6ldségleves, pulykapdrkolt 1/2, kelkaposztafézelék Z6ldségleves, pulyka apropecsenye, zoldbabpliréfézelék iztld:egleves, pulykapdrkdit 112, kelkaposztafizelék, diabefikus
Uzsonna |Dérmi Dormi 3
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, Ujhagyma, zsemle
Vasarnap leqral iC - i . : Te] - T - - Kassai burgonyaleves, csirkepaprikas, szarvacska tészta 1/2,
3 Ebéd |Kassai burgonyaleves, z6ldséges csirkeragu, szarvacska tészta |Kassai burgonyaleves, z6ldséges csirkeragu, szarvacska tészta i ruidioh
Uzsonna |Sport szelet 7, Tard rudi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, korpas zsemle 0 Téa, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
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48 hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfé Reggeli |Tea, brokkoli piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej NOvényi tej
27 Ebed Elarcsaraglljl If'aves, roston csirkecomb filé, zelleres Harcs'alragl{ Ie’v?s, roston csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré Harcsaragu leves TM, raston csirkecomb flé, trtburgonya, cékla
urgonyapliré, cékla 112, céKla, idité
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora fTea, réteges joghurt, croissant Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2d|, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
28 Ebéd |Csirkeragu leves, taréfelfiijt Csirkeragu leves, turéfelfijt diab, meggy befétt diab Csirkeragu leves, darafelfujt TM
Uzsonna |Banén pép Banén pép
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt soproni felvégott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, almas koleskasa, félbarna kenyér Tea, debrecenikrém, félbarna kenyér Tea, debrecenikrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej o . i Novényi tej
29 Ebéd _|Brokkoli krémleves, marharagu, tértburgonya, cékla Erokkoh k refmleves, aANag UGy 1 Bl Brokkoli krémleves TM, marharagu, tortburgonya, cékla
Uzsonna |Tejszelet Elosokolade Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karfiol piiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Cstortok | Reggeli [Tea, zellerpire, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpuré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, majkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej NGvényi tej
30 Ebéd JAlmaleves, rakott sargarépa pulykahussal Almaleves diab, rakott sargarépa pulykahussal, Udité Almaleves TM, rakott sargarépa pulykahtssal TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora fTea, natlr joghurt, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, natdr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, tejfol 2d|, szardiniakrém, félbarna kenyér ~—|Tea, tejfol 2dl, szardiniakrém, félbama kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
1 Ebéd |Sitétok krémieves, zaidfiszeres csirketokény, f6tt burgonya §U1§t6k krémley\'/es,' z6ldfliszeres csirketokany, fétt burgonya 1/2,  [Sut6tok krémleves TM, zoldflszeres csirketokany TM, féitt
Gszibarack befétt diab burgonya
Uzsonna |Oszibarack befott Oszibarack befétt
Vacsora {Tea, kefir, dardlt parizsi, féloarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, felbarna keny&r Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
2 Ebéd |Zdldségleves, pulyka apropecsenye, zéldbabpiiréfézelék Zoldségleves, pulyka apropecsenye, zéldbabpiiréfézelék, idité  |Z6ldségleves, pulyka apropecsenye, zoldbabpiiréfézelék TM
Uzsonna JDormi Udité
Vacsora |Tea, natur joghurt, dardlt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, karalabé piiré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, karalabé puré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, hame pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . e . - NGvényi tej
3 Ebéd |Kassai burgonyaleves, z6ldséges csirkeragu, burgonyapiré K'a§sal t}utgonyaleves, z0ldséges csirkeragu, burgonyapiiré 1/2, Klassa| burgonyaleves TM, zoldséges csirkeragu TV,
turé rudi diab tortburaonva
Uzsonna JTurd rudi Foaee Etcsokoladé
Vacsora |Tea, tejfdl 2dI, tonhalkrém, félbarna kenyér " |Tea, tejfol 2dl, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
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48 hét ETLAP - DIETAS ETREND JII. 2023. november 27.-2023. december 3.
Nap Sertéshiis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli JTea, pulykasonka, marg., fekete retek, korpas zs. [Tea, csiilok sonka, marg., fekete retek, korpas zs|Tea, csiilok sonka, marg., fekete retek, Tea, pulykasonka 2 sz., marg., fekete retek,
e Tizorai |Tej Névényi tej
Hétfs Ebéd Harcsaraguleves, roston csirkecomb file, zelleres  |Harcsaraguleves TM, roston csirkecomb filg, Harcsaraguleves TM, roston csirkecomb  |Kertészleves, roston csirkecomb filg,
27 burgonyapiiré, kaposztaval toltétt paprika 1/2 tortburgonya, kaposztaval téltétt papr. 1/2 filé, tortburgonya 1/2, cékla, mandarin tértburgonya 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, réteges joghurt, croissant Tea, olasz felv., marg., félbarna kenyér Tea, olasz felv., marg., zsemle Tea, olasz felv. 2 sz., marg., zsemle
Reqgeli [Tea, 6t tojas 2 db, marg., kigyéub., félbarna k. |Tea, marha parizsi, marg., kigyoub., félbarna k. [Tea, marha périzsi, marg., kigy6ub., zsemle|Tea, marha parizsi 2 sz., marg., kigyoub., zseml
Tizbrai |Tej Novényi tef " o = : o 5
Kedd Ebéd |Csirkeragu leves, sziivas gomboc Csirkeragu leves, darafelfGi TM Cswkeraguulevgs, darafelfdjt TM diab, Csx[kers‘agu leves, darafelftjt TM diab, meggy
28 Uzsonna [Banan Banan meggy befétt diab bef6tt diab
Vacsora |Tea, tirokrém, lilhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, tepertkrém, lilahagyma, zsemle Tea, soproni felv. 2 sz., marg., zsemle
Reggeli |Tea, aimas koleskasa, félbarna kenyér Tea, siilt debreceni, torma, félbarna kenyér Tea, sllt debreceni, torma, zsemle Tea, fott tojas 1 db, marg., zsemle
Tizérai |Tej NGvényi tej
Szerda Ebéd Fr. hagymakr.leves, gombas marharagu, tarhonya, [Brokkoli kr.leves TM, gombés marharagu, Brokkoli kr.leves TM, gombas marharagu,  |Brokkoli kr.leves TM, marharagu, tarhonya 1/2,
29 csalamédé tarhonya, csalamadé tarhonya 1/2, cékla, étcsokoladé cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Meggyes piskéta Meggyes piskota
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, zala felv., marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, zala felv., marg,, parad. 1/2, zsemle  |Tea, zala felv. 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, papr. szalami, margarin, félbarna kenyér _ [Tea, papr. szalami, margarin, zsemle Tea, diab.jam, marg., zsemle
s izorai |Tej NOvényi tej ;
Csiitbrtok |—Hzorai 16l yi te] : . .
Ebéd |Almaleves, rakott sargarépa pulykahtssal Almaleves TM, rakott sargarépa TM Almaleves TM diab, rakaft sérgerépa TM, - [Almalevos TM diab, rakiolt sérgarspa TM,
30 narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg., prit.papr. 1/2, napr. zsenjTea, sonkakrém, prit.papr. 1/2, napr. zsemle Tea, sonkakrém, pritpapr. 1/2, zsemle Tea, sonkakrém 1/2, prit.papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, mini majas, parad. 1/2, tk kenyér Tea, mini majas, parad. 1/2, zsemle Tea, szardiniakrém 1/2, parad. 1/2, zsemle
< izorai |Tej Novényi tej it " ’ ! — = ; ;
Péntek Tizorai
Ebéd |Sutétok krémleves, zoldf. csirketokany, bulgur Siit6tok kr.leves TM, zoldf. csirketokany, bulgur e kr.I?ve.s ™, zordf;csr(ketokany, Sutoiok .kr.Ieves TM zo.Idf. Sy, s
1 - = - = bulgur 1/2, 6szibarack befétt diab 112, 8szibarack befétt diab
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, sajtos croissant, kefir Tea, périzsi felv., marg., félbarna kenyér Tea, parizsi felv., marg., zsemle Tea, parizsi felv. 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna k. Tea, prit. felv.,, marg., félbarna kenyér Tea, prit. felv., marg., zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej NGvényi tej —_— . 7616 ;
2 Ebéd_|Z6ldségleves, pulykaprkall 112, kelkap fozelek _|zaldségleves, pulykaparkoit 172, kelkap 16zel6k f:l'f,se%e"?.s[( p.‘.'('}fff’pork"” e f’l'j;eg'E‘T.Vr:?éf;'éy:?r;prggﬁgse””
Uzsonna [Dérmi Uditg ap-10zei6k, tdiio i :
Vacsora |Tea, tdmlés sait, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, disznosaijt, marg., poréh., félbarna kenyér |Tea, disznésaijt, marg., poréh., zsemle Tea, olasz felv. 2 sz, marg., poréh., zsemle
Reggeli |Tea, kockasaijt 2 db, (jhagyma, félbarna kenyér  [Tea, hame pastétom, ujhagyma, félbarna k. Tea, hame péastétom, ujhagyma, zsemle  |Tea, rakott nyelv 2 sz., marg., ijhagyma. Zsemig
Vasarna Tizérai |Tej Novényi tej . ST :
P Ebéd [Kassai burgonyaleves, csirkepapr., szarvacska K burg.leves TM, zélds. cs.ragu TM, szarvacska K. burg Joyes TM,’ 20K f:s.'ragu L. elgiEras burgon'y R, z?lc{s? I
3 s szarvacska 1/2, étcsokoladé TM, szarvacska tészta 1/2, Udit6
Uzsonna |Sport szelet |Etcsokolade "<
Vacsora |Tea, tonhalkrém, korpas zsemle s '[Tea, tonhalkrém; korpas zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém 1/2, zsemle
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