
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti

Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

44. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2023. október 30. – november 3.

10.30. HÉTFŐ
09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató

10:00 Játékos agytorna - Évi „A” épület foglalkoztató

10:00 Társasjáték - Bence „C” épület könyvtár

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbita + Margaréta) – Melinda, Anna „B” épület

13:00 Holdvilág klubfoglalkozás - Orsi „A” épület I. emelet

14:00 Életutak  Papp János Kálmán filmjei - Erika „C” épület könyvtár

 10.31. KEDD

10:00 MINDENSZENTEK NAPJA
MEGEMLÉKEZÉS „D” épület 

13:00 Klubfoglalkozás (Holdvilág) – Orsi „A” épület I. emelet

13:30 Önismereti társasjáték - Erzsike „A” épület foglalkoztató

13:30 Boccia – Melinda, Anna „B” épület

14:00 Boccia – Boccia „C” épület tornaterem

11.01. SZERDA

MINDENSZENTEK
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11.02. CSÜTÖRTÖK
09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató

10:00 Mindennapi ételeink, italaink – a kávé – Orsi „A” épület foglalkoztató

10:00 Relaxáljunk együtt! - Erzsike „C” épület könyvtár
10:30 Felhő csoport klubfoglalkozás - Erika „C” épület könyvtár

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbita + Margaréta) – Melinda, 
Anna „B” épület 

13:30 Utazzuk körbe Magyarországot! – Melinda, Anna „B” épület
14:00 Csoportos kutyaterápia – Anna, Erzsike „A” épület foglalkoztató

14:00 Nótázzunk! – Erika, Orsi „C” épület könyvtár
15:00 Egyéni kutyaterápia – Anna, Erzsike

11.03. PÉNTEK
10:00 Tanuljunk a lélekről - Erzsike „A” épület foglalkoztat

10:00 A Magyar Tudomány Napja - Bence „C” épület könyvtár

10:30 Öröméneklés – Melinda, Anna, Orsi „B” épület

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.
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