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ETLAP- NORMAL ETREND

47, hét 2023. november 20-tl 2023. november 26-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgydnggye! Citromos tea
..« | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin ; Zoldborsos sertéstokany ; Krémturé
Hggo Fekete retek, félbarna kenyér L Parolt bulgurral Mgiann Vanilias croissant
Napraforgbmagos zsemle Cékla
Kedd Citromos tea Meggylleves Citromos tea
21 Disznodsajt 2 szelet, margarin Te| Brasséi apropecsenye Kivi Fokhagymas pulykasonka 3 szelet
Poréhagyma, félbarna kenyér Steak burgonyéaval, csalamadé Margarin, rozskenyér
Citromos tea MarhahUsleves lidgége tésztaval Citromos tea
Szera | payy cserkészkolbasz, mustar Tej Tokfézelék rantott parizsival Meggyes Olasz felvagett 3 szelet, margarin
22\ TK kifi, félbama kenyér piskota Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
Cslilériak C§irk§mell sonﬂka 2 sze!et Tej HPsgombéc zellermértéssal THR fiid Silt cséfsz.jéxrszalonna
23 Zoldfliszeres toml6s sajt Fétt burgonya Csalamadé
Korpas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Péntek Csabai felvégott'S szelet, margarin Tej Zi?idfﬁsz_gr@ slilt csirkemell [rr— Tejbgdara kakad szorassal
24 Kigyouborka, sajtos stangli Parolt zdldséggel Gofri 2 db
Félbarna kenyer Parolt jazmin rizzsel 1/2
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves CanloPbs Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Finomf6zelék siilt virslivel : Léncs felvagott 3 szelet, margarin
25 | Kefir, flbarna kenyér PRy Paradicsom %, félbama kenyér
Citromos tea Orjaleves cérnametélitel Citromos tea
Vasarnap | Tepert6krém, lilahagyma Tej Disznétoros parolt kaposztaval ¥z Almabefétt Sertés rakott nyelv 3 szelet
26 |Félbarna kenyér Fétt burgonyaval ¥ _argatingstang|i
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47, hét ETLAP - DIETAS ETREND I. 2023. november 20.-2023. november 26.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, fekete retek, zsemle
Hets Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Karfiolkrémleves, zoldborsos sertéstokany, tortburgonya, cékla |Karfiolkrémleves, csirkemell tokéany, bulgur Karfiolkremleves, csirkemell tokany, bulgur 1/2, mandarin
20 Uzsonna [Kértebefétt Mandarin
Vacsora |Tea, krémturd, vanilias croissant Tea, natlr joghurt, vanilias croissant Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, disznosajt, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej I
Kedd Ebéd |Meggyleves, brasssi apripecsenye, stesk burgonya, csalaméads O'szibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, siilt burgenya, észib'arack !eyes diab, brassoi apropecsenye, steak burgonya
21 cékla 1/2, cékla, kivi
Uzsonna |Kivi pép Banan
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, fokhagymas pulykascnka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakésa Tea, kdrtes arpakasa Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Szerda Tizdrai |Tej Tej
29 Ebéd [Marhahusleves, rantott parizsi, tokfdzelek Marhahusleves, siilt parizsi, tokfézelék diétas Marhahusleves, siilt parizsi, tokfozelék diétas, diabetikus ostya
Uzsonna |Meggyes piskéta Dérmi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, zoldfiiszeres tomids sait, kerpas zsemle |Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, korpas zsemle Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, zsemle
sarak L Tizorai |Tej Tej : ; ‘ 5 Artas T4
Cellinal Ebéd Téf’konyos sertésragu leves, hisgombéc, zellermartas, f6tt burg. Télrkonyos pulykaragu leves, hisgombdc, zellermartas, fbtt burg. 'Ll'arkonyos sert(?Sfagu lle\_fes, Dm0 PRl
23 Uzsonna |Turé rudi TUro rudi burgonya 1/2, tir6 rudi diab
Vacsora §Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, s(ilt csaszarszalonna, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, sajtos stangli, félbgdTea, marha parizsi, margarin, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Péntek Ebéd Ha]mis gulyéasleves, zbldfiiszeres sillt csirkemell, parolt zGldség, HaJmis gulyasleves diétas, z6ldfliszeres sillt csirkemell, parolt Hamis gulyasleves, zéldfiiszeres siilt csirkemell, parolt
24 B Jparolt rizs 1/2 z0ldség, parolt rizs 1/2 z6ldség, parolt rizs 1/2, narancs
Uzsonna JUdit6 Uditd
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri Tea, tejbedara, gofri Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli {Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
95 Ebéd [Morahalmi gazdagleves, siilt virsli, finomfézelgk Mérahalmi gazdagleves, sillt virsli, finomfézelékpliré Mérahalmi gazdagleves, silt virsli, inomfézelék, étcsokoladé
Uzsonna JCsokoladés parany Csokoladés parany
Vacsora {Tea, lncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle
: Tizorai |Tej Tej ; ; ; aROalr
Vas;;nap Ebéd |Orjaleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya Zoldségleves, majorannas pulykaragu, tértburgonya :Jlgaﬁ\fj;ﬁ;:ﬁniiogosi Eﬁ(@t? HETIu
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47, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Pépes (spec pépes) [ Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, sargarépa piré, daralt baromfi périzsi, félbama kenyér  |Tea, sargarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, sargarepa plré, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Tizérai |Tej : : s 4 i .., [NGvényi te]
20 Ebed |Karfiolkremleves, csirkemell tokany, tortburgonya AADIEIEs: STCa ety BRgenye 2 WHRett. (e o rine T, sl iy T D
: ~ diab = =
Uzsonna JKértebefétt Kértebef6tt
Vacsora |Tea, natdr joghurt, vanilias croissant Tea, natlr joghurt, daralt turista, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, félbamna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Névényi te]
21 Ebéd Qszibarack leves, brasséi csirke apropecsenye, burgonyapiiré, észibaraclilelves dia'b, bra§§éi psirke apropecsenye, Bszibarack leves T, brasso osifke apropensenye, burgonyapliré
cékla burgonyapliré 1/2, cékla, kivi pép
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora {Tea, fehérrépa piiré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa plré, dardlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, kortés arpakasa Tea, fonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyeér
Tizérai |Tej Novényi tej
22 Ebéd |Marhahusleves, sillt parizsi, tokfzelék Marhahusleves, siilt parizsi, tokfozelék, étcsokolade [Marhahusleves, siilt parizsi, tokftzelék TM
Uzsonna |D8rmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli |Tea, karfiol pire, tdmiés sajt, daralt csirkemell sonka, félbarna JTea, karfiol puré, daralt csirkemell sonka, félbarna k. Tea, karfiol pliré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna k.
Tizérai |tej Novényi tej
23 Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, hisgomboc, zellermartas, ftt  [Tarkonyos pulvkaragu leves, hiisgomboc, zellermartas, fott Tarkonyos pulykaragu leves TM, hisgombéc, zellermartas TM,
burgonya burgonya 1/2, tré rudi diab f6tt burgonya
Uzsonna JTUrd rudi Udité
Vacsora |Tea, natur joghurt, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Pentek | Reggeli |Tea, karalahé piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabe puré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé puré TM, daralt marha périzsi, félbarna kenyer
Tizorai |Tej N&vényi tej
24 Ebéd |Hamis gulyasleves, siilt csirkemell, parolt zold., rizspép Hamis gulyasleves, stilt csirkemell, parolt z6ld., rizspép, tdits Hamis gulyasleves, silt csirkemell, parolt z6ld., rizspép
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Névényi tej
25 Ebéd |Morahalmi leves, silt virsli, finomfézelékpliré Morahalmi leves, siilt virsli, finomfézelékpliré, étcsokoladé Marahalmi leves TM, sillt virsli, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna [Tejszelet Etcsokolade
Vacsora |Tea, zellerpiiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, zoldség pure, darait parizsi, félbarna kenyér Tea, zOldség puré, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Tizérai JTej e . - i Névényi te] i
26 Ebéd |Zéldségleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya PR, S ol gl Saligenga 45 Z6ldségleves, majorantis plilykaragu TM, tortburgonya
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Uzsonna
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47. hét ETLAP - DIETAS ETREND lIl.
Nap Sertéshlls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, baromfi p., marg., fekete retek, napr. zsemle [Tea, baromfi p., marg., fekete retek, napr. Zs.  [Tea, baromfi p., marg., fekete retek, zsemle | Tea, baromii p. 2 sz., marg., fekete retek,
AtFE Tizérai |Tej Névényi tej . . : : : :
Hggo Ebéd |Karfiolkr.leves, csirkemell tokany, bulgur, cékla  [Karfiolkr. TM, csirkemell t. TM, bulgur mrﬂgluﬁrrerql;azves T gswkemell ey [Rarakrersiades TM’ ERiCSIARS TH,
Uzsonia IMandarin Wiandarin , bulgur 1/2, mandarin bulgur 1/2, mandarin
Vacsora [Tea, krémtlro, vanilias croissant Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli |Tea, folt tojas 2 db, margarin, péréh., félbarna k. _|Tea, disznésajt, marg., poréh., félbarna kenyér  |Tea, disznosajt, marg., poréh., zsemle Tea, fétt tojas 1 db, margarin, péréh., zsemle
Tizérai JTe| NGvenyi te] A ; A
Kedd Ebéd Oslzibarack leves, brassoi csirke apr., steak Oszmayracli leves TM, brassdi apropecsenye, Osz’fbarack leves Thk/I g it bras:;:zl ” Oszibarack leves TM diab, brassdi csirke
91 2 burgonya, csalaméadé steak burgonya, csalamadé a,p ropecsenye, SIRER PIGANYE 1, Hakd, apropecsenye, slit burgonya 1/2, cékla, kivi
Uzsonna JKivi Kivi Kivi
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli [Tea, kbrtés arpakasa Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, félbarna k. Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle |Tea, tonhalkrém, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej 7 i R e ; e
Szzezrda Ebéd _|Marhahisleves, halrid, (6ki6zelek Marhahisleves, stlt parizsi, GKGzeIk TV |, o nandsleves, st parizs, tkiozelék T, |Marhahusleves, silt parizsi t6kfdzelek T,
== —— etcsokoladé idité
Uzsonna JMeggyes piskota Meggyes piskota
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, olasz felv., marg., kigyéuborka, félbarna k. |Tea, olasz felv. marg., kigyouborka, zsemlefTea, olasz felv. 2 sz., marg., kigyduborka, zsem
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle  |Tea, csirkemell s., marg., korpas zsemle Tea, csirkemell s., marg., zsemle Tea, csirkemell s. 2 sz, marg., zsemle
Tizorai |Tej Névényi tej
Csutortok ; Talrkonyos pulykaragu leves, grill csirkemell, Térkon};’osjpulykaragu leves TM, hiisgombéc, T{arkonyo§ pulykarag’u |’e - TM Tarkonyos pulykaragu leves TM, hiisgombéc,
Ebéd o L i husgomboc, zellermartas TM, fétt burgonya L 2 =i
23 zellermartas, f6tt burgonya zellermartas TM, 6t burgonya 112 tdits zellerméartas TM, fott burgonya 1/2, (idit6
Uzsonna [T0r6 rudi Udits S
Vacsora [Tea, tdml6s sajtkrém, csalamadé, félbarna k. Tea, siilt csészarsz., csalamadé, félbarna k. Tea, slilt csészarsz., zsemle Tea, soproni felv. 2 sz., marg., zsemle
Reggeli {Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, sajtos stangi _ |Tea, csabai felv, marg., kigyouborka, félbama k. |Tea, csabai felv, marg., kigyouborka, Tea, marha p. 2 sz., marg., kigyoub., zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Hamis gulyasleves, siilt csirkemell, parolt zoldség, [Hamis gulyasleves, silt csirkemell, parolt Hamis gulyasleves, siilt csirkemell, parolt  |Hamis gulyasleves, siilt csirkemell, parolt
24 © pérolt rizs 1/2 28ldség, paroltrizs 1/2 zbldség, parolt rizs 1/2, narancs zGldseg, parolt rizs 1/2, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, tejpedara, gofri Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, marg., kefir, félbarna k. Tea, méjkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle Tea, bécsi felv. 2 sz., marg., zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej - ; — ; : Sk
SRS Ebéd [Mérahalmi leves, fétt tojas, finomftzelék Morahalmi leves TM, siilt virsli, finomf. TM .'Jzorahalr'm !eves TOl el AR 200, Morahfllm|’lev?s'TM, f(,)ﬁ tOJaS’, .
25 Uzsonna |Csokoladés parany EtosokoBdE étesokoladé finomfézelékpliré TM, étcsokoladé
Vacsora |Tea, tomi8s sajt, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, Ioncs felv., marg., parad. 1/2, félbarna k. {Tea, Ioncs felv., marg., parad. 1/2, zsemile [Tea, zala felv. 2 sz., marq., zsemle
Reggeli |Tea, tikortojés, lilahagyma, féloarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbarna kenyér %ea, tepertékrem, lilahagyma, zsemle Tea, parizsi 2 szelet, marg, lilahagyma, zsemle
Vasara Tizorai |Tej Novenyi tej . — ; ; . i y ;
:

28

Ebéd

Z0ldségleves, majorannas pulykaragu, tortourg.




