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Févarosi Onkorményzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (t 16.

180 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

45. hét 2023. november 6-t61 2023. november 12-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hame pastétom Rendelt leves és féétel Brios
Hetf6 | Zoldpaprka 1db Poharas tej Sport szelet | Krémturd
6 Korpas zsemle
Kedd Afrikai harcsapéastétom Rendelt leves és foétel Kefir
7 Paradicsom 1 db Poharas tej Mandarin Kockasajt 2 db
Rozskenyér Sajtos baguette
il Dids bUrkjﬂi Rendelt leves és f6étel Sgrtés méjkrém
g Réteges joghurt Poharas tej Dérmi Zoldpaprika 1 db
TK magvas kenyér
Tomlds sajtkrém Rendelt leves és féétel Hame szamyas pastétom
Csltértok | Baromfi parizsi 3 szelet Poharas tej Turé rudi Korpas zsemle
9 Z6ldpaprika 1 db, mini baguette
Kakaos csiga Bl Rendelt leves és féétel Kakaos Virslis croissant
Péntek | Gylimdlcsjoghurt laka§ krémmel t6l- | Paradicsom 1 db
10 tott ostya
Puffancs Rendelt leves és féétel Csirkemell sonka 3 szelet
Szombat | Miniméz, minijam Poharas tej Mandarin Margarin
11 Zéldpaprika 1 db, félbarna kenyér
Majorannés mini majas Rendelt leves és féétel Krémtard
Vasarnap | Paradicsom 1 db Poharas tej Sport szelet | Almés croissant

12 TK kifli
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1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16. 150 0012015
45, hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2023, november 6.-2023. november 12.
Nap J_ Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli JHame pastétom, korpas zsemle Hame pastétorn, korpas zsemle Hame pastétom, zsemle
Héti5 Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel, étcsokoladé
6 Uzsonna |Sport szelet Sport szelet
Vacsora |Brios, krémtiire Brids, krémtro Vegakrém, zsemle
Regeeli |Tonhal konzerv, rozskenyér, paradicsom kacka Tonhal konzery, rozskenyér Tonhal konzerv, paradicsom, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej
@ Ebéd [Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel, mandarin
7 Uzsonna |[Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora {Kockasajt 2 db, kefir, sajtos baguette Kockasajt 2 db, kefir, sajtos baguette Kockasajt 2 db, zsemle
Reggeli |Dids burkifli, réteges joghurt Puffancs, réteges joghurt Vegakrém, zsemle
Szerdg |1izorai Tej Tej
8 Ebéd |Rendelt leves, foétel Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel, diab ostya
Uzsonna |Dérmi Dormi
Vacsora |Majkrém, tk kenyér Majkrém Majkrém, paprika, zsemle
Reggeli |Témlés sajt, baromfi parizsi, mini baguette Baromfi parizsi, margarin, mini baguette Baromfi parizsi, margarin, zsemle
Eypr—Y Tizorai |Tej Tej
CsUitortok Ebéd JRendelt leves, f6étel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, turd rudi diab
9 Uzsonna |T0r6 rudi Turo rudi
Vacsora |Hame péstétom, korpas zsemle Hame pastétom, korpas zsemle Hame pastétom, zsemle
Reggeli |Kakaos csiga, gyiimélcsjoghurt Kakaos csiga, gylimélcsjoghurt Afrikai harcsapastétom, zsemle
Péntek Tizorai |Kakad Kakad
Ebéd [Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, Gdits
10 . ;
Uzsonna |Kakaés ostya Kakaos ostya
Vacsora |Virslis croissant, paradicsom kocka Virslis croissant Virslis croissant, paradicsom
Reggeli |Puffancs, miniméz, minjjam Puffancs, miniméz, minijam Majkrém, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
11 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Csirkemellsonka, margarin, félbarna kenyér Csirkemellsonka, margarin, félbarna kenyér Csirkemellsonka, margarin, paprika, zsemle
Reggeli JMini méjas, paradicsom kocka, tk kifl Mini méjas, tk kifli Mini méjas, paradicsom, zsemle
Vasérnap Tizorai |Tej Tej e
Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, etCsokila
12 PO R ey
Uzsonna |Sport szelet Sport szelet o8 4 bF
Vacsora |Krémtiro, almas croissant " Krémturd, alméas croissant Tonhal, margarin/zéemle - - \
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45, hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2023. november 6.-2023. november 12.
Nap Pépes (spec pépes) = Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé | Reggeli |Kefir, hame pastétom, félbama kenyer Kefir, hame pastétom, félbarna kenyér Hame pastétom, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Udité
6 Ebéd |Rendelt leves, foétel Rendelf leves, féétel, étcsokoladé Rendelt leves, foétel
Uzsonna [Sport szelet |Etcsokoladé

Vacsora |Briés, krémtiro

\egakrém, félbarna kenyér

Vegakrém, félbarna kenyér

Kedd Reggeli_[Tonhal konzerv, natur joghurt, félbarna kenyer

Tonhal konzerv, natlr joghurt, f#lbarna kenyér

Tonhal konzerv, félbarna kenyér

Tizérai |Tej Uditd
7 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, Gdit6 Rendelt leves, féétel
Uzsonna JUdité Udito

Vacsora JKefir, kockasajt, félbama kenyér

Kefir, kockasait, félbarna kenyér

Hame pastétom, félbarna kenyér

Szerda | Reggeli JPuffancs, réteges joghurt

Vegakrém, félbarna kenyér

Vegakrém, félbarna kenyér

Tizérai |Tej Udit6
8 Ebéd JRendelt leves, foétel Rendelt leves, f6étel, (idité Rendelt leves, féétel
Uzsonna JDérmi Udité

Vacsora IMajkrém, kefir, félbarna kenyér

Maijkrém, kefir, félbarna kenyér

[Majkrém, félbarna kenyér

Tomios sajt

Vegakrém, félbarna kenyér

Cslitortok | Reggeli |Témids sajt
Tizorai |Tej
9 Ebéd [|Rendelt leves, foétel

Uzsonna JTuré rudi

Rendelt leves, fétel, tard rudi diab

Udité
Rendelt leves, fétel
Etcsokoladé

Vacsora |Hame pastétom, natir joghurt, félbarna kenér

Hame pastétom, natlr joghurt, félbarna kenér

Hame péstétom, félbarna kenyér

Péentek | Reggeli JAfrikai harcsapastétom, iélbarna kenyer

Afrikai harcsapastétom, félbarna kenyér

Alfrikai harcsapastétom, félbama kenyér

Tizérai |Kakad Udité
10 Ehéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, fésétel, (idits Rendelt leves, féétel
Uzsonna JUdité Uditd

Vacsora |Vegakrém, kefir, félbarna kenyér

Vegakrém, kefir, félbarna kenyér

Vegakrém, félbarna kenyér

Szombat | Reggeli |Puffancs, miniméz, minjam

Méjkrém, félbarna kenyér

Majkrém, félbarna kenyér

Tizérai [Tej Uditd
11 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt laves, féétel, idité Rendelt leves, féétel
Uzsonna |Udit6 Udité

Vacsora |Csirkemaj pastétom, félbarna kenyér

Csirkemaj pastétom, félbarna kenyér

Csirkemaj pastétom, félbarna kenyér

Vasamap | Reggeli [Mini méajas, natir joghurt, felbarna kenyér

Mini méajas, natdr joghurt, félbarna kenyér

Mini méjas, félbarna kenyér

Tizorai |Tej Udité
12 Ebéd JRendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, étcsokoladé Rendelt leves, f6étel
Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé

Vacsora [Krémtlro, almas croissant

Tonhal, margarin, félbarna kenyér

Keszitette: Kiss Mariann Dietetkus 77«7  Arky Tamés Konyhafénékd(ﬂ

Az étlapon a véltoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elerhet6ség: elelmez@kamerdo.hu

T 'sbil 4}7
| oldalszam: 1/1

]
\#% ' . / Datum: 2023.10.16.
Wl !?O@.-,y > ) o5 ?',j




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 1

6.

150 9001:2015

45, hét ETLAP - DIETAS ETREND I, _2023. november 6.-2023. november 12.
Nap Sertéshlis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reqgeli |Vegakrém, félbarna kenyér Hame péstétom, korpas zsemle, paprika Hame pastétom, zsemle, paprika Vegakrém, félbarna kenyér
Hétf5 Tizérai [Tej Udité
Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel, étcsokoladé Rendelt leves, foétel, étcsokoladé
6 Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé
Vacsora |Brios, kremturd Vegakrém, félbarna kenyér Vegakrém, zsemle Vegakrém, zsemle
Reggeli |Afrikai harcsapéstétom, rozskenyeér, paradicsom  [Afrikai harcsapastetom, rozskenyér, paradicsom [Afrikai harcsapastétom, paradicsom, zsemleJAfrikai harcsapastétom zsemle
Tizorai_|Te] Udité
Ke;dd Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel, mandarin Rendelt leves, foétel, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora JKefir, kackasa, sajtos baguette Hame pastétom, félbarna kenyér Hame pastétom, zsemle, paprika Hame péstétom, zsemle, paprika
Reggeli |Dids burkifli, réteges joghurt Vegakrém, félbarna kenyér Vegakrém, zsemle Vegakrém, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Udité
8 Ebéd JRendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, lidité Rendelt leves, féétel, iidité
Uzsonna JDormi Udité
Vacsora JZoldfiiszeres (6mlds sajt, paprika, félbarna kenyér [Majkrém, paprika, tk kenyér Maikrém, paprika, zsemle Maijkrém, paprika, zsemle
Reggeli_|Baromfi parizsi, mini baguette, paprika Baromfi parizsi, margarin, paprika, félbarna k. |Baromfi parizsi, margarin, paprika, zsemle [Baromfi parizsi, margarin, paprika, zsemle
Csiitdrtek [_Tizérai_|Tej Udits
9 Ebéd [Rendalf leves, foétel Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel, étcsokolade Rendelt leves, foétel, étcsokoladé
Uzsonna JTUré rudi Etcsokoladé
Vacsora JTOmlés sat, korpas zsemle Hame pastétom, korpas zsemle Hame pastétom, zsemle Hame pastétom, zsemle
Reggeli _JKakaos csiga, gylimélcsjoghurt Vegakrém, félbarna kenyér Vegakrém, zsemle Vegakrém, zsemle
Péntek Tizorai |Kakad Udité
10 Ebéd |[Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel Rendelt leves, foétel, idit6 Rendelt leves, féétel, (dité
Uzsonna |Kakads ostya Uditd
Vacsora |Szardinia, paradicsom, félbarna kenyér Szardinia, paradicsom, félbarna kenyér Szardinia, paradicsom, zsemle Szardinia, zsemle
Reggeli {Puffancs, miniméz, minijam Majkrém, félbarna kenyér |Méjkrém, zsemle |Majkrém, zsemle
Tizérai |Tej Udité
Szombat ; ; .
11 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, mandarin Rendelt leves, foétel, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Csirkemell sonka, margarin, paprika, félbarna keny{Csirkemell sonka, margarin, paprika, félbarna kendCsirkemell sonka, margarin, paprika, zsemlgdCsirkemell sonka, margarin, paprika, zsemle
Reggeli |Kockasajt 2 db, paradicsom, tk kifli |Mini majas, paradicsom, félbarna kenyér Mini mé&jas, paradicsom, zsemle Mini m&jas, zsemle
Vasérnap Tizo’rai Tej _ Udité 3 _y o '
12 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, f6étel, étcsckoladé Rend okoladé
Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé
Vacsora JKrémilro, almas croissant /] Tonhal, margarin, félbarna kenyér Tonhal, margarin, zsemle ﬁ_,iﬁnarg'*faﬂn, zsemte  \
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