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ETLAP- NORMAL ETREND

44, hét 2023. oktober 30-t6l 2023. november 5-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Hets G’épsonka 3 szelet, margarin Tej Pglykamell Iroslton stitve Wslg C;UI&?k sonka 3 szelet, margarin
30 Jégretek o ’ Parolt Jjazmin rizzsel K{gyouborka ’
Tk magvas kenyer, félbarna kenyér Almamaértassal Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Sutétokkremleves piritott tdkmaggal Citromos tea
31 Kolb&szos-hagymas tojasrantotta Tej Rantott sajt Kivi Tarés-meggyes croissant
Korpés zsemle, félbarna kenyér Majonézes burgonyasalataval Gylmélesjogurt
Citromos tea Csirkeraguleves Citromos tea
Szerda | F6tt debreceni, torma Tel Lencsefézelék csibefasirttal Marha périzsi 3 szelet, margarin
1 Napraforgé le e Spartazesl Fekete retek
praforgébmagos zsem e
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyénggyeé Citromos tea
Csitortok | Kenémajas, kigyouborka Tej Vadas marharagu parolt bulgurral Narancs Disznésajt 2 szelet, poréhagyma
2 Sajtos stagli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Olasz z0ldségleves Citromos tea
P¢ Csabai felvagott 3 szelet, margarin ; Harcsapaprikés szarvacska tésztaval | Tepertés Pulykasonka 3 szelet
éntek Parad Tej A : p ; )
3 araldllcsom 112 Pepperoni paprika pogacsa Mgrgarln, keftr'
TK kifli, félbarma kenyér Félbarna kenyér
Fahéjas csiga Rendelt leves és f6étel Csirkemell sonka 3 szelet
Szombat | Réteges joghurt Poharas tej Dormi Margarin
4 Zoldpaprika 1 db, zsemle
Afrikai harcsapastétom Rendelt leves és fGétel Tomlés sajtkrém
Vasarnap | Paradicsom 1 db Poharas tej Taro rudi Mini bag

4 TK kifli
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Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (t 16.

IS0 9001:2015

44 hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. cktober 30.-2023. november 5.
Nap Normal "D" Epekiméls - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqggeli |Tea, gépsonka, margarin, jégretek, tk magvas kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, jégretek, zsemle
S Tizorai |Tej Tej ; 2 S e
H;(t)fo Ebéd |Frankfurti leves, siilt pulykamell, parolt rizs, almamartas Kertészleves, sillt pulykamell, parolt rizs, almamartas Ezrrt]zzzr:ﬁves, shltpulykanbl, pamit iz HE, alfreimartss diab;
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, csillék sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos-hagymas tojasrantotta, korpas zsemle Tea, foit tojés 2 db, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, kolbaszos-hagymas tojasrantotta, zsemle
Kedd 2ot 1l ! Stétdk kréml {lt csirk b filé, zéldséges &
" Ebéd |Sitdtokkrémleves, rantott sajt, majonézes burgonyasalata Siit6tok krémleves, siilt csirkecomb filg, zoldséges agy besamellel buto o I r;en;gves, Ao, ELSERRE
3 [Uzsonna [Knikoda Kariebefott ToklART
Vacsora |Tea, tlros-meggyes croissant, gylimélesjoghurt Tea, tirds-meggyes croissant, gylimélcsjoghurt Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, torma, napraforgomagos zsemle Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, torma, zsemle
Szerda |_lizorai Tej Tej
1 Ebéd |Csirkeragu leves, csibefasirt, lencsefézelék Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék, étcsokoladé
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, kenémajas, kigyouborka, sajtos stangli Tea, kenémajas, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Cslitdrtsk Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Karfiolkrémleves, vadas marharagu, fétt burgonya Karfiolkrémleves, zoldséges marharagu, bulgur Karfiolkrémleves, z8ldséges marharagu, bulgur 1/2, narancs
2 Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, disznosajt, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom 1/2, tk kifli Tea, olasz felvagott, margarin, tk kifli, félbarna kenyér Tea, csabai felvéagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
; Tizérai |Tej Tej . 75 g5 ; A
Pl Ebéd |Olasz zéldségleves, harcsapaprikas, tértburgonya, cékla Kertileves, harcsapaprikas diétas, szarvacska tészta, cékla r(ertl‘levef, hlarcsapapnlias,'s EETNGRGSHE CRZIR /S, eghexd
3 i : 4 = paprika, szibarack befttt diab
Uzsonna | Tepertds pogacsa Oszibarack befétt l
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli JFahéjas csiga, réteges joghurt Fahéjas csiga, réteges joghurt Hame péstétom, zsemle
Szombat Tizc'frai Poharas tej Poharas tej o N
4 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel, étcsokolade
Uzsonna Doérmi Ddrmi
Vacsora |Csirkemell sonka, margarin, zsemle Csirkemell sonka, margarin, zsemle Csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika, zsemle
Reggeli |Afrikai harcsapastétom, paradicsom kocka, tk kifli Afrikai harcsapastétom, tk kifli Afrikai harcsapastétom, paradicsom, zsemle
Vasarnap Tizc'?rai Poharas tej Poharas tej ’
Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, fétel, tipsTegiGhtE0
5 Uzsonna |T0r6 rudi Taro rudi /le qp,Eﬁ;
Vacsora |T6mi6s sajtkrém, mini baguette Majkrém, mini baguette Tomlos sa|tkrem zséﬁev
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44, hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2023. oktdber 30.-2023. november 5.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes | Tejmentes pépes
Hetf Reggeli |Tea, natlr joghurt, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, natur joghuri, sonkakrém, félbarna kenyér [Tez, sonkakrém, felbama kenyer
Tizbrai JTej Névényi tej
30 Ebéd |Kertészleves, siilt pulykamell, rizspép, almamartas Kertészleves, siilt pulykamell, rizspép 1/2, almamartas diab, idits [Kertészleves, sillt pulykamell, rizspép, aimamartas TM
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, z0ldség piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyer  [Tea, z0ldség pliré, daralt csirkemell sonka, félbama kenyér Tea, z6ldséq piiré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli [Tea, brokkoli piré, reszelt 6t tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, brokkoli piire, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, reszelt f6tt tojas 2 db, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Novényi tej
31 Ebéd Sitétok kremleves, siilt csirkecomb filé, zoldséges agy S.'u‘tfitt'ak krémleves, sililt csirkecomb filé, zoldséges agy besamellel, Sitétok krémleves TM, st csirkecomb fil, zbldséges agy
besamellel kivi kocka
Uzsonna [Kivi kocka Kivi kocka
Vacsora Tea, kortés arpakasa, gyiimélcsjoghurt Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, tejfdl 2dI, krinolinkrém, felbama kenyer Tea, tejfol 2d|, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, krinolnikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
1 Ebéd |Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék, étesokoladé Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék TM
Uzsonna |Tejszelet Etcsokolade
Vacsora |Tea, zellerpiiré, daralt marha périzsi, félbarna kenyer Tea, zellerplré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, darlt marha parizsi, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli [Tea, kefir, kendmajas, felbarna kenyeér Tea, kefir, kendmajas, félbarna kenyér Tea, kendméjas, félbarna kenyér
Tizorai [Tej NOvényi tej
2 Ebéd jKarfiolkrémleves, z8ldséges marharagu, fétt burgonya Karfiolkremleves, z6ldséges marharagu, f6tt burgonya 1/2, idit6  |Karfiolkrémleves TM, zoldséges marharagu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daralt soproni felvagott, féloama kenyér [Tea, fehérrépa piiré, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Péntek Reqgeli |Tea, karalabé piré, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, karalabé puré TM, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej g s e [Novényi tej
3 Ebéd |Kertileves, harcsapaprikas, tértburgonya, cékia g:g':fg;st; harcsapaprikés, toriburgonya 112, cékla, Gszibarack Kertileves, harcsapaprikas TM, tortburgonya, cékla
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora JTea, kefir, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, féibarna kenyér
Szombat | Reggeli [Hame pastétom, natar joghurt, félbama kenyér Hame pastétom, natdr joghurt, félbarna kenyér Hame péastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Poharas tej Udité
4 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, foétel, étesokoladé Rendelt leves, féétel
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Vegakrém, kefir, félbarna kenyér Vegakrém, kefir, félbarna kenyér Vegakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Afrikai harcsapastétom, félbarma kenyér Afrikai harcsapastétom, félbarna kenyér Afrikai harcsapéstétom, félbarna kenyér
Tizérai |Poharas tej Udité
5 Ebéd [Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel, tiiré rudi diab Rendelt leves, féétej.{,’-f AT "T;\
Uzsonna [Turé rudi Udits AW utl®e N
Vacsora [Tomlds sajtkrém, kefir, félbarna kenyér A Tomlds sajtkrém, kefir, félbarna kenyér IMajkrém, falbarfiakedyer e A\
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44 hét ETLAP - DIETAS ETREND |1, 2023. oktober 30.-2023. november 5.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tomids, jegretek, tk kenyer Tea, gépsonka, marg., jégretek, tk kenyér Tea, gépsonka, marg., jégretek, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Heétfo legrai €l - —— — N""‘?”y' g : jKertészleves, s.pulykamell, rizs 1/2, almam. [Kertészleves, s.pulykamell, rizs 1/2, almam. TM
Ebéd [Kertészleves, s.pulykamell, parolt rizs, almamartas [Kertészleves, s.pulykamell, rizs, almam. TM ; . . i
30 : - TM diab, mandarin diab, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg., kigyoub., félbarna k. |Tea, csiilék s., marg., kigyoub., félbarna kenyér |Tea, csilok s., marg., kigyéub., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., kigyoub.,
Reggeli |Tea, tojasrantotta, korpas zsemle, félbarna k. Tea, kolbaszos rantotta, korpas zsemle Tea, kolbaszos rantotta, zsemle Tea, f6tt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai JTej Novényi tej
Kedd Ebéd Siifdtokkrémleves, rantofl saji, majonézes Sutétokkrémleves TM, stlt csirkecomb filg, Stit6tokkrémleves TM, siilt csirkecomb filé, |Sit6tekkrémleves TM, siilt csirkecomb filg,
31 burgonyasalata z0ldséoes Aqy z6ldséges agy, kivi z6ldséges agy, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tirés-meggyes croissant, gyiimélesjoghurt  |Tea, turista felv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv, margarin, zsemle Tea, turista felv 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, napr. zsemle Tea, f6tt debreceni, torma, napr. zsemle Tea, f6tt debreceni, torma, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Szerdg |_Tizérai |Tej Novényi tej ; | ibefasirt s ranafézelék lcsi ibefasit s.rénafdzeld
Ebéd |Csirkeragu leves, csibefasirt, sargarépafézelék  |Csirkeragu leves, csibefasirt, s.répafézelék TM Csxrk'eragu e'v e:s, e (,DSJrkeragu‘Eeves, ARIEEIL ARl T,
1 — TM, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna §Sport szelet Etcsokoladé
Vacsora [Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg., fekete retek, félbarna k. Tea, marha p., marg., fekete retek, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg., fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea,z6ldf. t0mlds sajt, kigyoub., sajtos stangli Tea, kenémajas, kigyoub., félbara kenyér Tea, kenbméjas, kigydub., zsemle Tea, kendméjas 1/2, kigyoub., zsemle
Csiitortok Tizérai |Tej Novenyi te] iy TR
Ebéd JKarfiolkrémleves, vadas marharagu, parolt bulgur [Karfiolkr leves TM, zéldséges marhar. TM, bulgur Rartclr BT, zoidseges marher. VG [Kesfiolkrloves T, 28itséyas metfice, TH
2 bulgur 1/2, narancs bulgur 1/2, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, tlikortojas, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, poréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, disznésajt, poréhagyma, zsemle Tea, soproni felv 2 sz, marg, péréh., zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg., parad. 1/2, tk kifi Tea, csabai, marg., parad. 1/2, tk kifli Tea, csabai, marg., parad. 1/2, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg., zsemle
Péntek T|zo'ra| o ZZIEVES, TTarCSapapr:, SZarvacskd, PEpY. Novgnyl ) Kertileves, harcsap. TM, szarvacska 1/2,  |Kertileves, harcsap. TM, szarvacska 1/2, cékla,
3 L N ke, IR, T BPAARIG PR PO | e, Bestbaingk heitiodich sszibarack befét diab
Uzsonna [Oszibarack befétt Oszibarack befétt PepP- papr.,
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér [Tea, pulykasonka, marg., félbama kenyeér Tea, pulykasonka, marg., zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli |Fahéjas csiga, réteges joghurt Hame péstétom, zsemle Hame pastétom, zsemle Hame péstétom, zsemle
Szombat |_Tizorai JPoharas te] Uditd
4 Ebéd [Rendelt leves, foétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, f8étel, étcsokoladé Rendelt leves, foétel, étcsokoladé
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Csirkemell sonka, margarin, zoldpaprika, zsemle |Csirkemell sonka, margarin, zOldpaprika, félbarmnaCsirkemell scnka, margarin, zoldpaprika, zsqCsirkemell sonka, margarin, zGldpaprika, zsemle
Reggeli |Afrikal harcsapastétom, paradicsom, tk kifl Afrikai harcsapéstétom, paradicsom, félbarna k. |Afrikai harcsapastétom, paradicsom, zsemleJAfrikai harcsapastétom, zsemle
Tizorai |Poharas tej Uditd E
Vasamap [~ _ & o COTAT N
5 Ebéd |Rendelt leves, féétel Rendelt leves, féétel Rendelt leves, f6étel, iditd Rendelt Iev%rsﬂggtblbﬁltg - T
‘_.4 '.'\-;\ oA g E
Uzsonna |Taré rudi Udits [£8 \
Vacsora JT0mIés sajtkrém, mini baquette Majkrém, félbarna kenyér Méjkrém, zsemle [Majkrém, Zsemié -C i1 21
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