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ETLAP- NORMAL ETREND

43. hét 2023. oktéber 23-t61 2023. oktéber 29-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Orja leves Citromos tea
e | Sertés parizsi 3 szelet, margarin : Debreceni sertéstokany hajdinaval ; Majonézes sonkéas burgonyasalata
Hgg" Kapia paprika /% el CéKla ! Tejszelet |
Stangli, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
24 Bécsikrém, kigyouborka Tej Lasagne Mandarin Eidami sajt 3 szelet
Félbarna kenyér Margarin, rozskenyér
Soards Citromos tea Brokkolikrémleves levesgyonggyel Citromos tea
25 F6tt virsli, mustar Tej Sertéssiilt parolt jazmin rizzel DErmi Majkrém, paradicsom ¥
Mini baguette, félbarna kenyér Tzatziki Félbarna kenyér
Citromos tea Almas korteleves Citromos tea
Cslitsrs Réteges joghurt Karamellas Magvas bundaban siilt pulykamell filé |,,. . Vadasz felvagott 3 szelet
sutortok |, .- ¥ e : Kivi T
% M?kos barkifli ' tej Petrezs'elymes burgonya M'argann, jegrgtek
F Felbarna kenyér Pepperoni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Marhagulyasleves Citromos tea
Péntek | Siilt csaszarszalonna, poréhagyma | Tej Taros pite Narancs Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
27 Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tej Sargaborsofézelék sllt tojassal Napolyi Olasz felvagott 2 szelet, sajtkrém
28 Kigyéuborka, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Tejf6los z6ldbableves Citromos tea
Vasarnap | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Pasztortarhonya Almabef6tt | Tepertokrém, savany(kaposzta

| 29

Sajtos stangli, felbama kenyér

Csemege uborka

Félbama kenyér

Keészitette: Arky Tamas Konyhaf6nok W\
Kiss Mariann Dietetikus f/f
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2023. oktdber 23.-2023. oktober 29.

43 _hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqgeli |Tea, sertés parizsi, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
T Tizérai [Tej Tej : ; e e .
H2e;fo Ebéd |Z6ldségleves, debreceni sertastokany, fétt burgonya, cékla Zoldségleves, majorannas pulykaragu, hajdina, cékla S;jfgltc:\éei::t,)debrecem eniEaiany, hejdioa 1Y oefls, ey
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, majonézes sonkas burgonyasalata, kifli Tea, gépsonka, margarin, kifli Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli JTea, bécsikrém, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kigyouborka, zsemle
Kedd Tizorai |Te] Tejszelet e : | . ; Sldséafelfi
“ Ebéd [Mérahalmi gazdagleves, lasagne Morahalmi gazdagleves, csirke apropecsenye, zéldségfelfijt oraha!m| gazdagleves, csirke apropecsenye, zoidségfelfu,
24 = . mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, rozskenyér Tea, eidami sajt, margarin, rozskenyér Tea, eidami sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, mini baguette, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustér, mini baguette, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej - i, o B i
e Ebéd  [Brokkolikrémleves, sertéssiilt, parolt rizs, tzatziki Brokkoli krémleves, csirkeragu, parolt rizs I,BmkkO“ k rgmleves, Bl LS Rl
25 — St étcsokolade
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora [Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli Tea, reteges joghurt, makos burkifli, félbarna kenyér Tea, réteges joghurt, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, Iéncs felvagott, margarin, zsemle
. Tizérai |Karamellas tej Karamellas tej
Csiitértok Ebéd A!més kérteleves, siilt pulykamell, petrezselymes burgonya, Almés kérteleves, sl pulykamell, petrezselymes burgonya, cékla Almas korteleves diab’, gﬂlt pu'lykarrlmelll, petrezselymes
26 cékla burgonya 1/2, pepperéni paprika, kivi
Uzsonna |Kivi kocka Banan
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli {Tea, soproni felvagott, margarin, péréhagyma, tk kenyeér, félbarnd Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyeér Tea, slilt csészarszalonna, poréhagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
97 Ebéd |Marhagulyasleves, tlros pite |Marhagulyasleves diétas, tarés pite Marhagulyésleves, tirofelfujt, narancs
Uzsonna |Oszibarack beféit Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, csabai felvagott, margarin, kigyoubarka, félbarna kenyér  [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér ﬁ"';: csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
28 Ebéd |Lebbencsleves, siilt tojas, sargaborsofézelék Kertészleves, sillt tojés, tokfozelék diétas Kertészleves, sillt tojas, tokfézelék diétas, diabetikus ostya
Uzsonna |Napolyi Napolyi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, sajtkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle ..
: Tizorai |Tej Tej — .55 ¢
e Ebéd |Tejf6los zbldbableves, pasztortarhonya, csemege uborka Zoldbabplréleves, zéldséges csirkeragu, tarhonya i A oldvbableves, — Ny
29 . S almabefétt diab ! ;
Uzsonna |Almabefttt Almabef6tt el oy
Vacsora JTea, tepertokrém, savanylkaposzta, félbarna kenyér Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, tepertékrém, savanydkapaszta, 7Semie
lavahanmuta: Tiinui Tiinda Viazath AnalAl e o=
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43 hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Heétfo Reggeli |Tea, brokkoli piiré, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, brokkali piré, parizsikrém, félbarna kenyér
Thzoral JTef Zoldségleves, majorannas pulykaragu, f6tt burgonya 1/2 G o]
23 Ebéd |Zéldsegleves, majorannas pulykaragu, fétt burgonya gRics, ) pHgrelrgl, gonya lis, Z6ldségleves, majorannas pulykaragu TM, fétt burgonya
: meggybefétt diab =
Uzsonna |Tejszelet Uditd
Vacsora |Tea, natur joghurt, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, natr joghurt, sonkakrém, félbarna kenveér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2dl, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
24 Ebéd JMorahalmi gazdagleves, csirke aprépecsenye, zldségfelfujt  [Morahalmi gazdagleves, csirke apropscsenye, zéldségfelfijt, tidité [Mérahalmi gazdagleves TM, csirke apropecsenye, zoldségfelfijt T
Uzsonna Judité Udité
Vacsora |Tea, zellerpiiré, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpiire, reszelt sajt, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, mini majas, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, kefir, virslikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, virslikrém, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizoérai |Tej Novenyi tej
25 Ebéd |Brokkoli krémleves, csirkeragu, rizspép Brokkoli kremleves, csirkeragu, rizspép 1/2, étcsokoladé Brokkoli krémleves TM, csirkeragu TM, rizspép
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, z6ldség piré, majkrém, félbarna kenyér Tea, zOldség piré, majkrém, félbarna kenyér Tea, z6ldség piré TM, majkrém, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli [Tea, réteges joghurt, gofri 2 db, felbarna kenyér Tea, Ioncskrem, felbarna kenyér Tea, loncskrém, félbarna kenyér
Titg), el A5 Almas kérteleves diab, silt pulykamell, 6t burgonya 1/2, cékla,  Frovenyi tej
26 Ebéd JAImas korteleves, sillt pulykamell, tért burgonya, cékla g » SUEpUY ' AR " JAImas kérteleves TM, stilt pulykamell, tért burgonya, cékla
— kivi kocka —
Uzsonna |Kivi kocka Kivi kocka
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Pentek [ Reggeli [Tea, natlr joghurt, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, natar joghurt, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, felbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
27 Ebéd |Marhagulyasleves diétas, tlrofelfit Marhagulyasieves diétas, turéfelfijt diab, 6szibarack beféttdiab  [Marhagulyasleves diétas, darafelfujt TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyer _|Tea, sargarépa plré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyer
Szombat | Reggeli |Tea, kefir_daralt pulykasonka, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, dardlt pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novenyi tej
28 Ebéd |Kertészleves, siilt tojas, tokf6zelék dietas Kerteszleves, siilt tojés, tokfézelék diétas, tiro rudi diab Kertészleves, slt tojas TM, tokf6zelék digtas TM
Uzsonna JTar6 rudi Udité
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, darélt olasz felvagott, sajtkrém, felbama k|Tea, fehérrépa plire, darélt olasz felvagott, sajtkrém, félbama k. [Tea, fehérrépa pure, daralt olasz felvagott, félbarna k.
Vasarnap | Reggeli |Tea, karalabé piré, zalakrém, félbarna kenyér Tea, karalabé puré, zalakrém, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, zalakrém, félbamna kenyér
Tizorai |Tej B i T : " Névényi tej j—
29 Ebéd |Z6ldbabpiiréleves, zéldséges csirkeragu, fétt burgonya Zoldbab?urgleves, Facsepes caTkemgL, BLbugan 12, Zoldbabpiiréleves TM, zoldséges,esirkeraguy TM, fétt burgonya
Uzsonna |Aimabefdtt AR il Aimabefot 7T SR AT
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbama kenyér
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43_hét ETLAP - DIETAS ETREND |II. 2023. oktober 23.-2023. oktober 29.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli JTea, tomlds, kapia papr. 1/2, stangli, félbana k. |Tea, parizsi, marg., kapia papr. 1/2, félbarna k. _|Tea, parizsi, marg., kapia papr. 172, zsemle | Tea, parizsi 2 sz., marg., kapia papr. 1/2,
— Tizérai |Tej NGvényi tej
Hétfo Ebéd Zéldségleves, majorannas pulykaragu, hajdina,  |Orjaleves, majorannas pulykaragu TM, hajdina, Orjaleves, majorannas pulykaragu TM, Z0ldségleves, majorannas pulykaragu TM,
23 cekla cekla hajdina 1/2, cékla, meggybef6it diab hajdina 1/2, cékla, meggybefott diab
Uzsonna | Tejszelet Udité
Vacsora |Tea, tikortojas, margarin, kifli Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér  [Tea, turista felv., marg., kigyéub., félbarna k. Tea, turista felv., marg., kigyéub., zsemle |Tea, bécsi felv. 2 szelet, marg., kigyub., zsemld
Tizorai |Tej Nodvényi tej
Kedd Ebéd Morahalmi gazdagleves, csitke apropecsenye, Moérahalmi leves TM, csirke apropecsenye, Mérahalmi leves TM, csirke apropecsenye, |Mérahalmi leves TM, csirke aprdpecsenye,
24 zoldseafelfijt z6ldséafelfijt TM z0ldségfelfujt TM, mandarin z0ldségfelfajt TM, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, rozskenyér Tea, mini majas, rozskenyér Tea, mini méjas, zsemle Tea, ftt tojas 1 db, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli 1 db, zsemle
Ebéd |Brokkolikrémleves, csirkeragu, parolt rizs Brokkolikr.leves TM, sertés siilt, parolt rizs 0 ’ollkr.le\{es' yEBites Bl Batplrtes B_rokkm "re,m"eves T, Goiffarsign TM, ol
25 — = 112, étcsokoladé rizs 1/2, iditd
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora [Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, félbarna k. _[Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, majkiém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, szardiniakrém1/2, zsemle
Reggeli |Tea, réteges joghurt, makos birkifli, félbarna Tea, loncs felv., margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felv., margarin, zsemle Tea, Ibncs felv. 2 szelet, margarin, zsemle
i Tizdrai |Karamellas tej Novényi tej
Csutortok Ebéd Almas Korteleves, rantoft p.mell, pefr. burg., Almas korteleves TM, sUTt pulykamell pefr. Almas kérteleves TM diab, silt pulykamell, JAimés korteleves TM diab, siilt pulykamell, petr.
26 pepperoni paprika burgonya, pepperoni paprika petr. burgonya 1/2, pepperoni paprika, kivi |burgonya 1/2, cékla, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, csirkemell s., marg., jégretek, félbarna kenyér|Tea, vadasz felv., marq., jégretek, felbarna k. Tea, vadasz felv., marg., jégretek, zsemle |Tea, csirkemell s. 2 sz., marg., jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, poréh., tk kenyér Tea, sult csaszarsz., poréh., tk magvas kenyér |Tea, sillt csaszarsz., poréh., zsemle Tea, soproni felv. 2 szelet, marg., poréh.,
. izérai |Tej Névényi tej ; - :
Péntek Tizorai 3
Ebéd |Marhagulyasleves, tiros pite Marhagulyasleves, darafelfiijt TM Mamigulyasievss, Uaratslfut TM iy Marhagulyasleves, darafelfijt TM diab, narancs
27 narancs
Uzsonna Narancs Narancs
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér  |Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli {Tea, pulykasonka, marg., kigyoub., félbarna kenyéTea, csabai felv.,, marg., kigyoub., félbarna k. Tea, csabai felv., marg., kigyéub., zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz., marg., kigyoub., zsemle
Szombat |_Tizérai [Tej Novenyi tej ; e o ST zele . g
Ebéd _|Keri@szleves, sl tojas, (okiozelek Lebbencsleves, sl lojas T, BKGzagk TM || oozioves, st lojas TM, (okiozelék TM, |Kertészleves, fot ojas, tokfGzelék TM,
28 —— = ldits diabetikus ostya
Uzsonna [Népolyi Udité
Vacsora |Tea, sajtkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felv., margarin, félbama kenyér Tea, olasz felv., margarin, zsemle Tea, olasz felv. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasait 2 db, sajtos stangli, félbarna k. Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Vasarnap Tlzoral T,E,ij - ; OVET 1) Zéldbableves TM, zéldséges csirkeragu Zéldbabp[}réleveé."/l"M uldéégé§ és’irkeragu
Ebéd |Zoldbableves, zolds. csirkeragu, tarhonya Zbldbableves TM, pasztortarhonya, csem.uborka : s Ca i oot S,
29 . _ TM, tarhonya 1/2, almabefétt diab TM, tarhonya 1/2 almabef@ttdiab - -
Uzsonna JAImabefétt Almabef6tt [ 3 S A w
Vacsora [Tea, kakaos-bananos zabkasa N\ Tea, tepertGkrem, savanyukaposzta, félbarna k. |Tea, tepertSkrém, savanylkaposzta, zsemlg{Tea, tonhalkrém:1/2, zserle® . %
KAezitatta: Kiee Marinnm Niatatilbie 227 Arlo: Tammbn Kan e nf2a 210 0 e - —— = =




