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ETLAP- NORMAL ETREND

40. hét 2023. oktober 2-t61 2023. oktéber 8-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Kertészleves Citromos tea, tejeskavé
Hetié E’aprik'és sza1lémi 4 s}ze!etj margarin Tej Nyari székelykaposzta tejfllel Barin Kr_é’mtﬂré
9 aradicsom Y%, korpas zsemle Brios
Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Fokhagymakrémleves-levesgyéngy Citromos tea
3 Fott virsli, mustar Tej Paradicsomos hiisgombéc Siitétok Zala felvagott 3 szelet, kefir
Felbarna kenyér Fott burgonyaval Zéldpaprika ¥, kifli
Citromos tea, tej Méjgaluska leves Citromos tea
Szerda | Marha périzsi 3 szelet, margarin Gylmalcs- Babfbzelék siilt tarjaval Csokoladés | Pritaminos tarokrém
4 Kigyouborka, rozskenyér joghurt kocka Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Citromos tea Zbldségleves daragaluskaval Citromos tea
- | Cslilok sonka 3 szelet, margarin : Disznétoros tért burgonyaval ; Pannonia sajt 3 szelet, margarin
Csut;rtok Z0ldpaprika ¥, tokmagos zsemle L Csalamadé Wandarin Félbarna kenyér
Félbama kenyér
Citromos tea Magyaros z6ldbableves Citromos tea
Pentek | Tojaskrém, pdréhagyma Tej Brasséi aprépecsenye Kivi Langolt kolbasz, margarin
6 Tk magvas kenyér, félbarmna kenyér Pérolt j4zmin rizzsel, csemege uborka Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Szombat | Erdélyi szalonna, lilahagyma Tej Dios tészta baracklekvarral Narancs Kenéméjas
7 Félbarna kenyér Korpas zsemle
Citromos tea Csontleves cérnametélttel
Vasamap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos kaposzta Sport szelet
8 Paradicsom 7, félbarpa kenyér Egybe fasirtal

Készitette: Arky Tamas Konyhaféndk
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40. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. oktdber 2.-2023. oktdber 8.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Regageli |Tea, paprikas szalémi, margarin, paradicsom 1/2, korpas zsemle|Tea, olasz felvagoti, margarin, korpas zsemle, felbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
1FR Tizérai |Tej Tej
Hétfe . [CITESZIEVES, DIURKUTS-SaJT0S CSTRENTET CSUDENTSUTTE, Jarom : e YT ! e T
9 Ebéd |. Kertészleves, brokkolis-sajtos csirkemell cs6ben siitve, parolt rizs  |Kertészleves, nyari székelykaposzta, diabetikus ostya
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, tejeskave, krémtiro, brigs Tea, tejeskavé, natur joghurt, brios Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Regaeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6it virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej ; . ; i
Kedd Ebed |Fokhagymakrémleves, paradicsomos hiisgombac, féitt burgonya Zoldségkrémleves, hiisgombéc, kapormartas, f6tt burgonya Fokhagymakre.mﬁieyes, pareiesmes nisgombdogial, fo
3 [Uzsonna [Sutdtok STBIok purganya 112, bdi5
| Vacsora |Tea, zala felvagott, kefir, kifl Tea, zala felvagott, kefir, kifli Tea, zala felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
el iTea, 'sj. marha périzs/, margarin, kigyduborka, rozskenyér Tea, tej, marha parizsi, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigybuborka, zsemle
Tizérai GyumoJcs oghurt Gylimélcsjoghurt " _—_ b e 2
Szirda Ebéd |Majgaluska leves, silt tarja, babfézelék Majgaluska leves diétas, halrad, finomfozelekpire 2?2{39&[”5""1 leves, sClttara, finomiSzelék, Gszibarack beftit
Uzsonna |Csokoladés kocka Tejszelet
. | Vacsora |Tea, furokrém, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tdrokrém, zsemle
Reggeli |Tea, cslick sonka, margarin, félbarna kenyér Teg, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Csitdrtok | Tizérai |Tej Tej
= Ebéd _jZdldségleves, siilt pulykamell, wriburgonya, csalamadé Z0ldségleves, slilt pulykamell, trtburgonya, cékla Zbldségleves, disznotoros, tortburgonya 1/2, cékla, mandarin
- Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
_Vacsora {Tea pannénia sait maraarin. félbarna kenyér Tea panndnia sait. maraarin. félbarna kenyer Tea, pannénia sait, margarin, zsemle
[ Reggeli [Tea, to] askrém, oor:‘ragyma felbarna kenyér ea, f6tt {OjaSVZ ab, n mrgarin, felbarna kenyér Tea, tojaskrém, poréhagyma, zsemle
Péntel Tizorai |Tej ] P S Te; i L o
entex Ebad Magyaros zoldbableves, brasséi apropecsenye, parolt rizs, Zoldbabpliréleves, brasso csitke aprépecsenye, pérol rizs, oékla Magyares zoldbablgyes, brassoi apropecsenye, parolt rizs 1/2,
6 csemege uborka csemege uborka, kivi
Uzsonna |Kivi kockazva Oszibarack befétt
Vagsora |Tea langolt { kolbasz, mar fekate refek, félbarna kenyér _ |Tea, soproni felvagoit, margarin, félbarna kenyer Tea, langolt kolbész, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeh Tea gepsonka margarin, gyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle
Szombat T;zqrm Tg} - Tej . ,
7 Ebéd  |Tarkonyos pulykaragu leves, diés tészta Térkonyos pulykaragu leves, tarofelfijt Tarkonyos pulykaragu leves, trofelfiijt diab, narancs
Uzsonna [Narancs pucolva Kértebefétt
Vacsora |Tea, kendméjas, korpas zsemle Tea, kendmajas, korpas zsemle Tea, kendmajas, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsere-__
Vasarnap Tizorai_[Te] LE:) Csontlevs, egybefasirt, paradicsomos ké s&éjg&iﬁﬂ’b\
8 Ebéd |Csontleves, egybe fasirt, paradicsomos kaposzta Csontleves, egybefasirt, zéldborsopiiréfozelék —— b% & 4/{;.7
Uzsonna |Sport szelet Darmi e il i %%
Vacsora [Tea, makos burkifli, gyimélcsjoghurt A Tea. aofri 2 db. aviimdlesioahurt Taa hircta falbantt mamane onmed &P

—
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40, hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2023. oktober 2.-2023. oktober 8.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfs Reggel JTea, tejfél 2dl, claszkrém, félbarna kenyér Tea, tejf6l 2dI, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
T2 fie] Kertészleves, brokkolis-sejtos csirkemell csében siitve, rizspép Movong e
2 Ebéd |Kertészleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, rizspép 12 idits ' ' Kertészleves, sillt csirkemel, rizspép 1/2, parolt brokkoli 1/2
Uzsonna |Banan ; Banan
Vacsora |Tea, tejeskave, krémtard, brids Tea, I6ncskrém, félbama ken nyér Tea, l6ncskrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, sérgarépa piiré, daralt fétt virsli, feloarna kenyér Tea, sargarepa piré, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt fétt virsli, félbarna kenyér
Ti=ice] Te] Zdldségkrémleves, paradicsomos hisgombéc diab, f6tt burgonya Ve ]
3 Ebéd |7Z0ldségkrémleves, paradicsomos husgombéc, féitt burgonya 12 Gdite B i Zoldségkrémleves TM, paradicsomos hiisgombac, féitt burgonya
Uzsonna |Siit6tok ’ Sutétok
Vacsora {Tea, «eﬂr za\akrem felbarna kenyer Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyer Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Szerda | Resza! [Te ] er _Tea zellerniré, daréll marha périzsi félbama kenyér Tea, zellerolré TV, darélt marha périzsi. fébarna kenyar
Tizérai Gyumowos joghurt | Névényi te]
4 Ebéc |Majgaluska leves, halrtd, finomfézelékpiiré Majgaluska leves, halrid, finomfézelékpiiré, Sszibarack befétt diab |Majgaluska leves, halrud, finomfézelékpiiré TM
Uzsonna |Tejszelet Uditd
Vacsore |Tea. tirokrém. darélt qeosmka felbamna kenyér . ITea, tarokrem, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, daralt gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Cslitbrtdk |_Reggell |Tea, natir joghurt, cs rkemell sonkakram. felbarma kenyér _|Tea, nailr joghurt, csirkemel sonkakram, féloarna kenyer Tea, osirkemell sonkakrém, felbarna kenyer
[ Tizorai |Te . i NGvényi te]
k= 73l : i ' 7 Z8ldségleves, slilt pulykamell, tortburgonya 1/2, cékla, meggy = 5 = ;
laségleves, silt pulykamell, tortburgonya, cékla velst diab Z0idségleves, siilt pulykamell, tértburgonya, cékla
Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt
a |Tea brokkolipiiré reszelt sait felbarna kenyér _1Tea. brokkoli reszelt sait. falbarna kenyér ) ___ITea, brokkoli pliré, majkrém, félbarna kenyér
Tea, [2qy tojskrém, félbarna kenyer  |Tea,lagy tojaskrém, félbama kenyer T |Tea, iagy fojaskrém, fébarna kenyar
Trzoral Tej Novényi tej
6 Ebéd  |Zoldbabpiréleves, brasssi csirke apropecsenye, rizspép, cékla Z?idbab.p.uréleves, brassoi csirke apropecsenye, rizspép 112, Zéfdbabpijréleves T, brassoi csirke aprépecsenye, rizspép,
cékla, kivi kocka cékla
Uzsonna |Kivi kocka Kivi kocka
Vacsora |Tea, zoldségpiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyer Tea, zbldségpiiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, z8ldsegpiiré TM, daralt soproni felvagott, félvarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, teffél 2dI, sonkakrem, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizoral |Tej : e e Novényi tej
7 Ebéd ]Tarkonyos pulykaragu leves, trofelfiit Ja F:)(OﬂyOS pulykaragu leves, Hirbfeffljt diab, csereszny beidit Tarkonyos pulykaragu leves TM, darafelfajt TM
Uzsonna |KortebefBit @ Kortebefdt
Vacsora |Tea, karfiol piiré, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, karfiol puré, kenémajas, félbama kenyér Tea, karfiol piré TM, kenémajas, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyer Tea, kefir, daralt bécsi felvagolt, félbarna kenyér Tea, dardlt csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Névényi tej
8 Ebed |Csonfleves, egybefasirt, zéldborsopiiréfdzelék Csontleves, egybefasirt, zoldborsopiiréfézelék, étesokoladé Csontleves, egybefasirt, zoldbursopurefozelekTM..m 0
Uzsonna |Dormi Etcsokolads s ,; “”
Vacsora |Tea, gofri 2 db, gylimélcsjoghurt A Tea, turistakrem, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér R G S
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40. hét ETLAP - DIETAS ETREND [l 2023. oktober 2.-2023. oktober 8.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimeld, cukorbeteg étrend
Reggeli JTea, trappista sajt, marg., parad. 1/2, korpés zs. | Tea, papr. szalami, marg., parad. 1/2, korp. zs. |Tea, papr. szalami, marg., parad. 1/2, Tea, olasz f. 2 szelet, marg., zsemle
Tizérai [Tej Névényi tej
Hetf6 Ebéd Kertészleves, brokkolis csirke csdben siitve, paralt [Kertészleves, silt cs.mell, parolt brokkoli 1/2, Kertészleves, silt cs.mell, parolt brokkoli  [Kertészleves, siilt ¢s.mell, parolt brokkoli 172,
2 € rizs parolt rizs 1/2 112, parolt rizs 1/2, ldit6 parolt rizs 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, tejeskave, krémtaro, brios Tea, I6ncs felv., margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felv., margarin, zsemle Tea, I6ncs felv. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustér, zsemle Tea, fott virsli, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej o1 iy - 2 s ’ -
Kedd o TFoitammairan GG kaporm, 6t burg._[Zeldségkr.leves TN, parad. hisgombas, burg, |- l0cdkr leves TM, parad. hiisgomboc  |Z6ldségkr leves TM, parad. hiisgomboc diab,
3 Uzsorna [oitehk STtk diab, f6tt burgonya 1/2,, idité f6tt burgonya 1/2, uditd
Vacsora |Tea, t8mids sajt, z.paprika 1/2, kifl Tea, zala felv., marg,, z paprika 1/2, félbara k. |Tea, zala felv., marg., z.paprika 1/2, zsemle | Tea, zala felv, 2 szelet, marg., z.paprika 1/2, zse
Reggell |Tea, gofri 2 db, gyimdlcsioghurt Tea, marha p., marg., kigyouborka, rozskenyér _[Tea, marha p., marg., kigyouborka, zsemle | " T - Sroe gy Mgy oaOTe
Tizorai |Tej Névényi tej 5 —— 5 s ; T
SZirda Ebéd |Majgaluska leves, halrid, finomiézelék Méajgaluska leves, siilt tarja, finomfézelék TM _a\r/iajg"a\u.ska ., S,,UH t?”a‘ ArmREiBh Majgaluska ievias, halrud, grs2ElER TH
R M, észibarack befétt diab Gszibarack befétt diab
Uzsonna JCsokoladés kocka Udité
= | Vacsora |Tea. o 5 m, félo nver  JTea géosonka margarin. féibarna kenyér Tea. gépsonka, margarin, zsem'e Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli Tea, cs. meh sonkakrém, z. papr 172, tomégos zs. |Tea, csUlok s. ., marg., zpapnka 1/2 okmagos  |Tea, cslildk s., marg., z.paprika 1/2, zsemle |Tea, cs.mell sonkakrém, z.papr. 1/2, zsemle
e Tizorai |Tej Novenyi tej
Cslitortok Ebad Zoldségleves, s. pulykamell, tortburgonya, Zoldségleves, disznotoros, tortburgonya, Z8ldségleves, disznétoros, tortburgonya | Zéldségleves, s. pulykamell, tortburgonya 1/2,
5 ¥ csalamadeé csalamadé 1/2, cékla, mandarin cékla, mandarin
Uzsonna {Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, pannénia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, makrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, poréh., tk magvas kenyér Tea, fojaskrém, péréhagyma, tk magvas kenyér [Tea, tojaskrém, péréhagyma, zsemie Tea, fétt tojés 1 db, marg., porhagyma, zsemle
: Tizérai |Tej Novenyi tej o : 3 e i ;
Penie Ebéd Zbableves, csirkebrasséi, parolt rizs, csem.uborka|Z.bableves, brasséi, parolt rizs, csem. uborka ;.bab!eves, higssd aprolpfacsenye, [l Z?ldbappureleves, et csﬂ«? BpIpEGEnYe;
6 — ~ rizs 1/2, csem. uboarka, kivi parolt rizs 1/2, csem. uborka, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, félbarna kenver [Tea, langolt kolbasz, marg., fekete r, félbarna k. |Tea, langolt kolbasz, marg., fekete r.. zsemidTea, soproni felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, z fiszeres tBmids sajt, lilahagyma, félbarna k.[Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, félbarna k. |Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, gépsonka 2 szelst, marg., lilahagyma, zsen
Szombat TE'E‘Z;' ]T":Jrk S D #lg:(e.r:){:l;elgaragu i g Térk. pulykaragu leves TM, darafelfCjt T~ |Tark. pulykaragu leves TM, darafelfjt TWI diab,
7 diab, narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, kendmajas, korpas zsemle Tea, kenbmajas, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell s., marg., parad. 1/2, félbarnak.  |Tea, csirkemells., marg., parad. 1/2, félbarna k. |Tea, csitkemell s., marg., parad. 1/2, zsemleTea, bécsi felv. 2 szelet, marg., zsemle
: Tizorai |Tej Novényi te , -
Vasamap Ebéd |Kertileves, tiikdrtojas, paradicsomes kaposzta Csontleves, egybefasirt, paradicsomos kaposzta C,S Onﬂeves,’ egyjbefaswt,' p?radlcsomos Kertllﬁvga *wfemas zoldborsopurefozelek ™
8 kaposzta diab, étcsokoladé ,;—‘.;\‘

Uzsonna |Sport szelet Etcsokolédé
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