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ETLAP- NORMAL ETREND

38. hét 2023 szeptember 18-t6] 2023. szeptember 24-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, tej Gviimblcs- Hideg meggyleves ) Citromos tea
Hetfd | Minijam, margarin ; yh t Réntott pulykamell kukoricas rizzsel | Uditd Turista felvagott 3 szelet, margarin
18 |Kalacs, félbarna kenyér loght Tartarmértas Zéldpaprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Jokai bableves Citromos tea
Kedd | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tei Makos tészta . Zala felvagott 3 szelet, margarin
o s ej Szélé 3
19 Kigyouborka, tékmagvas zsemle Kefir
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda | et krinolin, ketchup Tej Tokf6zelék siilt oldalassal Kérte Padlizsankrém
2 Félbarna kenyer Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Palocleves Citromos tea
Cslitérték |Kolbaszos tojasrantotta Tej Hézi vanilias csiga Szilva Kendméjas
21 Rozskenyér, félbarna kenyér Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Faluh&zi csontleves Citromos tea
Péntek | Pritaminos tarokrém, zoldpaprika % | Tej Rakott burgonya tejféllel siitve Sz6lé Gylimdlcsrizs
22 Félbarna kenyér Puffancs
Citromos tea Sertésraguleves Kakaos Citromos tea
Szombat | Erdélyi szalonna, poréhagyma Tej Sargaborsofézelék siilt virslivel krémmel Gépsonka 3 szelet, margarin
23 Félbarna kenyér tolGtt ostya | Képia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Tejfélés zOldbableves Citromos tea
Vasarnap | Léncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Tarhonyas hus Dérmi Majorannés mini majas
24 Kigyouborka, félbarna kenyér Uborkasalata Natar joghurt, korpas zsemle
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38. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. szeptember 18.-2023. szeptember 24.
Nap Normal "D" *_ Epekimél§ - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tej, minijam, margarin, kalacs, félbarna kenyér Tea, tej, minijiam, margarin, kalacs, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Hétf6 leo’ran Gyumolcspghert 7 ; TRERTT G?I/umolcspgil'llurt : ; ; Meggyleves diab, siilt pulykamell, kukoricas rizs 1/2,
Ebéd |Meggyleves, siilt pulykamell, parolt rizs, tartarmartas Korteleves, stilt pulykamell, parolt rizs, cékla A
18 = — tartarmartas diab, (dit6
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, z8ldpaprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zdldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli ¥ea, cslilék sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csilék sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tef Tej ; : e g e =
Kedd Ebéd ]Jokai bableves, almafelfiijt Térkonyos csirkeragu leves, almafelfljt T_arkonyos SHrEmRa R JeTes, Al TR e cenbamek
19 [TUzsonna [Oszibarack befdt Bszibarack befdtt i
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, fétt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustéar, zsemle
Tizorai |Tej Tej . 3 5 et
stgda Ebéd |Lebbencsieves, halrdd, (okiozelék Legényfog leves csirkebdl, halrid, tokfozelak epibgpleves Bllbaaies whiRaRch tRaeeae
= — befétt diab
Uzsonna JKorte kocka Napolyi
Vacsora |Tea, padlizsankrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos tojasrantotta, rozskenyer, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, kolbaszos tojasrantotta, zsemle
Csiitortok |_Tizérai |Tej Tej
21 Ebéd |JPalocleves, hazi vanilias csiga Burgonyaleves, siilt csirkecomb filé, zoldségfelfujt Palécleves, siilt csirkecomb filg, z6ldségfelfljt, tird rudi diab
Uzsonna |Szilva magozott TUr6 rudi
Vacsora jTea, kenémajas, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, kendmaijas, félbarna kenyér Tea, kendmajas, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos turokrém, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tarékrém, zdldpaprika 1/2, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
Ebéd JFaluhazi csontleves, rakott burgonya Faluhézi csontleves, rakott sparga Faluhézi csontleves, rakott sparga, (idit6
22 Uzsonna JUdité Udité
Vacsora JTea, gyimdlcsrizs, puffancs Tea, gylimdlcsrizs, puffancs Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, poréhagyma, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Serétsraguleves, siilt virsli, sargaborséfézelék Pulykaragu leves, siilt virsli, brokkoli fézelék Sertésragu leves, slt virsli, brokkolifézelék, diabetikus cstya
Uzsonna JKakaos krémmel toltétt ostya Kakaos krémmel tolttt ostya
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, longcs felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér [Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
: Tizorai |Tej Tej e S G R e ..
Vaszagnap Ebéd |Teifolos zoldbableves, tarhonyas his, uborkasalta Zoldbabpireleves, tarnonyas csirke, cékla ;Z';O'OS 2oldbableves, hejdinds his, o8ida, Gszibarack befol
Uzsonna [D8rmi Dormi ATRROS N
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, natdr joghurt, korpas zsemle Tea, majorannas mini majas, natdr joghurt, korpas zsemle Tea/Mmajoranasaminigdias, zsemle
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38_hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2023. szeptember 18.-2023. szeptember 24.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetfo Reggeli |Tea, tej, minijam, margarin, kalacs, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai JGylimélesjoghurt : E i g Novényi tej
18 Ebéd [Kdrteleves, siilt pulykamell, rizspép, tartarmartas I.\If‘lje’?lgyleves chal quicplgpemal, el i IRCAAToS: dap, Meggyleves TM, silt pulykamell, rizspép, cékla
Uzsonna |Udits sald Udits
Vacsora |Tea, zldség plré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér  |Tea, z6ldség piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, z6ldség piré TM, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli_|Tea, brokkoli piré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ; 3 o 5 Névényi tej
19 Ebéd [Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt Za rll;onyos PRSI RS e psh e Tarkonyos csirkeragu leves TM, almafelfujt TM
Uzsonna |Oszibarack befétt i Oszibarack bef6it
Vacsora |Tea, daralt zala felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, daralt zala felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, tejfél 2d|, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
20 Ebéd |Legényfogé leves, halrid, tokf6zelék Legényfogd leves, halrid, tokfézelék, cseresznye befdtt diab Legényfogd leves TM, halriid, tokfézelék TM
Uzsonna |Kértepép Kortepép
Vacsora |Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbama kenyér
Cs(itortok [ _Reggeli |Tea, karfiol piiré, reszelt it tojas, felbarna kenyér Tea, karfiol plré, reszelt f6tt tojas, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, reszelt fétt tojas, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
21 Ebéd JBurgonyaleves, siilt csirkecomb filé, zoldsegfelfjt Burgonyaleves, st csirkecomb file, zéldségfelfdjt, tird rudi diab  JBurgonyaleves TM, siilt csirkecomb filé, zoldségfelfijt TM
Uzsonna |Taré rudi Udité
Vacsora |Tea, natlr joghurt, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, kenéméjas, félbarna kenyér Tea, kenémajas, félbarna kenyér
Pentek Reggeli |Tea, tardkrém, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tarokrém, dardlt parizsi felvagott, félbarna kenyer Tea, daralt parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novenyi tej
22 Ebéd |Faluhdzi csontleves, rakott sparga Faluhazi csontleves, rakott sparga, {idité Faluhazi csontleves, rakott sparga TM
Uzsenna JUditd Udité
Vacsora JTea, gylimdlcsrizs, puffancs Tea, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrem, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
23 Ebéd JPulykaragu leves, darélt siilt virsli, brokkolifézelék Pulykaragu leves, daralt siilt virsli, brokkolifézelék, étcsokoladé  |Pulykaragu leves, daralt siilt virsli, brokkolifézelék TM
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sargarépa plré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piré, sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarmap | Reggeli [Tea, zellerpliré, daralt tavaszi felvagott, felbarna kenyar Tea, zellerpiiré, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . o ¢ e ; Névenyi tej
24 Ebed jZ8ldbabpiiréleves, csirkemell porkalt, tortburgonya, cékla %ok_ibabpure!e\:es, lcswkemell PSR, iomtymena e, e Zbldbabpiréleves, csirkemell pérkélt, tortburgonya, cékla
Uzsonna [Dermi Gszibarack befdft diab Oszibarackgeftt -
Vacsora JTea, majorannas mini majas, natdr joghurt, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, natur joghurt, félbarna kenyér Tea, Mdjorannas mini majas, félbarna kenyér
t(
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2023. szeptember 18.-2023. szeptember 24.

38_hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshiis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélé, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, tej, minijam, margarin, kalacs, félbarna k. Tea, olasz felv., margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felv., margarin, zsemle Tea, olasz felv. 2 szelet, margarin, zsemle
e Tizérai |Gylimolcsjoghurt Névényi tej
Hétf6 y Meggyleves, rantott pulykamell, kukoricas rizs, Meggyleves TM, stilt pulykamell, kukoricas rizs, |Meggyleves TM diab, silt pulykamell, Meggyleves TM diab, slilt pulykamell, kukoricas
Ebéd ol ; S B et . il
18 tartarmartés cékla kukoricas rizs 1/2, cékla, ldité rizs 1/2, cékla, (ditd
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora | Tea, tomids sajt, zoldp. 1/2, félbama kenyér Tea, turista felv., marg., zéldp. 1/2, félbarna Tea, turista felv., marg., z6ldp. 1/2, zsemle |Tea, soproni felv. 2 szelet, marg., zoldp. 1/2,
Reggeli |Tea, csirkemell s., marg., kigyoub., tokmagos zsen|Tea, cstildk sonka, marg., kigyoub., tékmagvas zgTea, csllok sonka, marg., kigydub., zsemle | Tea, csirkemell s. 2 szelet, marg. Kigyoub., zsen|
Tizorai _|Tej Novényi te] ; ; = g -
Kedd Ebéd |Tarkonyos csirkeraguleves, makos tészta Tarkonyos csirkeraguleves TM, makos tészta Tari;gngo? csllt:kerasutie]\fs;M, Almareit Tg rko[]yqs cssrkel;agf;hrlev.estM, BIFRICT
19 Uzsonna 182616 2616 TM diab, 6szibarack befétt diab diab, dszibarack befétt dial
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, zala felv., margarin, félbarna kenyér Tea, zala felv., margarin, zsemle Tea, zala felv. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, f6tt krinolin, zsemle
Szerda | _Tizérai |Tej Novényi tej ; : M. siilt oldal e ‘| 1d. tBkfozelek TM
Ebéd |Legényfogoleves, halriid, t6kfézelék Lebbencsleves, siilt oldalas, t6kfézelék TM L”eg?nyf(,ago a7e T sliin aﬂas,l egenyiogs ev&?s T.M’ e, 1eioee '
20 = - tokfézelék TM, cseresznye befGit diab cseresznye befétt diab
Uzsonna [Kérte Korte
Vacsora {Tea, padiizsankrém, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, padlizsankrém, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, padiizsankrém, llahagyma, zsemle  [Tea, olasz felv. 2 szelet, marg., lilahagyma, zsen|
Reggeli |Tea, tojasrantotta, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, kolbészos réntotta, rozskenyér, félbarna k. |Tea, kolbaszos rantotta, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, margarin, zsemle
Csltdrtok Tizérai |Tej Novenyi tej , : 5 -
Ebéd _|Burgonyaleves, st csirkecomb file, zoldsagfelfijt [Burgonyal.TWL s. csirkecom, z0ids feliGLTM |2 9onyaleves TM, . csirkecomb, sumanyaloves TN &eiagmml s B
21 - : zolds. felftjt TM, {ditd T™, Udits
Uzsonna }Szilva Szilva
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg., parad. 1/2, félbama k. |Tea, kenémajas, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, parad. 1/2, zsemle Tea, kendmajas, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos tlrékrém, z.papr. 1/2, félbarna k. |Tea, parizsi felv., marg., z8ldp. 1/2, félbarna k. [Tea, parizsi felv., marg., zoldp. 1/2, zsemle [Tea, parizsi felv. 2 szelet, marg., z6ldp. 1/2,
— Tizérai |Tej NOvényi tej
ente Kerté ill csi : : 3zi :
Ebéd Earteszlleves, fritcaitkemel, pardi-sparga e Faluh&zi csontleves, rakott sparga TM Jfallu”h o] enanterses A paga T, Kertészleves, rakott sparga TM, Uidité
22 parolt rizs 1/2 dit6
Uzsonna |Sz616 Sz616
Vacsora JTea, gylimalcsrizs, puffancs Tea, soproni felv., marg., félbarna kenyér Tea, soproni felv., marg., zsemle Tea, soproni felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, z6Idf. tomids sajt, poréhagyma, félbarna kenyqTea, erdélyi szalonna, poréhagyma, félbarna k. | Tea, erdélyl szalonna, poréhagyma, zsemle |Tea, bécsi felv. 2 szelet, marg., poréh., zsemle
Szombat |_Tizérai_|Tej Novényi tej P i e | — _
5 Ebéd _|Pulykaragu leves, (ikortojas, brokkolfozelék  |Pulykaraguieves, silt virsh, brokkolfzeiek TH nﬂ;’g:{'j;:: RIS, Sk tzsies TH, :l‘;'g'e‘;;iiuo‘:‘t’e: BRSOy el el LUK
Uzsonna [Kakads krémmel t51t5tt ostya Etcsokoladé o y
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kapia 1/2, félbarna kenyér Tea, gepsonka, marg., kapia 1/2, félbarna kenyér]Tea, gépsonka, marg., képia 1/2, zsemle  |Tea, gépsonka 2 szelet, marg., kapia 1/2, zsemig
Reggeli |Tea, csirkemell s., marg., kigyoub., félbarna k. Tea, longs felv,, marg, kigyouborka, félbarna k. |Tea, Ioncs felv., marg., kigyéuborka, zsemlefTea, tavaszi felv. 2 szelet, marg., kigyoub.,
Vasarna Tizorai |Tej Novenyi tej . B Y s ey S s e
P Ebéd |Zoldbableves, tarhonyas csirke, uborkasalata Zbldbableves TM, tarhonyés his, uborkasalata %olgbableves TM hajdmas i, C?«Iv('laq_’rf‘:, ] Zo[dpgtf QYos TM hajdmas il Beich
24 — _ - Bszibarack bef6tt diab Ao b |8szibaraekpefit diab
Uzsonna JD&rmi Oszibarack bef6t /P v
Tea mini maias karnas zeemle Tes mini maiae zeemla .5 " dTan 1Anrcdahr 2 cvalat marn  vcamla

Vacsora

Tea. nat(r iochurt. aofri 2 db




