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ETLAP- NORMAL ETREND

42. hét 2023. oktober 16-tol 2023. oktober 22-ig
Nap Reggeli Tizébral Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldsegkrémleves levesgyGnggyel Citromos tea
Hetfé | Kremtaro, dids barkifli Vaniligs tej Hentes tokany parolt rizzsel Mandarin Périzsi felvagott 3 szelet, margarin
16 Félbarna kenyér Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Cliltro.mos tea Csontleves eperle\{él tész’{éval Citromos tea .
17 Flstolt sajtkrém, kigyduborka Tej Rakott kaposzta tejfdllel siitve Sajtos rad Turista felvagott 3 szelet, margarin
Rozskenyér, félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Szerda Fott cserkészkolbasz, torma Tej Paprikas lisztben siilt harcsafilé Kivi Mediterran turékrém, paradicsom %
18 TK magvas kenyér, félbarna kenyér Majonézes burgonyasalataval Félbarna kenyér
Citromos tea Sertésraguleves Citromos tea
Csiitértsk Csiildk sonka 3 szelet, margarin Tej Piskétakocka erdei gylimolcsontettel | Alma/ Léncs felvagott 3 szelet, margarin
19 Fekete retek, korpas zsemle almabefétt Kigyouborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zelleres burgonyaleves Citromos tea
Pentek | Paprikés szalami 4 szelet, margarin | Tej Babf6zelék egybefasirttal Parany Tavaszi felvagott 3 szelet
20 Paradicsom %, kifli, félbarna kenyér TémlGs sait, félbarna kenyér
Citromos tea Meggyleves Citromos tea
Szombat | Erdelyi szalonna, lilahagyma Tej Csirkepdrkdlt hajdinaval Mandarin Tarés batyu
21 Félbarna kenyér Uborkasalata Gyumélcsjoghurt
Citromos tea Magyaros karfiolleves csipetkével Citromos tea
Vasérnap | Mini m&jas, kapia paprika Tej Zodborsofézelék siilt tarjaval Sport szelet | Kolbasz karika, margarin
22 Félbarna kenyér Péréhagyma, félbarna kenyér
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42 _hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. oktéber 16.-2023. oktober 22.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli {Tea, krémtird, dids bﬂrkifTi, felbarna kenér Tea, natlr joghurt, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Hétf6 Tizorai JVanilias tej Vanilias tej
Ebéd |Zoldségkrémleves, hentes tokany, parolt rizs Zoldségkrémleves, zoldfiiszeres csirketokany, parolt rizs Zoldségkrémleves, hentes tokany, parolt rizs 1/2, mandarin
16 Uzsonna JMandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli [Tea, fustolt sajtkrém, kigyouborka, rozskenyér, félbarna kenyér |Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, fustdlt sajtkrém, kigyouborka, zsemle
Kedd Tizé,rai Te ’ Te| .
Ebéd |Csontleves, rakott kaposzta Csontleves, rakott brokkoli Csontleves, rakott kaposzta, diabetikus ostya
17 Uzsonna |Sajtos rad Dormi
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt cserkészkolbasz, torma, tk magvas kenyér Tea, f6it virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt cserkészkolbasz, torma, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
18 Ebéd |Daragaluska leves, sillt harcsafilé, majonézes burgonyasalata  |Daragaluska leves, silt harcsafilg, joghurtos burgonyasalata Z6ldségleves, sult harcsafile, joghurtos burgonyasalata 1/2, kivi
Uzsonna |Kivi kocka Banan
Vacsora |Tea, pediterran ttrokrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran turokrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csiildk sonka, margarin, fekete retek, korpas zsemle Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, fekete retek, zsemle
s Tizorai |Tej Tej : e so : =
Csu;;mk Ebéd |Sertésraguleves, piskotakocka csokoladé ontettel Sertesraguleves, piskotakocka csokoladé éntettel (S“desraguleves, tefberizs o szdratial diab, meggyhefoit
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, Ioncs felvagott, margain, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, oncs felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom 1/2, kifli Tea, zala felvagott, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
20 Ebéd |Zelleres burgonyafdzelék, egybefasirt, babfézelék Zelleres burgonyaleves, egybefasirt, parajfézelék diétas Zelleres burgonyaleves, fétt tojés, parajfézelék diétas, ditd
Uzsonna |Parany Parany
Vacsora |Tea, tavaszi felvagott, toml6s sajt, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, erdelyi szalonna, lilahagyma, zsemle
Tizorai |tej Tej . e L
SZ%Tbat Ebéd |Korteleves, csirkeragu, fétt burgonya, uborkasalata Kbrteleves, csirkeragu, hajdina, cékla m:gg:l::es diab, csirkeporkdlthajdina 112, uborkasaléta diab,
Uzsonna JMandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, tros batyu, gylimélcsjoghurt Tea, tlrés batyu, gylimélcsjoghurt Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, mini majas, félbarna kenyér [Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini mjas, kapia paprika 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Tej e R e
Vasza;”ap Ebed |Karfiolleves, silt tarja, z6ldborsofzelek Kertészleves, grill csirkemell, zoldborsoplréfozelek Tsi?g:rms karﬁ"”e‘]f:; dlvtalln, soborsiesb gp,
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack befétt ﬁf@@m&; e
Vacsora |Tea, kolbaszkarika, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Teg! Kethast karika.oiargarin, poréhagyma, zsemle
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42 hét ETLAP - DIETAS ETREND L. 2023, okidber 16.-2023. oktober 22.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetf6é Reggeli |Tea, krémiirs, gofri 2 db, félbarna kenyer Tea, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Vanilias tej Novényi tej
16 Ebéd |Zoldségkrémleves, zdldfiiszeres csirketokany, rizspép Z6ldsegkrémleves, zoldftiszeres csirketokany, rizspép 1/2, (dits  |Z8ldségkrémleves TM, zoldfiszeres csirketokany TM, rizspép
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, karfiol pliré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, zellerplré, fistélt sajtkém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, fistolt sajtkém, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névenyi tej
17 Ebéd [Csontleves, rakott brokkoli Csontleves, rakott brokkoli, étcsokoladé Csontleves, rakott brokkoli TM
Uzsonna |D8rmi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrem, félbama kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, z8ldséqpiré, virslikrém, félbarna kenyér Tea, z6ldségpiré, virslikrém, félbarna kenyér Tea, z6ldségpilre TM, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej e . 5 ; .. INovényi tej
18 Ebéd |Daragaluska leves, siilt harcsafil, joghurtos burgonyasalata 'Zoldsegleves, St haresafle, Joghurtogbudgonyagalat 12, ki Daragaluska leves, siilt harcsafilé, burgonyasalata TM
Uzsonna [Kivi kocka Hacka Kivi kocka
Vacsora JTea, mediterran tirékrem, félbarna kenyér Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér
Cst6riok [ Reggeli [Tea, tejfol 2dl, olaszkrém, félbama kenyar Tea, tejfol 2dl, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai fTej Novényi tej
19 Ebéd |Sertésraguleves, piskotakocka csokoladé ntettel Sertésragu leves, tejberizs fahéj szorassal diab, meggybefétt diab |Sertésraguleves TM, tejberizs fahéj szérattal TM
Uzsonna JAImabefbtt Almabef6it
Vacsora |Tea, sérgarépa piiré, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daréalt Iéncs felvagott, félbarna kenyér
Pentek Reggeli JTea, natlr joghurt, zalakrém, felbarna kenyér Tea, natur joghurt, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
20 Ebéd }Zelleres burgonyakrémleves, egybefasirt, parajfozelék Zelleres burgonyakrémleves, fétt tojas, parajfézelék, (idité Zelleres burgonyakrémleves TM, egybefasirt, parajfézelék TM
Uzsonna JUdité Udits
Vacsora JTea, karalabé piiré, daralt tavaszi felvagott, tomiSs sajt, félbamyTea, karalabé piiré, daralt tavaszi felvagott, tomiGs sajt, félbarna k.|Tea, karalabé puré TM. daralt tavaszi felvadoll. felbarma k.
Szombat | Reqgeli |Tea, kefir, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, marha parizsikrém, félbarna kenyer Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
21 Ebéd |Kérteleves, csirkeragu, f6tt burgonya, cékla Meggyleves diab, csirkeragu, féit burgonya 1/2, cékla, dit6 Meggyleves TM, csirkeragu TM, f6tt burgonya, cékla
Uzsonna |Banan Banan
Yacsora |Tea, t0ros batyu, gyiimolcsjoghurt Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, natir joghurt, mini majas, félbarna kenyar Tea, natdr joghurt, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini mé&jas, félbarna kenyér
Tizommi Yo Magyaros karfiolleves, grill csirkemell, zéldborsopliréfézelék diab L G
22 Ebéd [Magyaros karfiolleves, grill csirkemell, z6ldborsopiiréfézelék |, - e ' " [Magyaros karfiolleves, grill csirkemell, zdldborsopiiréfézelek TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt P fszibarack befdit diab Oszibarack befott
Vacsora |Tea, fehérrépa plré, sonkakrém, félbarna kenyér/ | Tea, fehérrépa piiré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, fehetiépapiité; sonkakrém, félbarna kenyér
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42 hét ETLAP - DIETAS ETREND lil. 2023 oktober 16.-2023. oktober 22.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes l Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, krémtard, diés burkifli, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér | Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle  [Tea, soproni 2 szelet, margarin, zsemle
izorai_|Vaniliés te] NBvényi te] g ; Sldsbakre s1dfi
Hétfé legral SIEE 8, > . - : b ———————{Z6ldségkrémleves TM, hentes tokany, Zoldségkrémleves TM, zoldfliszeres
Ebéd |Zéldségkrémleves, z0Idf. csirketokany, paroltrizs |Z6ldségkrémleves TM, hentes tokany, parolt rizs |, . - ] ; : pl i ;
16 - A parolt rizs 1/2, mandarin csirketokany TM, parolt rizs 1/2, mandarin
Uzsonna jMandarin Mandarin
Vacsora [Tea, z6ldf. t5mi8s sait, jégretek, félbama kenyér [Tea, parizsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér JTea, parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, parizsi 2 szelet, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, fiistolt sajtkrém, kigyouborka, rozskenyér Tea, gepsonka, marg., kigyoub., rozskenyér Tea, gépsonka, marg., kigyéub., zsemle  |Tea, gépsonka 2 sz., marg., kigydub., zsemle
Tizorai ;ei - ” - Novenyi te] , . o
Kedd Ebéd ?ﬁesgleveS, s(ilt csirkemell, parolt brokkoli 172, Csontleves, rakott brokkoli TM Gsontleves, rakott brokkoli T, éicsokol4dé Kertészleves, rakott brokkoli TM, diabetikus
17 Joarolt rizs 1/2 ostya
Uzsonna |Sajtos rid Efcsokoladé
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna k. |Tea, turista felv., marg., félbarna kenyér Tea, turista felv., marg., zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz., margarin, félbarna
Reggeli |Tea, tikkértojas, margarin, tk magvas kenyér Tea, ftt cserkészkolbész, torma, tk kenyér Tea, félt cserkészkolbasz, torma, zsemle  |Tea, tikortojas, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Daragaluska leves, siilt harcsafilé, majonézes Daragaluska leves, silt harcsafilg, Zdldségleves, siilt harcsafilg, Zbldségleves, siilt harcsafilé, burgonyasalata
18 burgonyasalata burgonyasalata TM burgonyasalata TM 1/2, kivi TM 172, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, mediterran tirdkrém, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna k. Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, fekete retek, korpas zsemle Tea, csiildk s., marg., fekete retek, korpas zs. Tea, csiilok 5., marg,, fekete retek, zsemle |Tea, olaszkrém, fekete retek, zsemle
Cslitoriok Tizorai |Tej Névenyi tej ; - ) ; i :
19 Ebéd |Csirkeraguleves, piskotakocka gylim.ontettel Sertésraguleves TM, tejberizs TM iineS?;gL?;?:bTM’ Uejlectzs T, r?q:rkerbasflé tlte ;;T)’ tejherizs TM diab,
Uzsonna JAlmabefott Almabef6tt il 99y
Vacsora 'Iga, csirkemell sonkakrém, kigydb,, félbarna k. |Tea, Iéncs felv., marg., kigyéub., félbarna k. 'Iea, Ioncs felv., marg., kigydub., zsemle  |Tea, bécsi felv. 2 szelet, marg., kigyoub., zsemld
Reqggeli [Tea, mini jam, margarin, natdr joghurt, félbarna ker{Tea, papr. szalami, marg., parad. 1/2, félbarna k. [Tea, papr. szalam, marg., parad. 1/2, Tea, zala felv. 2 szelet, marg., zsemle
. izorai |Tej Novényi tej o ey A
Péntek Tizorai ;
Ebéd |Zelleres burgonyaleves, fdtt tojés, parajfézelék  |Zelleres burg.leves TM, fasirt, parajfézelék TM Zef!gre?s bgrg.levgls TM Tl tojes Zellel"efz b Ll b
20 e parajfézelék TM, dité T™, Gidits
Uzsonna |Parany Udit
Vacsora |Tea, tomifs sajt, félbarna kenyér Tea, tavaszi felv., marg., félbarna kenyér Tea, tavaszi felv., marg., zsemle Tea, tavaszi felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli [Tea, csirkemell sonka, margarin, lilah., félbarna k. |Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, félbarna kenyé{Tea, erdélyi szalonna, llahagyma, zsemle |Tea, marha périzsi 2 sz., marg., lilah., zsemle
Szombat |_Tzérai_[Te] Novenyi tej : irkenéridit haidi s ; e
Ebed |Meggyleves, csirkepérkdlt, hajdina, uborkasalata |Meggyleves TM, csirkepdrklt, hajdina, uborkas. e i TM dia.b' Gl eporlkthA AR Meggyleves T dl.ab’ cakeragy T, hajding
21 : : 1/2, uborkasalata diab, mandarin 112, cékla, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tiros batyu, gylimolcsjoghurt Tea, csirkemell s, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell s., margarin, zsemle Tea, csirkemell s. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, képia paprika 1/2, félbarna k. |Tea, mini méajas, képia papr. 1/2, félbarna k. Tea, mini majas, kapia papr. 1/2, zsemle _ |Tea, szardiniakrém, kapia papr. 1/2, zsemle
. izérai [Tej Névényi tej sl o Kerte il csirkemell
Vasamap |12 8 '
P ["Eoss |Karfoleves, giill csitkemell, Zborsoiozelek Karfiolleves, st tarja, z.borsof6zelék TH rorisliaves, slilidhh @ SonCiizslek TV [t R Gelék, TM, Gszibarack befott
22 , & diab, Gszibarack befétt diab QPTILS ST
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack bef6tt e PR
Vacsora |Tea, szardiniakrém, péréhagyma, félbarna jgenvér |Tea, kolbaszkarika, marg., péréh., félbarna k. Tea, kolbaszkarika, marg., péréh., zsemle [ eq akiém, préhagyma, zsemle
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