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33. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő) 
2023. augusztus 14. – augusztus 18. 

 
 

08.14. HÉTFŐ  

09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató 

10:00-10:30 Relaxáljunk együtt! - Erzsike „A” épület foglalkoztató 

10:00 Filmvetítés  Mary Poppins I. rész – Erika „C” épület könyvtár 

10:30 
Összevont klubfoglalkozás: Bóbita, Margaréta 
csoport – Anita, Melinda 

„B” épület 

13:30 Kvíz - Orsi „A” épület foglalkoztató 

13:30 Klubdélután – Anita, Melinda „B” épület 

14:00 Filmvetítés  Mary Poppins II. rész – Erika „C” épület könyvtár 

14:00 
Összevont klubfoglalkozás: Napsugár és Holdvilág 
csoport – Linda, Évi 

„A” épület terasz 

   

05.02. KEDD Zsigmond, Atanáz 

10:00 Boccia – Erika „C” épület tornaterem 

10:30 Klubfoglalkozás Felhő csoportnak - Évi „C” épület könyvtár 

10:30 Klubfoglalkozás (Napsugarak)- Linda, Anna „A” épület foglalkoztató 

10:30 Klubfoglalkozás (Margaréták) – Melinda „B” épület  

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbiták) – Anita „B” épület  

13:00 Szerencsekerék- Ágó „A” épület foglalkoztató 

13:30 Séta az udvaron – Melinda, Anita „B” épület 

14:00 Társasjáték – Évi, Erika „C” épület könyvtár 

14:00 Önismereti társasjáték- Erzsike „A” épület foglalkoztató 
 

  
 08.15. KEDD  

10:00 Nótázzunk! – Évi, Orsi „A” épület terasz 

10:00 Boccia - Erika „C” épület tornaterem 

10:30 Klubfoglalkozás: Bóbita csoport – Melinda „B” épület  

10:30 Klubfoglalkozás: Margaréta csoport – Anita „B” épület  

13:30 Önismereti társasjáték - Erzsike „A” épület foglalkoztató 

13:30 Örömének – Anita, Melinda „B” épület 

14:00  Kívánságműsor - Erika „C” épület könyvtár 

14:30  Boccia – Évi, Orsi „D” épület 

 
 



 

  
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti 

 

Idősek Otthona 
 

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.  
 

Készítette: Mentál csoport                                                                                                                                                        oldalszám:2/2 
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2023.08.10. 
.    

 

 
 

08.16. SZERDA  

10:00 Játékos agytorna – Évi, Orsi „A” épület terasz 

10:00  90. Születésnap - Erika „C” épület lakószoba 

10:30 Klubfoglalkozás: Bóbita csoport – Anita  „B” épület  

10:30 Klubfoglalkozás: Margaréta csoport – Melinda                     „B” épület  

13:30 Ország-város - Linda „A” épület foglalkoztató 

13:30 Teke – Anita, Melinda „B” épület 

14:00 Társasjáték - Erika „C” épület könyvtár 

14:30 Kabaré délután - Évi „A” épület foglalkoztató 
 
 
 

08.17. CSÜTÖRTÖK 
 

 

09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató 
9:45 Relaxáljunk közösen - Erzsike „C” épület könyvtár 

10:30 Klubfoglalkozás: Felhő csoport - Erika „C” épület könyvtár 

10:30 
Összevont klubfoglalkozás: Bóbita, Margaréta 
csoport – Anita, Melinda 

„B” épület 

13:30 Uno Flip – Orsi „A” épület foglalkoztató 

13:00 90. Születésnap – Erika „C” épület könyvtár 

 13:30  Filmvetítés – Anita, Melinda „B” épület 

  14:00 
Összevont klubfoglalkozás: Napsugár és Holdvilág 
csoport – Linda, Évi 

„A” épület terasz 

 
 

08.18. PÉNTEK  

10:00 ÚJ KENYÉR ÜNNEPE „A” épület terasz 

   

 
 

A programok változtatásának jogát fenntartjuk. 


