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ETLAP- NORMAL ETREND

37. hét 2023. szeptember 11-t6| 2023. szeptember 17-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Hetf6 Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Rakott karfiol S8 Kgnéméjas
11 Paradicsom Y%, stangli Zéldpaprika %2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Cl;trgm"os tga , _ C§ékak6,i kolbészleves Hira Cit[o[nos tea ‘
19 Kordzott, kigyouborka Tej Kaposztas kocka almabefétt Csiilék sonka 3 szelet, margarin
Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Rozskenyer
Citromos tea, te] Almaleves Citromos tea
Szerda | Marha périzsi 3 szelet, margarin Udits Finomfézelék rantott karajjal 1/2 Soivis bite Kolbaszkrém
18 Tokmagvas zsemle P Péréhagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Marhagulyas Citromos tea
Csutortok | Fétt debreceni, mustar Tej Tros csusza szalonna porccel Korte Léncs felvagott 3 szelet, margarin
14 Félbarna kenyér Zbldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Natiir Zellerkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Péntek | Margarin, miniméz, minijam vy Sertés porkdlt fott burgonyaval Sziva Mini majas, paradicsom %
15 Puffancs, félbarna kenyér Jagi Csalaméadé Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Citromos tea
Szombat | Olasz felvagott 2 szelet, tomlés sajt | Tej Paradicsomos kaposzta silt oldalas- | Napolyi Makos barkifli
16 Félbarna kenyér sal Krémtaré
Citromos tea Zoldségleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Friss lecso lecsokolbasszal Sport szelet | Citromos szardiniakrém
17 Kigyduborka, félbarna kenyér Tarhonyaval Félbarna kenyér ,
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37. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. szeptember 11.-2023. szeptember 17.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, teliszalami, margarin, paradicsom 1/2, stangli, félbarna kenyTea, gépsonka, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Daragaluska leves, rakott karfiol Daragaluska leves, rakott sargarépa pulykahussal Kertészleves, rakott sargarépa pulykahtssal, (idit6
11 Uzsonna JUditd Udité
Vacsora |Tea, kenéméjas, félbarna kenyér F@ kenémajas, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kérozott, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, turdkrém, félbarna kenyér Tea, korozott, kigyoduborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej s o ; 5w 5
Kedd Ebéd |Csbkakdi kolbaszleves, kaposztés kocka Zbldbabpiiréleves, zOldséges csirkeragu, parolt rizs Zolgbat?leves, 2oldseges csirkeragu, parolt rizs 1/2, meggy
12 [Uzsonna JAimaberott Almabefott Rekaltciah
Vacsora |Tea, cstildk sonka, margarin, rozskenyér Tea, soproni felvagott, margarin, rozskenyér Tea, cslilék sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
Tizorai JUdité Udité K 6 5 ; G Gme RS
soviall - karaj 172, fimomidzelek Amaleves, sl kara] 172, finomf6zelékpiré Oszibarack leves diab, it karaj 112, finomfGzeiék, tiro rud
13 —_— — diab
Uzsonna |Szilvés pite Turé rudi
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyeér Tea, kolbaszkrém, poréhagyma, zsemle
Reggeli [Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Cslitortok L_Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd JMarhagulyés, trés csusza Marhagulyés diétas, tarofelfujt Marhagulyas, taréfelfjt diab, cseresznye befétt diab
Uzsonna |Korte kockéazva Kortebef6itt
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, |6ncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, margarin, miniméz, minijam, puffancs Tea, tejeskavé, margarin, miniméz, minijam, puffancs, félbarna k. _[Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Péntek Tizérai |Natlr joghurt Natdr joghurt
Ebéd |Zellerkrémleves, sertés porkolt, 6t burgonya 1/2, csalamadé  |Zellerkrémleves, csirke apropecsenye, fistt burgonya, cékla Zellerkrémleves, sertés prkalt, f6tt burgonya 1/2, cékla, (iditd
15 Uzsonna |Szilva magozott Uditd
Vacsora JTea, mini majas, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini majas, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, tdmlés sajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Szombat |LZ3@_{Tel L Csontleves, silt oldalas, paradi kaposzta diab
Ebéd |Csontleves, grill csirkemell, paradicsomos kaposzta Csontleves, grill csirkemell, tokfozelék SO RS LG, PEACS Hpostaiak,
16 — —— diabetikus ostya
Uzsonna [N&polyi [Napolyi
Vacsora |Tea, makos burkifli, krémtlro Tea, 8szibarackos arpakasa Tea zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
. Tizérai |Tej Tej
Vas1a;nap Ebéd |ZO6ldségleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya Zoldségleves, majorannés pulykaragu, tarhonya jlc;lgsegleves Tgpse e Iecsokolb‘a‘s‘z Dt?rhgnya & o
Uzsonna |Sport szelet Dormi
Vacsora |Tea, citromos szardiniakrém, félbara kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, citromos szard|n|akrem, znge
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2023. szeptember 11.-2023. szeptember 17.

37. hét _ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes 4 Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, sonkakrem, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai [Tej Novényi tej
1 Ebéd |Daragaluska leves, rakott sargarépa Kertészleves, rakott sargarépa, (dité Daragaluska leves, rakott karfiol TM
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, karfiol pliré, kenéméjas, félbarna kenyér .I% karfiol piiré, kenémajas, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, kenémajas, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, turokrém, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, turokrém, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, darélt tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizorai [Tej . e 7 i G : s Noveényi tej
12 Ebéd |Z6ldbabpiiréleves, zéldséges csirkeragu, rizspép Zolgbal?pureleves, #0ldscapes ceiTkeregu, N2spap 1% Maggy Z6ldbabpiiréleves, zoldséges csirkeragu TM, rizspép
= bef6tt diab —
Uzsonna JAImabefGtt Almabefétt
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, darélt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt csiilék sonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, tej, zellerpiiré, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Uditd £ . : o iaponoowe o INOVéNy tej
13 Ebéd _|Aimaleves, siilt karaj 1/2, finomfozelekpure z;z)lbarack levssickan, SiiCearsl 1% Mamideslekpie Sl s S e TR karaj 112, finomfozelekpure TM
Uzsonna |Tur6 rudi Udité
Vacsora |Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej IN6vényi tej
14 Ebéd [Marhagulyas, taréfelfijt Marhagulyés, turéfelfujt diab, cseresznye befétt diab [Marhagulyas, darafelfiijt TM
Uzsonna |Kértebefétt JKortebefstt
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé plré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Péntek Reggeli |Tea, tejeskavé, margarin, minijam, miniméz, puffancs, félbarna | Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Natir joghurt ) ' ) } ) Novényi tej
15 Ebéd |[Zellerkremleves, csirke apropecsenye, fétt burgonya, cékla E::Itzrkremleves, RN e Rer o, U DLIgEnya 12,2, Zellerkremleves, csirke apropecsenye, fétt burgonya, cékla
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, mini majas, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piiré, mini méjas, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, mini majas, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, zdldség piiré, daralt olasz felvagott, tomlids saft, felbarna k|1 ea, z6ldség puré, daralt olasz felvagott, tomids saijt, félbama k. [Tea, zdldség piiré TM, dardlt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
16 Ebéd |Csontleves, grill csirkemell, tokf6zelék Csontleves, grill csirkemell, tokfézelék, Gszibarack befétt diab Csontleves, grill csirkemell, tokfézelék TM
Uzsonna |Tejszelet Oszibarack bef6tt
\acsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, fehérrépa piré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér _ |Tea, fehérrépa puré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, majkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej siair b ; 5 . Novényi tej
17 Ebéd |Z0Idségleves, majorannas pulykaragu, tértburgonya i;lgsegleves, melgranysu oo lariaargnnyar iz, Srond Zoldségleves, majorannas pulykar ﬁgu TM, tértburgonya
Uzsonna |Dormi Udité / \,Tfe = «{ \
Vacsora JTea, natlr joghurt, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, szardiniakrém, félbarna kenyér s
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37, hét ETLAP - DIETAS ETREND III.
Nap Sertéshls mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg., parad. 1/2, stangli Tea, téliszalami, marg., paradicso 1/2, félbarna k.| Tea, téliszalam, marg., paradicso 1/2, Tea, gépsonka 2 szelet, marg., zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, rakott sargarépa pulykahussal |Daragaluska leves, rakott karfiol TM Kertészleves, rakott karfiol TM, (idit6 Kertészleves, rakott karfiol TM, tdité
M [ Tzsonna [5z66 52016
Vacsora JTea, tonhalkrém, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér [Tea, kenémajas, zoldpaprika 1/2, félbarna k. Tea, kendmajas, z6ldpaprika 1/2, zsemle  |Tea, tonhalkrém, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kdrozott, kigyduborka, tk magvas kenyér Tea, tavaszi felv., marg., kigyouborka, tk kenyér |Tea, tavaszi felv., marg., kigyouborka, zsem|Tea, tavaszi felv. 2 szelet, marg., kigybuborka, z
Kedd Téé(;r:ll gzlirkeragu Ao CN;;\:E;&';;? e Zoldbableves, zoldséges osirkeragu TM, Z6idbabpilréleves, 28ldséges csikeragu TM,
12 Uzsonng JAImabeih Almabef6tt parolt rizs 1/2, meggy bef6tt diab parolt rizs 1/2, meggy bef6tt diab
Vacsora |Tea, z6ldf. tdmids sajt, rozskenyér Tea, csiilok sonka, margarin, rozskenyér Tea, cslilék sonka, margarin, zsemle Tea, soproni felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, tokmagvas zsemle Tea, marha parizsi, marg., tékmagvas zsemle  |Tea, marha périzsi, marg., zsemle Tea, marha parizsi 2 szelet, marg., zsemle
Tizorai JUdité Novényi tej Z ; - : . : 5 3
Sz1e 3rda Ebéd |Aimaleves, halrad, finomfozelek Bszibarack leves TM, silt karaj 172, finomf. T ?Sz'bara"k loves Tl diab, silt kargj 112, [Oszibarack leves T diab, st karaj 1/2,finom,
— — inomf. TM, {dit6 TM™, Udit6é
Uzsonna [Szilvas pite Udité
Vacsora JTea, csirkemell sonkakrém, péréhagyma, félbarna fTea, kolbaszkrém, poréhagyma, félbarna kenyér JTea, kolbaszkrém, poréhagyma, zsemle Tea, csirkemell sonkakrém, poréhagyma, zseml
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, margarin, zsemle
B Tizérai |Tej Novényi tej ; - ; ; ,. ;
CSU:ZHOK Ebéd [Marhagulyés, tiros csusza Marhagulyas, darafelfjt TM “izrrzzgzﬂly:?e?g&a(:?a‘?ﬁ Thaa, EA afrf:ta Su Igas, FEBIHE T et s
Uzsonna [Kérte Kérte & y Lol
Vacsora |Tea, témids sajt, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, 16ncs felv., marg., z6ldpaprika 1/2, félbarna §Tea, Ioncs felv., marg., zdldpaprika 1/2, zsﬂlea, zala felv. 2 szelet, marg., zéldpapr. 1/2, zse
Reggeli _JTea, tejeskavé, margarin, miniméz, minijam, puffan]Tea, turista felvagott, margarin, felbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Tizérai [Natur joghurt Novényi tej
Péntek ., [|Zellerkrémleves, csirke apropecsenye, fott Zellerkrémleves TM, sertés porkolt, f6tt Zellerkrémleves TM, sertés porkolt, f6tt Zellerkrémleves TM, csirke apropecsenye, ftt
Ebéd g g S e T e
15 burgonya, cékla burgonya, csalamadé burgonya 1/2, cékla, tidité burgonya 1/2, cékla, (dits
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, marg., parad. 1/2, félbarna |Tea, mini majas, paradicsom 1/2, félbarna k. Tea, mini méjas, paradicsom 1/2, zsemle  |Tea, csirkemell s. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, témi8s sajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér  [Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felv. 2 szelet, marg., zsemle
Szombat leqr ai_|Tej : — = Novenyi to] . . - Csontleves, siilt oldalas, paradicsomos ~ |Kertészleves, grill csirkemell, tokfézelék TM,
16 Ebéd Kgﬂes;leves, grill csirkemell, par. kaposzta Csoptleves, sulE oldalas, paradicsomos kap. képoszta diab, Gszibarack befétt diab diabetikus ostya
Uzsonna |Népolyi Oszibarack befott !
Vacsora Ega, makos burkifli, krémtird Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, zsemle Tea, tikortojas, kigyouborka, félbarna kenyér
4 Tizorai |Tej Novényi tej —— ; i e . "
Vasarnap Ebéd |Z0ldségleves, majorannas pulykaragu, tarhonya Z0ldségleves, lecsd, lecsokolbasz, tarhonya Zoldfegl? es, lecss, lecsticolbasz, tananys Zoldfeglfve%; majo_ranngas pillykaregy,; ehany
17 — 1/2, idité 112, Udit6: %
Uzsonna JSport szelet Udité '
Vacsora |Tea, citromos szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, citromos szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, citromos szardiniakrém, zsemle Tea, citromos zardiniakrém, zsemle
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