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ETLAP- NORMAL ETREND

36. hét 2023. szeptember 4-t61 2023. szeptember 10-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Majgaluskaleves Citromos tea
H&tTs Eapriklés sza1lémi 4 szelet, margarin Tej Vadas marharagu spagettivel Sziva CsUIék'sonka 3 szelet
4 aradicsom %2 Margarin
T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg meggyleves ) Citromos tea
5 Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Dubarry tepsis pulykamell Oszibarack | Majorannas mini majas \
Stangli, félbarna kenyér Parolt rizzsel Zbldpaprika %, félbarna kenyér
St Citromos tea, te] ) Tarkonyos pulykaraguleves Citromos tea
F6tt virsli, mustar Udité Juhtarés -szalonnas galuska Nektarin Gépsonka 3 szelet, margarin
6 Korpés zsemle, félbarna kenyér Paradicsom Y, félbarna kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
CsUitdrtok | Tojasrantotta Tej Zéldborséfézelék siilt parizsival Sz61é Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
7 Rozskenyér, félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Oszibarack leves Citromos tea
" Almés croissant T Székelykaposzta tejfollel Kapros-tiros | Kolbasszal toltott karaj 3 szelet
Pegtek Félbarna kenyér FnHE pogacsa Kigyéuborka, margarin
Félbarna kenyér
Citromos tea Alféldi sertésraguleves Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Z6ldbabf6zelék Gofri Erdélyi szalonna, lilahagyma
9 Zoldpaprika %, félbarna kenyér Pulykapérkélt 2 Félbarna kenyér
Citromos tea Z6ldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Vasérnap | Bécsikrém, kigyduborka Tej Sult kolbasz, f6tt burgonya % Sport szelet | Turista felvagott 3 szelet, margarin
10 Kifli, félbarna kenyér Parolt fejeskaposzta ¥ Tokmagvas zsemle
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36. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023, szeptember 4.-2023. szeptember 10.
Nap Normal "D" Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
o Tizérai |Tej Tej e St e
He4tfo Ebéd |Méjgaluska leves, vadas marharagu, tértburgonya Majgaluskaleves diétés, z6ldséges marharagu, spagetti kéret A{I\j/:je?tgaluskaleves, Atldistgen maiiaragy spagat Kot 172,
Uzsonna |Szilva magozva Udité
Vacsora |Tea, cstilék sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, almas koleskasa Tea, cslilék sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zsemle
Tizorai |Tef Tej B e ; i s
Kedd Ebéd |Meggyleves, dubarry pulykamell, parolt rizs Korteleves, siilt pulykamell, parolt rizs, cékla Meggy leves diab, sdit pulykamell, péroltrizs 112, cékla, tir
5 Uzsonna |Oszibarack magozva Oszibarack fud diab
Vacsora |Tea, majorannas mini mjas, félbarna kenyér Tea, majorannés mini majas, félbarna kenyér Tea, majorannés mini majas, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tej, fbtt virsli, mustar, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, tej, f6tt virsli, mustar, korpés zsemle, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle
Tizérai JUdité Udité : ; i
Szzrda Ebéd |Tarkonyos pulykaraguleves, juht(irds-szalonnas galuska Térkonyos pulykaragu leves, csirkeragu, galuska kéret I;:t:r?:os pulykaragu leves, csirkeragu, galuska kdret 112,
Uzsonna |Nektarin magozva Nektarin :
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbara kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, tojésrantotta, zsemle
tortok | _Tizérai |Tej Tej ; ; G R
CSUt;rtOk Ebéd |Morahalmi gazdagleves, siilt parizsi, zéldbors6fozelék Mérahalmi gazdagleves, siilt parizsi, zoldborsopiréfézelék it g;a zg":ltg](ljgvss, Silltperizsi 20idborsqiesiol diab;
Uzsonna JAlmabef6tt Almabefétt paelesalye balit dia
VacsM ea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, zsemle
Reggeli |Tea, tej, alméas croissant, félbarna kenyér ﬁe?, tej, almés croissant, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle
Péntek |_Tizorai Krémtaré Natur joghurt .
Ebéd |Oszibarack leves, székelykaposzta Oszibarack leves, brokkolis-sajtos cs6ben sillt csirke, paroltrizs ~ |Oszibarack leves diab, székelykaposzta, diabetikus ostya
8 Uzsonna |Kapros-turés pogacsa Dormi
Vacsora |Tea, kolbasszal t6ltott karaj, margarin, kigybuborka, félbarna Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal toltott karaj, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat Ebéd JAfoici sertésragu leves, pulykapsrklt 112, zéldbabfdzelék A.l.féldi seﬁrtésTangIelves, pulykapdrkolt 1/2 diétas, Alfoldi sertésraguleves, pulykapdrkélt 1/2, zéldbabfézelék diab,
9 z6ldbabfézelékpiiré meggy bef6tt diab
Uzsonna JGofri Gofri
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, bécsikrém, kigyouborka, kifli, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Vasarnap ; ZéJIdborséleves, grill csirkemell, f6tt burgonya 172, parolt Zéidborsépﬁréleves, grill csirkemell, fott burgonya 172, parolt Zoldborséleves, siilt kolbasz, fétt burgonya 1/2, parolt
Ebéd ; sy S i i
10 kaposzta 1/2 zOldséq 1/2 fejeskaposzta 1/2 diab, (idit6
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyérq Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
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36. het ETLAP - DIETAS ETREND I 2023. szeptember 4.-2023. szeptember 10.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes | Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli JTea, brokkoli piiré, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
4 Ebéd [Méjgaluska leves, zoldséges marharagu, trtburgonya Majgaluska leves, z6ldséges marharagu, trtburgonya 1/2, iditd  |Majgaluska leves, zéldséges marharagu, tortburgonya
Uzsonna Judité Udité
Vacsora [Tea, almas kéleskésa Tea, csilokkrém, félbarna kenyér Tea, csillékkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2dI, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dl, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
5 Ebéd [Korteleves, siilt pulykamell, rizspép, cékla Meggyleves diab, stilt pulykamell, rizspép 1/2, cékla, turé rudi diab [Meggyleves TM, siilt pulykamell, rizspép, cékla
Uzsonna | Turé rudi Udité
Vacsora |Tea, z6ldség piiré, majorannas mini méjas, félbama kenyér _ |Tea, z6ldség pire, majorannas mini méjas, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, majorannas mini méjas, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, tej, natir joghurt, virslikrém, félbama kenyér Tea, natur joghurt, virslikrém, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai JUdité ; ; g Novényi tej
6 Ebéd | Tarkonyos pulykaragu leves, csirkeragu, tértburgonya |Ta rkony?s pplykaragu Tewee; carkereign, tanoyrgomyer 12 Térkonyos pulykaragu leves TM, csirkeragu TM, tortburgonya
Uzsonna |Kortebefot Koriahsiot diab Kortebeft
Vacsora |Tea, karfiol piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, sargarépa piiré, reszelt fott tojas 2 db, felbarna kenyer héa, sérgarépa piiré, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, sérgarépa pUré, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér
Thadral {ie; Mérahalmi gazdagleves, silt parizsi, zoldborsopliréfézelék diab L
7 Ebéd Morahalmi gazdagleves, siilt parizsi, z6ldborsépiiréfézelék i . " |Mérahalmi gazdagleves TM, siilt parizsi, zoldborséfézelék TM
Uzsonna JAlmabef6tt GRarEsay UeRi diah Almabefétt
Vacsora {Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Pentek [ _Reggeli [Tea, tej, almas croissant, felbarna kenyer Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér Tea, loncskrém, félbarna kenyér
Tizérai JKrémtard " _ o ] ) [NGvényi tej
8 Ebsd |Gszibarack leves, brokkolis-sajtos csirkemell rizspép CCl)dsiz’,barack leves diab, brokkolis-sajtos csirkemell, rizspép 1/2, 1C5/22|5aracé eves TM, grill csitkemell, Tizsp&p 172, parolt brokkoli
Uzsonna |Dérmi Udité
Vacsora |Tea, zellerpiiré, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiire, darélt tavaszi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tejfél 2dI, zalakrém, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, zalakrém, félbarna kenyeér ﬁea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai {Te] Alfoldi sertésraguleves, pulykapdrkdlt 112, zoldbabpiréfozelsk,  [aovenyi fej
9 Ebéd _|AWfoldi sertésraguleves, pulykaporklt 172, zoldbabpurefozelek g e ' P ' [Csirkeragu leves, pulykaporkolt 112, z6idbabf6zelek TM
- meggy befétt diab =
Uzsonna |Gofri Meggy befétt
Vacsora |Tea, fehérrépa pliré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, darélt parizsi, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, méjkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej NGvényi tej
., [|Zoldborsépiréleves, grill csirkemell, f6tt burgonya 1/2, parolt  |Zéldborsopiréleves, grill csirkemell, fétt burgonya 1/2, parolt Zéldborsopiiréleves, grill csirkemell, f6tt burgonya 1/2, parolt
10 Ebéd |.. . . e S, e
z06ldség 1/2 z0ldség 1/2, dité z6ldség 1/2
Uzsonna [Tejszelet Udité
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér  |Tea, karalabé piiré, darait soproni felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabe piré TM, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
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36. heét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2023, szeptember 4.-2023. szeptember 10..
Nap Sertéshls mentes + Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, tk kenyér Tea, papr. szalami, marg., parad. 1/2, tk kenyér Tea, papr. szalami, marg., parad. 1/12 Tea, olasz felv. 2 szelet, marg., zsemle
AHFA Tizorai |Tej Névényi tej £ . s o :
HiEtS Ebéd JMajgaluska leves, vadas marharagu, spagetti |Méjgaluska leves, z6ldséges marharagu, Majgalqska I?.V(?S,f s ZOIdfeQI? VeS, Z0lushges marHaagy; Spagell
4 Tzsonra Kozl S7iva spagetti 1/2, lidité 112, idité
Vacsora jTea, almas koleskasa Tea, csiilok sonka, margarin, félbarna kenyér  |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, csiilok sonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg,, stangli, félbarna kenyér [Tea, marha p., margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 szelet, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej - o5 T . . B
Kedd Ebéd _|Meggyleves, dubarry pulykamell, parolt rizs Meggyleves TM, siilt p.mell, parolt rizs, cékla Meggylevef TM di, Suipmel, phvalinzs IVI'eggy.l.e\{e"s Thtdraks, st p. el paroltrizs 172
5 Uzsonna |Oszibarack Oszibarack 172, cékla, idit cékla, Uditd
Vacsora |Tea, t6mis sajt, zoldp. 1/2, félbarna kenyér Tea, majorannas mini m., zoldp. 1/2, félbarna k. |Tea, majorannas mini m., zéldp. 1/2, zsemleg}Tea, tlikértojas, zoldp. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tej, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, f6tt virsli, mustar, korpas zsemle, félbarna k.| Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Szerda |_Tizérai JUdit6 Novényi tej ; ' ; 1 1 .
5 Ebed _|Tarkonyos pulykaraguleves, csirkeragu, galuska [Tark. p.raguleves TM, csirkeragu TM, galuska Iﬂf;;ﬁigﬂ'}'ga;:ig‘;;es TM, csirkeragu ;-:lr 5:;;’:7;:}'22%5?93. csirkeragu TM,
Uzsonna |Nektarin Nektarin
Vacsora JTea, kockasait 2 db, parad. 1/2, félbarna kenyér [Tea, gépsonka, marg., parad. 1/2, félbarna k. Tea, gépsonka, marg., parad. 1/2, zsemle |Tea, gépsonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, rozskenyér, félbarna kenyér  |Tea, tojésrantotta, rozskenyér, félbarna kenyér |Tea, tojasrantotta, zsemle Tea, f6it tojas 1 db, margarin, zsemle
s e Tizérai |Tej Névényi tej Morahalmi leves TM, s. parizsi, : ; - S
Solael Mérahaimi gazdagleves, halrid, z6ldborsof6zelék_|Merahalmi leves T, s. parizsi, zoldborséf. TM_|zdldborsofézelék diab TM, cseresznye | oranaimi leves TM, halrid, z6ldborsof6zelék
7 0 ST — sy < diab TM, cseresznye bef6tt diab
zsonna |Sz616 Sz6l16 bef6tt diab
Vacsora JTea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenfTea, csirkemell sonka, marg., félbarna kenyér Fea, csirkemell sonka, marg., zsemle Tea, csirkemell sonka 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, tej, almés croissant Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér JTea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Tizérai JKrémtaro Névényi tej
Péntek Ebéd 1Bszibaracki brokkolisssait itk i Oszibarack leves TM, grill cs.mell, parolt brokkoli |Oszibarack leves TM diab, grill cs.mell, Oszibarack leves TM diab, grill cs.mell, parolt
8 i s el T ey parolt brokkoli /2, pérolt rizs 1/2, tidits  |brokkoli 1/2, parolt izs 112, iidit
Uzsonna |Kapros-tlrés pogacsa Uditd
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg., kigyouborka, félbarna k. | Tea, kolb. tolt5tt karaj, marg., kigyoub., félbarna KTea, kolb. t6ltott karaj, marg., kigybub., zse Tea, tavasz felv. 2 szelet, marg., kigyéub., zsem
Reggeli |Tea, natur joghurt, gabonagolyd Tea, zala felv,, marg., z6ldp. 1/2, félbarna kenyér |Tea, zala felv., marg,, zéldp. 1/2, zsemle  [Tea, zala felv. 2 szelet, marg., z6ldp. 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej ; i ) i
Saambat Ebéd |Csirkeragu leves, pulykap6rkdlt 1/2, z.babfozelek |Csirkeragu I, pulykapork. 172, zbabozelak TM J'C..S"ke'agu loves, pulpkaporkt 1/2, ~  |Csirkeragu leves, pulykapbrkdit 12,
9 : - z6ldbabfzelék TM diab, meggy beféitt diab |zoldbabfézelék TM diab, meggy befétt diab
Uzsonna |Gofri Meggy bef6it
Vacsora |Tea, tilkortojas, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, félbarna keny&Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, parizsi 2 szelet, marg.,, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, z6ldf. tomiSs sajt, kigyouborka, kifl Tea, majkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyduborka, zsemle Tea, bécsikrém, kigyduborka, zsemle
, Tizérai |Tej Noévényi tej
Vasar nap Ebéd Zéldborsoleves, grill csirkemell, f6tt burgonya 1/2, |Zoldborséleves, silt kolbasz, fott burgonya 1/2, |Z6ldborséleves, sillt kolbasz, fott burgonya [Zéldborséleves, grill csirkemell, f6tt burgonya
10 : pérolt kaposzta 1/2 A_pérolt képoszta 1/2 1/2, parolt kaposzta diab 1/2, {idit6 . 112, pérolt z6Idség 1/2, Udit6
Uzsonna |Sport szelet Udité :
Vacsora |Tea, csirkemell s., marg., tékmagvas zsemlg Tea, turista felv., marg., tokmagvas zsemle Tea, turista felv., marg., zsemle Tea, soproni felv. 2 szelet, margarin, zsemle
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