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34. hét 2023. augusztus 21-t6l 2023. augusztus 27-ig
T Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, te] Gvimal Hideg szederleves Citromos tea
Hetfé | Virslis croissant ; yﬁmr? e SUlt also csirkecomb Gorbgdinnye | Loncs felvagott 3 szelet, margarin
21 Felbarna kenyér joghu Majonézes kukoricasalata Z0ldpaprika ¥, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaraguleves Citromos tea
Kedd |Paprikas vastagkolbasz 4 szelet Tei Sargaborsofozelék Nektain Padlizsankrém
22 Margarin, paradicsom ¥ f Sertésporkolt ¥ feltét Lilahagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Morahalmi gazdagleves Citromos tea
Szzegda Siilt debreceni, mustar Tej Spendtos galuska sajttal, tejféllel Sérgabarack | Magyaros sajtkrém, paradicsom %
Stangli, félbarna kenyér Feélbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves cérnametélt Citromos tea
Csiitdridk Efépgonka 3 szelet, margarin Tej Fc:):tt marhaszelet meggymartassal 7615 Tejbedara fahéjas porcukorral
24 igyouborka o . Fo6tt burgonya Puffancs
T K. magvas kenyér, félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
’ Teliszalami 4 szelet, margarin e Zlzaporkolt tarhonyéaval ; .| Bécsi felvagott 3 szelet
PeZnStek Paradicsom ¥ Vanlis tej Kovaszos uborka Fokusagalyn Kefir
Sajtos stangli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zellerkrémleves-levesgydngy Citromos tea
Szombat | Majkrém, kigyéuborka Tej Finomf6zelék egybefasirttal Sz6l6 Kockasajt 2 db, zOldpaprika %
26 Rozskenyér, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborséleves daragaluska Citromos tea
Vasarnap | Marha parizsi 3 szelet, lilahagyma | Tej Halrud petrezselymes rizzsel Sport szelet | Kértés koleskasa
27 Margarin, félbarna kenyér Tartarmartas Gofri 1 db
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34_het ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekimél - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, te], virsli croissant, félbarna kenyer Tea, te], gabonapehely, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Hetfg |zdal {GyimOlcsjoghurt____ — - JCUMOSag — Oszibarack leves diab, il csirke alsécomb, z6ldségfelfit,
21 Ebéd sz[bar.ack leves, siilt csirkecomb filé, majonézes kukoricasalata|Oszibarack leves, siilt csirke alsdcomb, zéldségfelfjt iidits
Uzsonna |Gérégdinnye kocka Gorogdinnye
Vacsora | Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, paprikés vastagkolbasz, margarin, félbarna kenyer Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas vastagkolbdsz, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Te|
Kedd Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, sertésporkalt feltét 1/2, Tarkonyos pulykaraguleves, csirkemell parkolt feliét 172, tokfozelek Tarkonyos pulykaraguleves, sertéspérkdlt feltét 1/2, tokfszelék
29 sargaborséfézelék digtas dietas, nektarin
Uzsonna JNektarin magozott Nektarin
Vacsora |Tea, padlizsankrém, félbama kenyér Tea, mini méjas, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, liahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, stangll, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustér, stangli, félbarna kenyér Tea, siilt debreceni, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej ; ; — .
SZ§3rda Ebéd [Mérahalmi gazdagleves, spenétos galuska Mérahalmi gazdagleves, almafelfijt glilggahalmi gazdagleves, aimafefijt diab, cseresznyebeftit
Uzsonna |Sargabarack magozott Kértebefott
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Csltortok |_Tizoral fTej Tej wn s o e
24 Ebéd |Zdldségleves, f6tt marhaszelet, meggymartas, fott burgonya Zoldségleves, fétt marhaszelet, almamartas, fétt burgonya fgd;zigtléaves, fott marhaszelet, almamértés diab, f3tt burgonya
Uzsonna JUdité Udito ;
Vacsora fTea, tejbedara, puffancs Tea, tejbedara fahéjas porcukorral, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli JTea, téliszalami, margarin, sajtos stangfi, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, stangli, félbarna kenyér Tea, téliszaldmi, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizérai |Vanilias tej Vanilias tej
Ebéd _[Kertészleves, zlizapdrkdlt, tortburgonya Kertészleves, zbldfliszeres csirkeragu, tarhonya Kertészleves, zizapdrkolt, hajdina 1/2, tr6 rudi diab
25 Uzsonna JKékuszgolyo Turd rudi
Vacsora |Tea, bécsi felvégott, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, majkrém, kigybuborka, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, majkrém, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej ; ’ e i e b
amgE! Ebéd |Zellerkrémleves, egybefasirt, finomfézelék Zellerkrémleves, egybefasirt, finomfSzelékpiré Zeii'ferkrgmleves, EQyBitas, finomfozetokdialp, Gelarang
26 : . befétt diab
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, kockasat, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kockasajt, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, liahagyma, félbarna kenyeér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, lilahagyma, zsemle
£ Tizérai |Tej Tej & ; ; T
VaSZaTrnap Ebéd |Zdldborséleves, halrid, petrezselymes rizs, tartarmartas Zildborsdpliré leves, halrid, petrezselymes rizs, cékla {ij(;lgb;zolev;;‘,{a%g[@d,‘?%i{z%gelymes P i, sartarme
Uzsonna |Sport szelet Dérmi » Megay, \M«E?o\n\
Vacsora |Tea, kortés kdleskasa, gofri A Tea, kortés kdleskasa, gofri 1 db
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34, hét __ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2023. augusztus 21.-2023. auguszius 27.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfo Reggeli |Tea, tej, gabonapehely, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Gyimdlcsjoghurt Novényi tej
21 Ebéd [Oszibarack leves, slilt csirkecomb filg, zbldsegfelfujt Oszibarack leves diab, s(ilt csirkecomb filé, zoldségfelfujt idit6  |Oszibarack leves TM, siilt csirkecomb filé, zéldségfelfiijt TM
Uzsonna JGorégdinnye kocka Gérégdinnye kacka
Vacsora [Tea, zellerpiiré, daralt I8ncs felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt 16ncs felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplireé TM, daralt I6ncs felvagott, féloama kenyér
Kedd Reqgeli [Tea, kefir, sopronikrém, félbarna kenyer Tea, kefir, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbama kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
29 Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, csirkemell porkalt feltet 172, Tarkonyos pulykaragu leves, csirkemell pérkolt feltét 1/2, Tarkonyos pulykaragu leves TM, csitkemell parkdlt feltet 172,
tokfozelek digtas tokfézelék diétas, Gszibarack befétt diab tokfdzelék TM
Uzsonna [Oszibarack befdit Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, padlizsankrém, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, padlizsankrém, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, padlizsénkrém, darlt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, tejfol 2dl, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, tejfél 2d|, krinolinkrém, félbarna kenyer Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
23 Ebed |Mérahalmi gazdagleves, almafelfijt Mbrahalmi gazdagleves, almafelfijt diab, cseresznyebefétt diab  [Marahalmi gazdagleves TM, almafelftjt TM
Uzsonna JKértebefott Kértebeftt
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, dardlt tavaszi felvagott, félbarna kenydTea, magyaros sajtkrém, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér [Tea, daralt tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, sargarépa plré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, sonkakrém, félbarna kenyer Tea, sargarépa pliré, sonkakrém, félbarna kenyer
Tlaotel 7 Zoldségleves, fétt marha, almamértés diab, f6tt burgonya 112, INOYENy le]
24 Ebéd J7Z0ldségleves, fott marha, almamértas, it burgonya o =, . ‘ R N Zoldségleves, f6tt marha, almamértas TM, ftt burgonya
Uzsonna |Udi3 i Udits
Vacsora |Tea, tejbedara, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Péntek | Reqgeli [Tes, karfol puré, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, olaszkrém, félbarna kenyer Tea, karfiol pliré TM, olaszkrém, félbarna kenyér
Tiaied prenfiE ) Kertészleves, zoldfi irkeragu, tortburgonya 1/2, tird rudi |L0LeYi ]
25 Ebéd |Kertészleves, zdldfiiszeres csirkeragu, tértburgonya d.eLeSZ L gonya 1z, Kertészleves, zoldfliszeres csirkeragu TM, tértburgonya
Uzsonna | Taré rud 1 Udits
Vacsora |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, natir joghurt, majkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, majkrém, félbana kenyér Tea, majkrém, félbarna kenyér
Lot I Zellerkrémleves, egybefasirt, finomfSzelékpiiré diab, 6szibarack Ll TR
26 Ebéd |Zellerkrémleves, egybefasirt, finomfézelékpiiré s 2y : P ‘ Zellerkrémleves TM, egybefasirt, finomfézelékpliré TM
: befétt diab . =
Uzsonna |Tejszelet Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, keckasait 1 db, daralt zala, felbarna kenyer |Tea, brokkali piiré, kockasajt 1 db, daralt zala, felbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt zala, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, z0ldség plré, marha parizsikrém, félbarna kenyer Tea, zoldség piiré, marha parizsikrém, félbarna kenyer Tea, zoldseg piiré TM, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorei 7o, Zoldborsopiréleves, halrid, rizspép 112, tartarmértas diab, meggy [roedi el __
27 Ebéd _[Zéldborsopireleves, halrud, rizspép, tartarmartas S RRERelARIE e ey RUAIRRA Wk Z6idhorsopirEia et M2k, izspép, oékla
dicies befétt diab - o
Uzsonna |Dérmi Meggy bERE. &=, .\
Vacsora |Tea, kortés kéleskasa, gofri 1 db A Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csﬁtﬁ(@l soukakrériZfSiamna kenyér
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34, hét ETLAP - DIETAS ETREND lIl. 2023. augusztus 21.-2023. augusztus 27.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes l Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tej, gabonapehely, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenvér JTea, parizsi felvagott, margarin, zsemle Tea, parizsi 2 szelet, margarin, zsemle
wEgi Tizorai |Gyiimélcsjoghurt Névényi tej i, s o " o
Hétf6 izo’ral ! 24 s . 3 o L = T Oszibarack leves TM diab, silt csirkecomb, |Sszibarack leves TM diab, siilt csirkecomb,
Ebéd |Szederleves, slilt csirkecomb, kukoricasalata Oszib. leves TM, silf cs.comb, zOldségfelfait TM | ., o T T o e
21 i s z6ldségfelfajt TM, (dits zoldségfelfujt TM, dit6
Uzsonna |Gordgdinnye Gérogdinnye
Vacsora |Tea, csirkemell s., marg., z6ldpapr. 1/2, félbarna k.[Tea, loncs felv., marg., z6ldp. 1/2, félbarna k. Tea, I6ncs felv., marg., zoldp. 1/2, zsemle  [Tea, 16ncs felv. 2 szelet, marg., z6ldpapr. 1/2,
Reqggeli |Tea, trappista sajt, marg., paradicsom 1/2, félbarna]Tea, paprikas szalami, marg., parad. 1/2, félbarngTea, paprikas szalémi, marg., parad. 1/2, zs| Tea, soproni felv. 2 szelet, margarin, zsemle
Tizérai JTej Névényi tej
Kedd Ebéd Tarkonyos pulykaraguleves, csirkemell porkalt 172, Tarkonyos pulykaragu Teves TM, sertésporkalt Tarkonyos pulykaragu leves TM, Tarkonyos pulykaragu leves TM, csirkemell
92 0 liskiozelak 1/2, tokf6zelék TM sertesporkalt 1/2, tokfézelek T™, nektarin  fodrkélt 1/2, tikfozelék TM, nektarin
Uzsonna JNektarin Nektarin
Vacsora |Tea, padlizsankrém, lilahagyma, félbarna kenyér [Tea, padlizsankrém, lilahagyma, félbarna k. Tea, padlizsankrém, lilahagyma, zsemle  [Tea, csirkemell s. 2 szelet, marg,, zsemle
Reggeli |Tea, tikériojas, stangli, félbarna kenyér Tea, siilt debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, slilt debreceni, mustar, zsemle Tea, tilkortojas, zsemle
Szerda | Tizéral |Tej Novényi tej Wekabiaiii T T ; o -
23 Ebéd Moérahalmi gazdagleves, spendtos galuska Mérahalmi gazdagleves TM, almafelfujt TM dizgaiigegfﬁ 5 Ef:;{s di;\ﬁ; SMARITE TS 2’:25222?"93;}2 ;gff\;: dz:ﬁ; SlmiiTH
Uzsonna |Sargabarack Sargabarack : Y J ¥
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom 1/2, félbarna [Tea, tavaszi felv., marg. parad. 1/2, félbarna k. {Tea, tavaszi felv., marg., parad. 1/2, zsemle|Tea, tavaszi felv. 2 szelet, marg.. zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, tk kenyér Tea, gépsonka, marg., kigyéuborka, tk kenyér  [Tea, gepscnka, margarin, kigyouborka, Tea, gépsonka 2 szelet, marg., kigyouborka,
R Tizorai |Tej Novényi tej
Cslitortok Ebéd ZOldsegleves, fott marhaszelel, meggymartas, f6tt Zoldsegleves, f6tt marhaszelef, almamartas TM, Zbldségleves, f6tt marhaszelet, almamartas Zoldségleves, fott marhaszelet, almamartas TM
24 ° burgenya f6tt burgonya TM diab, 16t burgonya 1/2, idité diab, f6tt burgonya 1/2, lidité
Uzsonna |Sz816 Sz616
Vacsora |Tea, tejbedara, puffancs Tea, turista felv., margarin, félbarna kenyér Tea, turista felv., margarin, zsemle Tea, turista felv. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zOldf. témlds sajt, parad. 1/2, sajtos stangli  |Tea, téliszalam, marg., parad. 1/2, féelbarna k. |Tea, téliszaldmi, marg., parad. 172, zsemle Tea, olasz felv. 2 szelet, margarin, zsemle
: Tizérai|Vaniligs te] NGvényi tej T I o ; o ; -
Péntek Ebéd _|Kertészleves, zlzapdrkdlt, tarhonya, kovaszos ub. |Kertészleves, zUzaporkolt, tarh., kovaszos ub. ner’{'eszleves, zuzz?.pgr)llxolt, TR Kert&fsz.l?ves, Zoldfliszeres csirkeragu, hajdina
25 - = — kovaszos ubroka, (dits 112, (dité
Uzsonna |Kokuszgolyd Udité
Vacsora [Tea, csirkemell s., kefir, #lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarma kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, bécsi felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, rozskenyér Tea, majkrém, kigyouborka, rozskenyér Tea, majkrém, kigyouborka, zsemle Tea, szardiniakrém, kigyouborka, zsemle
Szombat |_Tizorai |Tej Nbvényi'tej lerkré : T 3 . e
et | e Vel tojas, fomfbzelék Zellerkuémleves T, fasirt, fomiGzelgk TML | orermioves T, fasit, finomfzelék TM[Zellerkrémleves TM, 6t tojés, finomidzeiek TM,
26 = e diab, 8szibarack befstt diab Gszibarack befétt diab
Uzsonna |Sz616 Sz6l6
Vacsora |Tea, kockasait, zbldpapr. 1/2, félbarna kenyér Tea, zala felv., marg., zoldpapr. 1/2, félbamak. [Tea, zala felv., marg, zéldpapr. 1/2, zsemle|Tea, zala felv. 2 szelet, marg., zéldpapr. 1/2, zse
Reggeli |Tea, tomlds saijt, llahagyma, félbarna kenyér Tea, marha p., marg., lilahagyma, félbarna k. Tea, marha p., marg, lilahagyma, zsemle |Tea, marha p. 2 szelet, marg., lilahagyma, zsem|
V354 Tizorai |Tej N9vényi tej : . , 74 ; . :
ERelig Ebéd |Zéldborséleves, halrid, petr. rizs, fartarmartas Zaldborsoleves, halrid, petr. rizs, cékla 12%;;?;'??’ hz:j;ufgt,t%?;r;zselymes e fgds:;;c;eveg Hi;ufgwbb peirezselymes rizs
21 Uzsonna |Sport szelet Meggy befétt ' » Meggy Fr(b h\Q\a
Vacsora [Tea, kértés kdleskasa, gofri Tea, csirkemell s., margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell s., margarin, zsemle Tea; tsu}(emells Zs@et\margann zsemle
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