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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
[dések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

33. hét 2023. augusztus 14-t6l 2023. augusztus 20-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg erdei gylimélcsleves Citromos tea
x| Parizsi 3 szelet, kigyéuborka ; Marhaporkolt bulgurral o Dios barkifli
Hﬁfo Margarin, sajtes stangli L Pepperoni paprika iaBbiige Reéteges joghurt
Félbarna kenyér
Citromos tea Burgonyakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kedd |Paprikas vastagkolbasz, margarin ; Csirkes spendtos penne sajttal S Hame pastétom
15 Paradicsom 1/z,grozskenyér ’ 18 slitve ° ST Zoldpaprika ¥
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
—— C[trorposl tea ’ Tgvaszi ;@Idségleves ' Citromos’ tea _
6 Ftt virsli, mustar Tej Z6ldbabfézelék egybefasirttal Sport szelet | Zala felvagott 3 szelet, kefir
Félbarna kenyér Margarin, tejes kifli
Citromos tea, te] Gviiméles- Magyaros karfiolleves Citromos tea
Cslitortok | Téli szalami 4 szelet, margarin , yh H Sertespaprikas nokedlivel Szilva Tepertékrém, lilahagyma
17 Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Joghu Almapaprika Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg meggyleves Citromos tea, kakad
pe Sertés rakott nyelv 3 szelet ; Mexikoi sertésragu sllt steak i Krémtaro
éntek M in. z6ldpaprika Y% Tej b sl Sz616 Brié
18 argarin, zoldpaprika %2 urgonyava ris
Félbarna kenyér Csemege uborka
Citromos tea Borzsonyi gombaleves Citromos tea
Szombat | Olaszkrém, paradicsom Tej Rizseshus Dormi Kérézott (pritaminos)
19 Félbarna kenyér Cékla Mini baguette
Citromos tea Tanyasi csirkeaprolékleves Citromos tea -
Vasarnap | Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Tlros csusza szalonna porecel, Sziva Kockasaj Z,é“b zgidpaprlka V2
20 Kigyouborka, félbarna kenyér tejfollel Korpés 2 sEmle fu,
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p) i Idések Otthona Gz
1112 Budapest, Kamaraerdei tt 16. 150 3001:2015
33._hét ETLAP - DIETASETREND |. 2023. augusztus 14.-2023. augusztus 20,
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, sajtos stangli Tea, parizsi felvagott, margarin, sajtos stangli, félbama kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, kigybuborka, zsemle
firn Tizérai |Tej Tej " ; _— T
quifo Ebéd |Kbrtekrémieves, marha pérkélt, f6tt burgonya Korteleves, z6ldséges csirkeragu, bulgur Egirtf!eves dib, marha porkoil, bulgur 112, pepperont papria,
Uzsonna |Gérdgdinnye kocka Gordgdinnye
Vacsora |Tea, dios brkifli, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, I6nes felvagott, margarin, zsemle
Reqgeli jTea, paprikas vastagkolbasz, margarin, rozskenyér, félbarna ken|Tea, soproni felvagott, margarin, rozskenyer, félbarna kenyér Tea, paprikas vastagkolbasz, margarin, paradicsom 1/2, zsemld
Tizorai |Tej Te ] , o L
Kedd Ebéd |Burgonyakrémleves, parajos-csirkés penne Burgonyakrémleves, parajos-csirkés penne diétas éZtecliSerll:;Térgfves, barajos-csirkés ragu, parolt izs 112,
15 Uzsonna |Séargadinnye kocka Sérgadinnye —
Vacsora |Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, z0ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, f6it virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Tizbrai |Tej Tej it i s
SZ? éda Ebéd |Tavaszi zéldségleves, egybefasirt, zldbabfézelék Tavaszi zGldségleves, egybefasirt diétas, z6ldbabpliréfézelék T.avasla 0lasdgleies agyhetasi, abidkaniciok ik
- diabetikus ostya
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, zala felvagott, kefir, margarin, kifl Tea, zala felvagott, margarin, kefir, kifli Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, téliszalami, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, téliszalami, margarin, zsemle
Cslitortok |_Tizérai JGylimélcsjoghurt Gylmdlcsjoghurt : =
.}7rt0k Ebéd |Magyaros karfiolleves, sertéspaprikas, galuska Zdldsegleves, majorannas pulykaragu, galuska gﬁzypa;srsikzarg;}gxz&iﬁgf dpi;llgas, HRATE)
Uzsonna Oszibarack befétt Oszibarack befétt '
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
: Tizdrai |Tej Tej ; i ;
Pentek Ebéd |Almaleves, mexikéi sertésragu, tort burgonya, cékla Almaleves, csirke apropecsenye, tért burgonya, cékla Almalsyes e, c§|rlfe%'apropecsenye, s
18 = = csemege uborka, dits
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, kakao, krémturo, brios Tea, kakao, natdr joghurt, briés Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, clasz felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
19 Ebéd |BOrzsonyi gombaleves, rizseshus, cékla Kertészleves, rizses csirke, cékla Kertészleves, hajdinés hus, cékla, turé rudi diab
Uzsonna [Dérmi D&rmi
Vacsora |Tea, kérzott, mini baguette Tea, kéroz6tt, mini baguette Tea, kérozott (pritaminos), zsemle
Reggeli |Tea, gepscnka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbama kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Vasérnap Tizorai |Tej Tej e STORD:
20 Ebéd [Csirkeragu leves, tlrdfelfujt Csirkeragu leves diétas, tarofelfujt Csirkeragu Ieyegéie‘t’és, turofeffdjt diab, kortebefGtt diab
Uzsonna |Kbriebefdit Kortebefdit /& Pn PN
Vacsora {Tea, kockasaijt, korpas zsemle Tea, mini majas, korpas zsemle Tea, kockasait zbld 1/2, zgémle
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2023. augusztus 14.-2023. augusztus 20.

33. hét _ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hétfé Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbama kenyér
Tizorai |Tej . R : ; NEvényi tej
14 Ebed |Kdrtekrémleves, zéldséges csirkeragu, fétt burgonya Eﬁo’rt’c’e Kremiaies dIn; idsaesicaltermgy; i3t Murgenyar Kdrtekrémleves TM, zoldséges csirkeragu TM, f5tt burgonya
Uzsonna |Gérogdinnye kocka Hafte Gérdgdinnye kocka
\Vacsora ;ea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, I6ncskrem, félbarna kenyér I'Iga, I6ncskrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, natlr joghurt, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, natar joghurt, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
15 Ebéd |Burgonyakrémleves, parajos-csirkés ragu, rizspép Zellerkremleves, parajos-csirkés ragu, rizspép 1/2, étcsokolade  |Zellerkrémleves TM, parajos-csirkés ragu TM, rizspép
Uzsonna |Sérgadinnye kocka Sérgadinnye kocka
Vacsora |Tea, hame pastétom, sargarépa piiré, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, srgarépa pliré, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, sargarépa pliré, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa, félbamna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej _— mo o e .. INGVényi tej
16 Ebéd [Tavaszi zoldségleves, egybefasirt, zSldbabpliréfézelék T.avasa SRR Rgyberieir, anidbalpiisteelck; uivedd Tavaszi z8ldsegleves, egybefasirt, zoldbabpiréfszelék TM
Uzsonna [Tejszelet Bl Almabefott
Vacsora |Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrem, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, tej, tejfol 2dl, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Gyiimdicsjoghurt Z6ldségleves, majorannas pulykaragu, fétt burgonya 1/2 gy
e Ebéd |Zbldségleves, majorannés pulykaragu, fétt burgonya i iudion, PRy PR Zbldsegleves, majorannas pulykaragu TM, fétt burgonya
Uzsonna |Oszibarack bef6tt HEbEras. Raftl it Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, karfiol puré, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Péntek Reggeli |Tea, brokkoli piiré, daralt sertés rakott nyelv, félbarna kenyer |1ea, brokkoll pure, darall series rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, brokkoli piré, majkrém, félbarna kenyér
1o AN Almaleves diab, csirke aprépecsenye, torf burgonya 1/2, cékla LEVE g
18 Ebéd [Almaleves, csirke apropecsenye, tért burgonya, cékla iidits ' PIeE i geny ’ " JAlmaleves TM, csirke apropecsenye, tort burgonya, cékla
Uzsonna |Udit kS Udits
Vacsora |Tea, kakad, krémtlro, brids Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Szombat | _Reggeli |Tea, olaszkrém, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, natlir joghurt, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tgj 3
19 Ebed [Kertészleves, rizses csirke, cékla Kertészleves, rizses csirke, cékla, taré rudi diab Kertészleves, rizses csirke, cékla
Uzsonna JDérmi Udité
Vacsora [Tea, kérozott, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, korozott, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, daralt pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Vasamap | Reggeli [Tea, kefir, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
20 Ebéd |Csirkeragu leves, turofelfujt Csirkeragu leves, turofelfajt diab, kértebefétt diab Csirkeragu leves, darafelfijt TM
Uzsonna JKortebefott Kortebefott T i

Vacsora |Tea, zldség piiré, kockasajt 2 db, félbarna kenyar

Tea, z0ldség piiré, kockasajt 2 db, félbarna kenyér

Tea, z6ldség pl‘]ré"l';ﬁ/l’,' mini¥maias, félbarna kenyér
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33. hét ETLAP - DIETAS ETREND |11, 2023. augusztus 14.-2023. augusztus 20.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméls, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, tomlds sat, kigyéuborka, sajios stangli Tea, parizsi felv, marg., kigyouborka, félbarna k. [ Tea, parizsi, marg., kigyouborka, zsemle  |Tea, parizsi 2 sz., marg., kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tgj
Hétfs Ebéd Erdei gyimdlcsleves, marha porkél, bulgur, Korteleves TM, marha parkalt, bulgur, pepperoni |Kérteleves TM diab, marha pérkalt, bulgur  |Kérteleves T™ diab, zbldséges csirkeragu TM,
14 e pepperoni paprika paprika 1/2, pepperéni paprika, Uditd bulgur 1/2, (idit6
Uzsonna |Gordgdinnye Gorogdinnye
Vacsora |Tea, dibs burkifli, réteges joghurt Tea, lones felvagott, margarin, félbarna k. Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6neskrém, zsemle
Reqqﬂea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, rozskenyér |Tea, papr. vastagkolbasz, marg., paradicsom 1/2 | Tea, papr. vastagkalbész, marg., paradicsor{ Tea, soproni felv. 2 szelet, marg., zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej : ; a ; ; .
Kedd Ebéd _|Burgonyakrémieves, parajos-csirkés penne diétas [Zellerkrémleves TM, parajos-csirkés penne TM Zellerlfrem!e.zves TMJ p,a“ra]os-cswkes b Zgllerk(emieveﬁ TM halles-Geimes gl TN,
15 Uzsonna [Sargadinnye Sargadinnye TM, pérolt rizs 1/2, lidit6 péarolt rizs 1/2, iidité
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg., zldpapr. 1/2, félbarna |Tea, hame pastétom, z6ldpaprika 1/2, félbama k. | Tea, hame pastétom, z6ldpaprika 1/2, zsem|Tea, 6t tojas 1 db, marg., zOldpaprika 1/2, zsen
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa, félbarna kenyér  [Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej iy T 30 o, e . %
i Ebéd _|Tavas zoldségleves, halrid, z0ldbablezelek | Tavasz z6ldségleves, fasim, Z0idbablozelek THT |2 2o Z0ldségleves, fasirt, zoldbabf6zelek| Tavaszi z6ldségleves, halrtd, zoldbabfozelék
16 = TM diab, almabefott diab TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Sport szelet Almabefétt
Vacsora |Tea, f6tt tojés 2 db, margarin, kefir, félbama kenyedTea, zala felvagott, margarin, félbama kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felv. 2 szelet, marg., zsemle
Reggeli |Tea, tej, csirkemell sonka, margarin, tékmagvas  |Tea, téliszalami, margarin, tékmagvas zs. Tea, téliszalami, margarin, zsemle Tea, csirkemell s. 2 szelet, marg., zsemle
Tizorai |Gylimélesjoghurt Névényi tej : :
Csiitortok ] Mggyaros}kgrﬁolleves, majorannas pulykaragu, Magyasrlos ﬁarﬁolleves, majorannas pulykaragu Megyaras karolieves, majorsinngs Zoldségleves, majorannas pulykaragu TM, féit
Ebéd ; pulykaragu TM, galuska 1/2, &szibarack it e
17 galuska TM, galuska, almapaprika b burgonya 1/2, 6szibarack bef6tt diab
Uzsonna |Szilva Szilva befdtt diab
Vacsora |Tea, tonhalkrém,lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbama kenyér  [Tea, tepert6krém, lilzhagyma, zsemle Tea,_marha p. 2 szelet, marg., lilahagyma, zsem|
Reggeli [Tea, z6ldf. [6mids sajt, zoldpaprika 1/2, félbarna k. [Tea, majkrém, zoldpaprika 172, felbarna kenyér |Tea, majkrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, rakott nyelv 2 szelet, marg., z6ldpapr. 1/2, 2
Tizorai |Tej Novenyi tej
Péntek ; Meggyleves, csirke apropecsenye, steak Almaleves TM, mexikéi sertésragu, steak Almaleves TM diab, csitke apropecsenye, |Aimaleves TM diab, csirke aprépecsenye, tort
Ebéd e iy
18 burgonya, csemege uborka burgonya, csemege uborka steak burgonya 1/2, csemege uborka, (iditd |burgonya 1/2, cékla, tidits
Uzsonna |Sz616 Sz6l6
Vacsora |Tea, kakad, krémturo, brigs Tea, turista felvagott, margarin, félbamna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli_[Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, félbaTea, olaszkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyer |Tea, olaszkrém, paradicsom 1/2, zsemle  [Tea, olaszkrém, zsemle
Szombat |_Tizorai |Tej Névenyi tg]
19 Ebed |Kertészleves, rizses csirke, cékla Borzsényi gombaleves, rizseshus, cékla Kertészleves, hajdinashus, cékla, iidits Kertészleves, rizses csirke, cékla, ditd
Uzsonna JD&rmi Udité
Vacsora |Tea, korézott (pritaminos), mini baguette Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli_JTea, csirkemell sonkakrém, kigyduborka, félbarna [Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, feloarna RTea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zser{ Tea, gépsonka 2 szelet, marg., kigyéuborka, zse
2 Tizéral |Tej Névényi tej R g o : e ;
Vasza(;nap Ebéd [Tanyasi csirkeaprolék leves, tirds csusza Tanyasl csirkeaprélékeves, darafelfiijt TM ;aaréyi?rtc:;)r:g:tp;?;keves, ARSI T E;:{:g;gtt: ;?;gédﬁém@fu}t TM,?'ab’
Uzsonna |Szilva Szilva ! iy
Vacsora |Tea, kockasait, z6ldpaprika 1/2, korpas zsemle Tea, mini majas, z6ldpaprika 1/2, korpas zsemle |Tea, mini majas, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, fott tojgs=) @b, mﬁibld paprika 1/2, zse
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