D=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

31. hét 2023. jalius 31-t61 2023. augusztus 6-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Faluh&zi csontleves lidgége Citromos tea
e« | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin TNy tésztaval gin o Kolozsvéri szalonna
H3e§fo Kigyouborka Tejearae Sonkas-sajtos siilt tészta Gordgdinnye Péréhagyma
Félbarna kenyér Csemege uborka Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Karfiolkrémleves levesgydnggyel Citromos tea, kakao
1 Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Mézes-mustaros csirkemell csikok Sport szelet | Minijam
Félbarna kenyér Parolt bulgurral Brids
Citromos tea Zbldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szerda | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tei Sargaborsofézelék silt szalonnaval | Meggyes Tavaszi felvagott 3 szelet
2 Paradicsom %, ) piskota Margarin
Korpés zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
- | Marha périzsi 3 szelet, margarin ; Nyéri székelykaposzta cstilokkel, G Hame pastétom
Csut?c,)rtok Kigyouborka Tey kaporral JeguE Lilahagyma
T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Rablé husleves Citromos tea
Pentek | Turista felvagott 2 szelet, kockasajt | Tej Tarés derelye fahéjas porcukorral Gorégdinnye | Citromos-kapros tonhalkrém
4 Paradicsom %, félbarna kenyér Mini baguette
Citromos tea, tej B Sertésraguleves Citromos tea
Szombat |Fahéjas csiga il g . Tokf6zelek fustolt tarjaval Szilva Kolbaszkrém, kigyouborka
5 Félbarna kenyér g Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Vasarnap | Mediterran tarokrém, z6ldpaprika %2 | Tej Parmai spagetti reszelt sajttal Dormi Sertés rakott nyelv 3 szelet
6 Félbarna kenyér Margarinf4 kenyér
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31 _hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2023. julius 31.-2023. augusztus 6.
Nap Normél "D" Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Hétfo thqrai TeJesk'aye T Tejesifa\./e s Faluhazi csontleves, brokkolis-sajtos csirkemell cs6ben siitve,
31 Ebéd Faluhagl csontleves, sonkas-sajtos sult tészta Falu"haz.l csontleves, sonkas-sajtos stilt tészta péroltrizs 112, s
Uzsonna JGordgdinnye kocka Gérogdinnye
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, poréhagyma, zsemle
Reqggeli |Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Kedd Ebéd Karfiolkrémleves, mézes-mustaros csirkemell csikok, fott Karfiolkrémleves, térkonyos pulykaragu, bulgur Karﬂolkre?m,leves, tarkonyos pulykaragu, bulgur 1/2,
1 burgonya étcsokoladé
Uzsonna |Sport szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, kakad, minijam, brios Tea, kakad, minijam, brios Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csiilsk sonka, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Tej _ . g U e e
Szezrda Eped |Zoldségleves, f6tt tojas, sargaborsofozelek Z6ldsgleves, fott jas, parajfozelék diétas i;’t';j:‘eg'e"es’ silitzalanng, parelioZeiok diotes, ciabstiis
Uzsonna |Meggyes piskéta TUré rudi
Vacsora {Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Csiitértsk Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Almaleves, rakott sargarépa pulykahtssal Almaleves, rakott sargarépa pulykahussal Almaleves diab, nyari székelykaposzta cstildkkel, tiro rudi diab
3 Uzsonna |Jégkrém Jégkrém
Vacsora |Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, lilahagyma, zsemle
Reqaeli |Tea, turista felvagott, kockasajt, félbarna kenyér ITea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, kockasajt, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizorai Tej Tej
Ebéd |Rablohusleves, almafelfujt Pulykaragu leves, tiros derelye fahéjas porcukorral Rablohusleves, almafelfujt diab, tditd
4 Uzsonna |Gordgdinnye kocka Gordgdinnye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, mini baguette Tea, tonhalkrém, mini baguette Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tej, fahéjas csiga, félbarna kenyér Tea, tej, fahéjas csiga, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Réteges joghurt Réteges joghurt ; o A s YRS E s B T BBy
Szo;nbat Ebéd |Sertésraguleves, fustolt taja, (oKfozelek Csirkeragu leves diétas, halrad, (0kfGZelek didtas 5:%‘;5;?3;'8"65’ L L
Uzsonna JOszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, zsemle
Reqggeli |Tea, mediterran turékrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tarokrém, zoldpaprika 1/2, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Zoldborséleves, parmairagu , tort burgonya Zoldborsopiiréleves, csirkeragu, tort burgonya Zoldharsoleves, csirkeragu, tortburgonya 1/2, Udit6
6 Uzsonna |Dérmi Dérmi o8 ONKG
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér \)T)
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31. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2023. julius 31.-2023. augusztus 6.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Hetf6 Reggeli |Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Névényi tej
31 Ebéd |Faluhazi csontleves, brokkolis-sajtos csirkemell, rizspép Faluhazi csontleves, brokkolis-sajtos csirkemell, rizspép 1/2, idité |Faluhazi csontleves, grill csirkemell, parolt brokkoli 1/2, rizspép
Uzsonna |Gérogdinnye kocka Gordgdinnye kocka
Vacsora |Tea, sargarépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér _ [Tea, sérgarépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, sérgarépa piré, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejfol 2dI, virslikrém, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dl, virslikrém, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tiecal e Karfiolkremleves, tarkonyos pulykaragu, fott burgonya 1/2 oyeny] ]
1 Ebéd |Karfiolkrémleves, tarkonyos pulykaragu, fétt burgonya o Sl b s ol e Karfiolkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, f6tt burgonya
- kértebef6tt diab = -
Uzsonna |Tejszelet Kortebef6tt
Vacsora |Tea, kakad, minijam, brios Tea, daralt 16ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, daralt I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, z6ldség piré, daralt zala felvagott, félbarna kenyer Tea, z0bldség puré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, z6ldseg piré TM, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
2 Ebéd |Zbldségleves, reszelt fott tojas, parajf6zelék Zbldségleves, reszelt fott tojas, parajfézelék, almabefétt diab Zbldségleves, reszelt fétt tojas, parajfézelék TM
Uzsonna |T0r6 rudi Almabef6it
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, tavaszikrém, félbarna kenyér Tea, tavaszikrém, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli |Tea, kefir, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kefir, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
3 Ebéd JAlmaleves, rakott sargarépa pulykahussal Almaleves diab, rakott sargarépa pulykahtssal, tiré rudi diab Almaleves TM, rakott sargarépa pulykahtssal TM
Uzsonna JJégkrém Udité
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, hame péastétom, félbarna kenyér
Péntek | Reqgeli [Tea, zellerpiiré, daralt pulykasonka, felbarna kenyer Tea, zellerplré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, zellerplré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névényi tej
4 Ebéd [Pulykaragu leves, almafelfijt Pulykaragu leves, almafelfujt diab, idit6 Pulykaragu leves, almafelftijt TM
Uzsonna JGérdgdinnye kocka Gorogdinnye kocka
Vacsora |Tea, natir joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér L_Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tej, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér Tea, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai JRéteges joghurt - . B i e Névényi tej
5 Ebed |Csirkeragu leves diétas, halrud, tokfozelek ;’S]ii':f;?gg‘ RS SRS NEIF, WIDPRIE K CItes GO (oo Tovon i, i R T
Uzsonna |Oszibarack befdt elottdia Oszibarack befott
Vacsora |Tea, karfiol piiré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, sonkakrém, félbarna kenyér
Vasarmnap | Reggeli |Tea, mediterran tarokrém, daralt périzsi felvagott, félbarna k. |Tea, mediterran turékrém, darélt périzsi felvagott, félbarnak. Tea, daralt parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
6 Ebéd |Zoldborsopliréleves, csirkeragu, tort burgonya Zdldborsdpiiréleves, csirkeragu, tort burgonya 1/2, dit6 Zoldborsoplréleves, csirkeragu TM, t6rt burgonya
Uzsonna |Dormi Uditd
Vacsora |Tea, karalabé pliré, rakott nyelv krém, félbarna kepyér Tea, karalabé piiré, rakott nyelv krém, félbarna kenyér Tea, karalghepire-TM, majkrém, félbarna kenyér
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2023. julius 31.-2023. augusztus 6.

31. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csirkemell s., marg., kigyéuborka, félbarna fTea, csirkemell s., marg., kigyouborka, félbarna k]Tea, csirkemell s., marg., kigybuborka, zsemle [Tea, csirkemell s. 2 szelet, marg., kigyéuborka, z
Tizérai [Tej Novenyi tej
Hétf6 Ebéd Z6ldbableves, brokkolis-sajtos csirkemell, parolt [Faluhéazi csontleves, grill csirkemell, parolt Faluhazi csontleves, grill csirkemell, parolt Zéldbableves, grill csirkemell, parolt brokkoli
31 - rizs brokkoli 1/2, parolt rizs 1/2 brokkoli 1/2, pérolt rizs 1/2, idit6 112, parolt rizs 1/2, idit6
Uzsonna JGorégdinnye Gorogdinnye
Vacsora |Tea, tomlds sajt, pdréhagyma, félbarna kenyér [Tea, kolozsvari szalonna, poréhagyma, félbarna |Tea, kolozsvari szalonna, porehagyma, zsemle |Tea, olasz felv. 2 szelet, marg., poréh., zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, margarin, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, félbarna k. Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle ﬁa, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai_|Tej Névényi tej
Kedd Ebéd Karfiolkremleves, mézes-mustéros csirkemell,  |Karfiolkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, Karfiolkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, Karfiolkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, fétt
1 bulgur bulgur bulgur 1/2, kortebef6tt diab burgonya 1/2, kértebefétt diab
Uzsonna |Sport szelet Kortebef6tt
Vacsora |Tea, kakao, minijam, brios Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér  |Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, korpas zs. |Tea, csiilok s., marg, paradicsom 1/2, korpés zs. |Tea, cstilék s., marg, paradicsom 1/2, zsemle  |Tea, zala felv. 2 szelet, marg., zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej e ” o o e ol
Szzrda Ebéd |Zoldségleves, fott tojas, parajfozelek Zoldségleves, silt szalonna, srgaborsofozelek |-l oodleves, siit szalonna, parajfbzelék TM, - [Zdldsegleves, fit tojés, paraf6zelek TM,
— — almabef6tt diab almabefétt diab
Uzsonna |Meggyes piskota Meggyes piskota
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, tavaszi felvagott 2 szelet, marqarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell s., marg., kigyduborka, tk Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, tk  |Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, Tea, marha périzsi 2 szelet, marg., kigyouborka,
Csiitértok Tizorai [Tej Novényi tej
3 Ebéd |Almaleves, rakott sargarépa pulykahtssal Almaleves TM, rakott sargarépa TM Almaleves TM diab, rakott sérgarépa TM, idité JAimaleves TM diab, rakott sargarépa TM, iidit6
Uzsonna |Jégkrém Udité
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna k. Tea, hame pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér|Tea, hame pastétom, lilahagyma, zsemle Tea, tiikortojas, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg., paradicsom 1/2, félbar{Tea, turista felv., marg., paradicsom 1/2, félbarna]Tea, turista felv., marg,, paradicsom 1/2, zsemle | Tea, pulykasonka 2 szelet, margarin, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
4 Ebéd |Pulykaragu leves, tiros derelye Rabléhisleves, almafelfujt TM Rabléhusleves, almafelfajt TM diab, (idit6 Pulykaragu leves, almafelfijt TM diab, dit6
Uzsonna JGorégdinnye Gérogdinnye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, mini baguette Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tej, fahéjas csiga, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle Tea, soproni felvagott 2 szelet, margarin, zsemle}
Tizérai |Réteges joghurt Novényi tej ; o s T s o ; ; o
S Csirkeragu leves, halrud, oKfozelek Sertésraguleves, fistol arja, tokfozelk TM |- o ool aguleves, fUistdl tarja, (okidzelék T, - [Csirkeragu leves, halrud 3 db, tokiGzelék TM,
B - - Gszibarack bef6tt diab Gszibarack bef6tt diab
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, z6ldf. témi6s sait, kigyouborka, félbara k. |Tea, kolbaszkrém, kigysuborka, félbarna kenyér |Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, zsemle Tea, sonkakrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tarokrém; zéldpaprika 1/2, Tea, parizsi felv., margarin, zoldpaprika 1/2, félbafTea, parizsi felv., margarin, zéldpaprika 1/2, zse|Tea, parizsi felv. 2 szelet, margarin, z6ldpaprika
2 Tizérai |Tej Névényi tej i ; ; i ; : ; -
=TI Ebéd |Zbldborsdleves, csirkeragu, tértburgonya Z6ldborsoleves, csirkeragu TM, tortburgonya Zoldltl)o’rs”oleves, Gsltkeragll T, lorburgonya Zoldt?orsoleves, GRRRIRGH T, teshingenye
6 T — TG 112, idito J-l?{ﬁﬂ%
zsonna jbormi itd 3
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér  [Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle / ﬁ Bikott nyelENszelet, marg., zsemle
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