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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

30. hét 2023. jalius 24-t61 2023. julius 30-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
Hti% Kolbasszal toltott karaj 3 szelet ; Csokoladés kocka A Sertés rakott nyelv 3 szelet
étfé M \ di 1 Tej Sargadinnye M ;
4 argarin, paradicsom 72 argarin
Félbarna kenyér Rozskenyér
Kedd Citromos tea o Hideg szederleves' o Alma/ Citromosltea
5 Majorannas mini méjas, kigyouborka | Tej Rakott burgonya tejféllel siitve almabef6tt Réteges joghurt
Félbarna kenyér, mini baguette Almas croissant
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Szerda | Téliszalami 4 szelet, margarin Tei Friss lecso stilt debrecenivel S7ilva Korozott
26 Zbldpaprika %2, korpas zsemle ) Péréhagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Poréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Cstortok | Siilt lecsdkolbasz, mustar Tej Brassoi apropecsenye, cikkburgonya | Sport szelet | Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
27 Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Kovészos uborka Kigybuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Péntek gépsgn_ka 2 .szelet ‘ Tej Rizsfelfujt erdei gylimélcsmartassal Gérsgdinnye Ci’tromos szardjniakrém
8 annonia sajt 2 s’zelet, margarin Félbana kenyér
Paradicsom 7, félbarna kenyér
Citromos tea, te] Kolbaszos burgonyakrémleves Citromos tea
Szombat |Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Krémtard Zoldbabfbzelék siilt csaszarzalonna- | Dormi Soproni felvagott 3 szelet, margarin
29 Félbarna kenyér val Zbldpaprika Y, félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves ) Citromos tea, kakad
Vasamap | Tepertd, lilahagyma Tej Sertés pdrkolt parolt bulgurral Udité Minijam, margarin ,
30 Tejes kifli, félbarna Kenyér Csalamadé Puffancs B URAM L)
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

1SO 9001:2015

30. hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. [ulius 24.-2023. julius 30.
Nap _ Epekiméld - rost-, zsirszegeny Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal toltott karaj, margarin, paradicsom 1/2, zsemle  |Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
24 Ebéd |Legényfogo leves csirkébdl, korteés-fahéjas tejbedara Legényfogo leves, kértés-fahéjas tejbedara diab, idit6 Legényfogd leves csirkébél, kortés-fahéjas tejbedara
Uzsonna |Sargadinnye Sérgadinnye
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle Tea, brokkolis pliré, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, majorannés mini majas, mini baguette, félbarna kenyér  |Tea, majorannas mini méjas, kigyouborka, zsemle Tea, sérgarépa piré, majorannés mini méajas, féloarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
25 Ebeéd |Oszibarack leves, rakott sparga Oszibarack leves diab, rakott sparga, almabef6tt diab Oszibarack leves, rakott spérga
Uzsonna JAlmabef6it Almabefoit
Vacsora |Tea, réteges joghurt, aimas croissant Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, réteges joghurt, almas croissant
Szerda | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér |Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dI, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej 2 ; ; e R Tej
26 Ebéd |Mdrahalmi gazdagleves, cukkinis lecsd virslivel Morehaln gezdaglees: e iecensiil dagesanhie, clabenis Mérahalmi gazdagleves, cukkinis lecso virslivel
Uzsonna |Tejszelet i Tejszelet
Vacsora |Tea, korozott, félbarna kenyér Tea, korozott, poréhagyma, zsemle Tea, korozott, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, st lecsdkolbasz, mustar, zsemle Tea, natur joghurt, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
97 Ebéd Séargarépakrémleves, brassoi apropecsenye csirkébdl, siilt Péréhagyma krémleves, brassoi apropecsenye, cikkburgonya 1/2, |Sargarépakrémleves, brassoi apropecsenye csirkébdl, siilt
burgonya, cékla kovaszos uborka, (iditd burgonya, cékla
Uzsonna |Turé rudi Turo rudi
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, karfiol piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Pentek | Reggeli |Tea, gépsonka, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, gepsonka, pannonia sajt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle |Tea, zellerplré, sonkakrém, reszelt sajt, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
28 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfujt malnaszorppel Téarkonyos pulykaragu leves, tarofelfujt diab, meggy befétt diab | Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelftijt malnaszorppel
Uzsonna |Gérégdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, szardiniakrém félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, z0Ildségpiiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Tiene, ialor gt Kolbészos burgonyakrémleves, siilt csészérszalonna 2l
29 Ebéd |Burgonyakrémieves, halrtd, zéldbabpiiréfézelék ) SR e ' Burgonyakrémleves, halrtid, zoldbabpiiréfézelék
2 z6ldbabf6zelék diab, étcsokoladé —
Uzsonna |Dormi Doérmi
Vacsora Tea soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, sopronikrém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli Tea pulykasonka, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle EI'%, karalabé puré, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
30 Ebéd E;krr;s gulyasleves diétas, majorannas pulykaragu, bulgur, Hamis gulyssleves, sertés pérkait, bulgur 1/2, cékia, iditd I::krgs gulyasleves diétas, majorannfi ngykaragu f6tt burgonya,
Uzsonna JUditd Udité 5 =
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, puffancs Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kakad, minijam, margaa?n pu e
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 727 Arky Tamas Konyhafénok 6)7 Jovahagyta: Tunyi Tiinde Vezet6 apolﬁf’,\f u;ﬂ.: P ;c: £
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30. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2023. julius 24.-2023. jdlius 30. ,
Nap Sertéshls mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyé] Tea kolbasszal t6ltdtt karaj, margarin, paradicsom 1/2, félbarna ken§Tea, kolbasszal (Ol karaj, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Hétfs Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Legenyfogd leves csirkébdl, csokoladés kocka Legényfogd leves TM, kortés-fahéjas tejbedara TM Legényfogo leves TM, kértés-fahéjas tejbedara TM diab, iidits
24 Uzsonna |Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli era tomlSs sait, kigyouborka, mini baguette, félbarna kenyér — |Tes, majorannas mini majas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, kigyouborka, zsemle
Tizérai JTej Novényi tej
K;gd Ebéd S;ng::?; eileves, grill cairkeimill, péroithulgur 2, paroft Oszibarack leves TM, rakott sparga TM Oszibarack leves TM diab, rakott sparga TM, almabefétt diab
Uzsonna JAimabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, réteges joghurt, alméas croissant Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, zoldpaprika 1/2, korpas zsemle  [Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Szerda |Tizérai |Tej Novényi tej
% Ebéd |Mbrahalmi gazdagleves, friss lecsd, siilt csirkecomb filé Morahalmi gazdagleves TM, friss lecs, siilt debreceni Morahalmi gazdagleves TM, friss lecsd, siilt debreceni, tidit6
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, kordzott, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Reqgeli |Tea, kockasajt 2 db, tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Tea, sult lecsokolbasz, mustar, tokmagvas zsemle, félbarna kenyer | Tea, sult lecsékolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Cslitortok Ebéd Poréhagyma krémleves, brassoil apropecsenye csirkebal, Sargarepakremleves TM, brassoi apropecsenye, cikkburgonya, Sérgarépakrémleves TM, brassoi apropecsenye, cikkburgonya
27 © cikkburgonya, kovaszos uborka kovészos uborka 112, kovaszos uborka, idit6
Uzsonna |Sport szelet Udité
Vacsora |Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli_|Tea, panndnia sajt 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, félbarna Q1 ea, gépsonka 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér [Tea, gépsonka 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej , : B ,
PoniE Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rizsfelfiijt erdei gyimélcsmartassal Tarkonyos pulykaragu leves TM, rizsfelfujt TM mainaszorppel Tar!’(onyos pulykaragu leves TM, rizsfelijt TM! diab, meggy
28 ———— —— befétt diab
Uzsonna |Gorégdinnye Gorogdinnye
Vacsora |Tea, citromos szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, citromos szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, citromos szardiniakrém, zsemle
Reggeli_|Tes, zdldfiiszeres tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, méjkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle
Tizoérai |Krémtlrd Novényi tej ; el . -
e Ebéd |Burgonyakrémleves, halrid, z6ldbabfézelék Burgonyakrémieves TM, siilt csaszarszalonna, zoldbabfézelék TM Burg(.)nya’l'(remleves TM,"suIt. esisparszalonma; Zakdbahitesiek
29 —— — — TM diab, &szibarack befétt diab
Uzsonna |D6rmi Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, tiikdrtojas, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, kifli, félbarna kenyér — [Tea, teperts, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Vasam ap Tizérai |Tej Névenyi tej
Ebéd |Hamis gulyésleves, majorannas pulykaragu, bulgur, cékla Hamis gulyasleves, sertés porkolt, bulgur, csalamadé Hamis gulyasleves, sertés porkolt t{cﬁ’g ¢kla, udité
0 |y o il ”"%
zsonna |Udit6 Udité -
Vacsora |Tea, kakad, minijlam, margarin, puffancs % Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin,/ z§emle 37 ‘g“
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