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Elérhetéseég: elelmez@kamerdo.hu

28. hét 2023, julius 10-t8l 2023, julius 16-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Brokkolikrémleves levesgyénggyel Citromos tea
Hetfs Fistolt sajtos sajtkrém Tej Sllt csirkeszarny hagymas tort Sérgadinnye Majonézes csirkés sajtos
10 Kigyouborka burgonyaval, csalamadé kukoricasalata
Félbarna kenyér Korpas zsemle
Kedd Citromos ﬁea, vanilias tej Réteges Z0ldségleves ludgége tésztéva_ll . Cftromos tea
11 Diés burkifli P Kelkaposztafdzelék rantott parizsival | Sport szelet | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér 199 Kigy6uborka, félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gylimélcsleves Citromos tea
Szerda Fott krinolin, ketchup Tej Paprikas krumpli siilt debrecenivel Alma/ > Mediterran turékrém
12 Felbara kenyér almabeftt | roioc kif
Citromos tea Citromos kertileves Citromos tea
Csiitérsk %‘.UI&?k sonka 3 szelet, margarin Tej Harcsapaprikas tlros csuszaval Gordgdinnye Majorgnnés Enini méjas
13 {gyouborka, puffancs Pgradmsom /2’
Félbarna kenyér Felbarna kenyér
Citromos tea Zellerkremleves levesgyonggyel Citromos tea, kakad
Péntek Kolbésszaf tlc‘jltét‘t sonkg 3 ?zelet Tej Lecsé sl tarjaval, parolt rizzsel Cseresznye Minijam, miniméz
14 Margarin, pritaminpaprika ¥ Mar'garln
T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Kalacs
Citromos tea Alféldi sertésraguleves Citromos tea
Szombat |Hazi sonkakrém, zéldpaprika % Tej Kaposztés tészta Dérmi Zala felvagott 3 szelet, kefir
15 Félbarna kenyér Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Vasamap | Tepertd, lilahagyma Tej Pulykapérkalt f6tt bulgurral Sport szelet | Vanilias turokrém
16 Félbarnakenyér 4 Csemege uborka Meggyes croissant . 5
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28._hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfo Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, filstolt sajtos sajtkrém, kigyéuborka, zsemle Tea, zoldség plre, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Jeord) |TE) Brokkoli krémleves, siilt csitkeszarny, hagymas tortburgonya 1/2 1L
10 Ebéd |Brokkolkrémleves, siilt csirkecomb filé, tértburgonya, cékla cékla iditd : : " |Brokkolikrémleves, siilt csirkecomb filg, tértburgonya, cékla
Uzsonna [Sargadinnye M Séargadinnye
Vacsora [Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, korpas zsemle Tea, joghurtos csirkes sajtsalata, zsemle Tea, natlr joghurt, siilt csirkemell, reszelt sajt, félbarna kenyér
Kedd Reqgeli |Tea, vanilias te], gofri 2 db, félbama kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilias tej, gofri 2 db, félbarna kenyér
Tizérai |Réteges joghurt Réteges joghurt
11 Ebéd |Zoldségleves, siilt parizsi, sargarépaf6zelék Zoldségleves, rantott parizsi, kelkédposztaf6zelék, diabetikus ostya |Zéldségleves, siilt parizsi, sargarépafdzelék
Uzsonna JTuré rudi Taro rudi
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér Lﬂaa, bécsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, karfiol piiré, darait bécsi felvagott, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, ftt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 5o oh ; i i . Tej
12 Ebéd [Oszibarack leves, paprikés burgonya csirkével diétas Osmbaraick Igves diab, paprikéls burgonya 142, ailit debresen, Oszibarack leves, paprikés burgonya csirkével diétas
Uzsonna |Aimabefot RiTRREIR e Almabefdtt
Vacsora |Tea, mediterrén tarokrém, kifli Tea, mediterran tlrokrém, zsemle Tea, mediterrén tlrokrém, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, csirkemell sonka, margarin, puffancs, félbarna kenyér Tea, cslilk sonka, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, tejfdl 2dI, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tlzoral }Tej Citromos kertileves, harcsapaprikas, turés csusza 1/2, kértebefétt 19
13 Ebéd |Citromos kertileves, harcsapaprikas diétas, csusza tészta diab ' PRI ’ Citromos kertileves, harcsapaprikés diétas, fott burgonya
Uzsonna |Gérégdinnye Gorégdinnye
Vacsora |Tea, majorannas mini majas, félbama kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom 1/2, zsemle Tea, brokkoli piire, majorannas mini méajas, félbarna kenyér
Pentek Reqgeli JTea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal t6ltott sonka, margarin, pritaminpaprika 172, Tea, sargarépa piiré, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
14 Ebed |Zellerkrémleves, grill csirkemell diétas, kapormartés, parolt rizs [Zellerkrémleves, siilt tarja, lecso, parolt rizs 1/2, (dits Zellerkrémleves, grill csirkemell diétas, kapormartas, parolt rizs
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, kakao, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, olasz felvagott, margarin, zsemls Tea, kakad, minijam, miniméz, margarin, kalacs
Szombat | Reqgeli |Tea, gépsonka 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, hézi sonkakrém, zdldpaprika 1/2, zsemle Tea, karalabé piiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
15 Ebéd JAIfGIdi sertésraguleves, tarofelfajt Alféldi sertésraguleves, tarofelfijt diab, almabefstt diab Alfldi sertésraguleves, turofelfijt
Uzsonna JD6rmi Dormi
Vacsora |Tea, zala felvagott, kefir, margarin, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli [Tea, pulykasonka, margarin, félbama kenyér Tea, tepertd, liahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej — 3 e Tej
16 Ebéd |Virslis kertészleves, pulykaragu, bulgur, cékla \./IrS“S kg{tgszleves, pUlykRasally Bl g A e e Virslis kerteszleves, pulykaragu, fott burgonya, cékla
- étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle Tea, zellerplire, dara!t,p’agﬁ, fé}ﬁafﬁé’[@e{ayer
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Nap Sertéshus mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, flistdlt sajtos sajtkrém, kigyéuborka, felbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, saproni felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Hétfs Ebéd Brokkolikrémleves, sillt csirkeszarny, hagymas torfburgonya,  |Brokkolikrémieves TM, siilt csirkeszarny, hagymas tortburgonya,  |Brokkolikrémlaves TM, siilt csirkeszarny, hagymas
10 B csalamadé csalamadé tértburgonya 1/2, cékla, idits
Uzsonna |Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtos kukoricasalata, korpas zsemle  |Tea, sililt csirkemell, margarin, korpas zsemle Tea, silt csirkemell, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias tej, dids burkifli, félbama kenyér Tea, lones felvagott, margarin, félbarna kenyér ﬁea I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Kedd Tizorai |Réteges joghur Novényi tef
Ebéd |Zdldségleves, ftt tojés, kelkaposztafszelék Z6ldségleves, sllt parizsi, kelkaposztafézelek Zoldségleves, sillt parizsi, kelkaposztaf§zelek, (dits
11 Uzsonna |Sport szelet Udité
Vacsora JTea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kdrtés arpakésa, félbarna kenyér Tea, ftt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej . : i =
82;3 2rda Ebéd |Erdei gyimélcsleves, paprikas burgonya csirkével Oszibarack leves TM, paprikas burgonya, sillt debreceni Oszubaratlzk s Ti,\,ﬂ dl?b’ pRpREs brgoye e, A0
= - debreceni, almabefétt diab
Uzsonna JAlmabef6tt Almabefott
Vacsora |Tea, mediterran tarokrém, kifl Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, puffancs, Tea, csllok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyeér Tea, csulok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Csutértok lecfrai T?J : ——— vaenyl i , = - Citromos kertileves, harcsapaprikas TM, csusza tészta 1/2,
Ebéd  [Citromos kertileves, harcsapaprikés, tiros csusza Citromos kertileves, harcsapaprikas TM, csusza tészta f i
13 — sty kortebefstt diab
Uzsonna |Gérogdinnye Gorégdinnye
Vacsora |Tea, témids sajt, paradicsom 1/2, félbarna kener Tea, majorannas mini méajas, paradicsom 1/2, félbarna kenyer Tea, majorannas mini méjas, paradicsom 1/2, fzsemle
Reqggeli JTea, fott tojas 2 db, margarin, pritaminpaprika 1/2, tk kenyer Tea, kolbasszal 1616t s., margarin, pritaminpapr. 1/2, tk kenyér Tea, kolbasszal toltott s., margarin, pritaminpapr. 1/2, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Névényi tej
14 Ebéd |Zellerkrémleves, grill csitkemell, lecsg, pérolt rizs Zellerkrémleves TM, silt tarja, lecso, parolt rizs Zellerkrémleves TM, siilt tarja, lecsé, parolt rizs 1/2, tidité
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, kakad, minjam, miniméz, margarin, kalacs Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, zoldpaprika 1/2, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Névényi tej
15 Ebéd |[Csirkeragu leves, kaposzias tészta Csirkeragu leves, kaposztas tészta Csirkeragu leves, darafelftjt TM diab, almabefétt diab
Uzsonna [Dérmi Almabef6tt
Vacsora |Tea, z6ldfliszeres téml6s saijt, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
: Tizérai JTej Ndvényi tej ot . ot
Vassgnap Ebéd |Kertészleves, pulykaporkslt, bulgur, csemege uborka Virslis kertészleves, pulykaporkdlt, bulgur, csemege uborka :ll)rsiil(sak%r(;tiet&;zleves, pulykapdrikdit, buigur 1/2, csemege
Uzsonna |Sport szelet Udité 2 FOV.Gos
Vacsora fTea, vanilids tirokrém, meggyes croissant Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pau{s&?el\\idgbﬂ marg%hn zsemle
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