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Févarosi Onkorményzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei at 16.

1SO 90061:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

29. hét 2023. jalius 17-t61 2023. julius 23-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Karalabékrémleves levesgy6nggyel Citromos tea
Hétf6 | Hame péstétom, kigyouborka Tej Rakott zéldbab tejféllel siitve Gordgdinnye | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
17 Sajtos stangli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citrpmos tea O.I.asz zoldségleves ) ‘ Citromos tea
18 Parizsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Tokfozelek roston sillt harcsafilével ¥ | Jégkrem Kolozsvari szalonna, poréhagyma
Paradicsom %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves lidgége tésztaval Citromos tea
Szeme | ey virsli, mustar Tej Paradicsomos hlisgomboc Sargadinnye | Csirkemell sonka 2 szelet, kockasajt
19 Korpés zsemle, félbarna kenyér Fétt burgonyaval Kigyduborka, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
- | Paprikés szalami 4 szelet, margarin ; Cstilkds pacalpérkélt, révidess tészta Sertés rakott nyelv 3 szelet
Csu2tc())rtok Zoldpaprika %, tk magvas kenyér L Ecetes almapaprika SpH ey Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, te] Palécleves Citromos tea
Péntek Cs[jlc'jl_< sonka 3 szelet, margarin Kefir Makos guba vanilia éntettel Alma/ Tepertd, lilahagyma
1 Paradicsom %, rozskenyér almabef6tt Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Citromos tea Meggyleves Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tarhonyas hus hazi vitaminsalataval | Szilva Turista felvagott 2 szelet
22 Z0ldpaprika % , félbarna kenyér Vodroés sajtkrém, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Vasarnap | Soproni felvagott 3 szelet, margarin | Tej Paradicsomos kaposzta egybe fasirt- | Taro rudi Gépsonka 3 szelet, margarin,. ,? "
L 23 Kigyouborka, félbarna kenyér tal UJhagyma felbarna kenyer i
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

ldések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

1SO 9001:2015

2023 julius 17.-2023. julius 23.

29. hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Heétfo Reggeli |Tea, hame pastétom, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, hame péastétom, kigyduborka, zsemle Tea, tejfol 2d|, hame pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
17 Ebéd |Spargakrémleves, rakott sargarépa pulykahasbol Karalabékrémleves, rakott z6ldbab, Udité Spargakrémleves, rakott sargarépa pulykahusbol
Uzsonna JGérégdinnye Gérogdinnye
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, karalabé piré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, sargarépa plré, parizsikrém, félbarna kenyér
Tz 16l Csirkeragu leves diéts, siilt harcsaflé 112, tokfozelck diétds, |
18 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, siilt harcsafilé 1/2, tokfézelek diétas e : \ : Csirkeragu leves diétés, siilt harcsafilé 1/2, tokfézelék diétas
—— diabetikus ostya —
Uzsonna jJegkrém Jégkrém
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakésa Tea, kolozsvéri szalonna, péréhagyma, zsemle Tea, 6szibarackos arpakasa
Szerda | Reggeli [Tea, fott virsli, mustar, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle [Tea, natar joghurt, virslikrem, felbarna kenyer
Tizorai |Tej ; . o Tej
19 Ebéd |Csontleves, husgombdc, zellermartas, f6it burgonya ?sgntleves, hu§gomboc, et RO Uiy Csontleves, hiisgomboéc, zellermartas, fétt burgonya
- - @szibarack bef6tt diab - -
Uzsonna {Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora |Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dl, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ; _ Guw i e Tl Tej
20 Ebéd JAlmaleves, zoldfiiszeres csirkeragu, révidcsé tészta Almaleve§ dla,b ’ csulk(?s Pacalporkolt, FOHRRSEsate ) 4, mosien Almaleves, zdldfiiszeres csirkeragu, fétt burgonya
- almapaprika, étcsokolade -
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle Tea, karfiol pliré, daréalt rakott nyely, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli ITea, marha périzsi, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, kefir, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Kefir Tej
21 Ebéd [Palocpiréleves, tejberizs kakad szorassal Palécleves, tejberizs kakad szorassal diab, almabefétt diab Palocpuréleves, tejberizs kakad szoréssal
Uzsonna JAlmabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, z0ldségpiiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, zellerpliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
22 Ebéd |Korteleves, tarhonyéas hus csirkébdl, cékla Korteleves diab, hajdinas his, cékla, iditd Korteleves, csirkemell porkélt, tért burgonya, cékla
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, vodros sajtkrém, zsemle Tea, natlr joghurt, tavaszikrém, félbarna kenyér
Vasarnap Regqelijﬁea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
23 Ebéd |Z0ldségleves, egybe fasirt, brokkolif6zelék Zoldségleves, egybe fasirt, brokkolifézelék, turé rudi diab Zoldségleves, egybe fgsir@’@r,a,k}gq!jfézelék
Uzsonna |Tar6 rudi Taré rudi P s WAL L G\
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, almas 6szibaracl§ @ép, dirélt gég‘s'dhk‘a, félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Ib T dések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 9001:2015
29. hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2023, julius 17.-2023. jalius 23.
Nap Sertéshlis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli Tea, hame pastétom, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyouborka, zsemle
Bt Tizérai JTea, tomids sajt, kigyduborka, sajtos stangli, félbarna kenyér  [Névényi tej
Ebéd |Karalabékrémleves, rakott sargarépa pulykahtssal Spargakrémleves TM, rakott z6ldbab TM Spargakrémleves TM, rakott zéldbab TM, (idit5
17 Uzsonna JGérdgdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér _ [Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, périzsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai [Tej Novenyi te] ; T 3 _
Kedd 1= . i [Olasz zoidsegieves, silt harcsafié 172, 16KiG2alek Olasz z6ldségleves, stlt harcsafilé 172, 1kfGzelek TM Csirkeragu leves diétas, silt harcsafilé 1/2, tokf6zelek M,
18 e - r kortebef6tt diab
Uzsonna JJégkrém Kortebef6tt
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakésa Tea, kolozsvari szalonna, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, kolozsvéri szalonna, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, foit tojés 2 db, margarin, korpés zsemle, félbarna kenyér  [Tea, fott virsli, mustér, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej - . ; e
N Ebéd [Kertészleves, grill csirkemell, zellermartas, fétt burgonya Csontleves, paradicsomos htisgomboc, fott burgonya :,sgntleves, hu"s gorpboc, Zellermants, it hurgonya 12,
19 — — szibarack befétt diab
Uzsonna |Séargadinnye Sargadinnye
Vacsora JTea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, kigyouborka, félbarna HTea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, kigyouborka, félbarna ken|Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, zoldpaprika 1/2, tk kenyér, félbarna kenyér |Tea, paprikas szalami, margarin, zoldpaprika 172, tk kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
wew o | Tizorai |Tej NGvényi tej . _— g o st
Csitortok Ebéd JAlmaleves, z6ldfiiszeres csirkeragu, rovidesé tészta Almaleves TM, csiilkds pacalpdrkdlt, rovidess tészta, almapaprika Almaleve; TMd'ab seilikas percslphiai, dhividestitooza 12,
20 — almapaprika, (idit6
Uzsonna |Sport szelet Udité
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, z8ldfliszeres tdmlSs sajt, paradicsom 1/2, rozskenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, rozskenyér Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
5 Tizérai |Tej Novényi tej = S T .
Peiiek Ebéd |Pulykaragu leves, makos guba vanilia 6ntettel Pulykaragu leves, tejberizs kakao szorassal TM rulykara}’gu [?VGS’ S VAR Ty
21 = = almabefétt diab
Uzsonna JAlmabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepert6, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, natlr joghurt, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
29 Ebéd |Meggyleves, tarhonyas his csirkébdl, hazi vitaminsalata Koérteleves TM, tarhonyas hs, hazi vitaminsalata Koérteleves TM diab, hajdinas hus, cékla, iiditd
Uzsonna [Szilva Szilva
Vacsora |Tea, vodros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott 3 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tiikdrtojas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
2 Tizérai |Tej Novenyi tej
Vasza?r’nap Ebéd |Zbldségleves, halrid, paradicsomos kaposzta Z6ldségleves, egybe fasirt, paradicsomos kaposzta nglgtstedg;fg w b fas;é, ch‘)‘lilfohfozelek 1 opipart
Uzsonna | Taré rudi Oszibarack bef6tt ; L AMAL € ,\\
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, tjhagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, ma?qérm u;hag¥ma &Ehle
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