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ETLAP- NORMAL ETREND

27, het 2023. julius 3-t6l 2023. julius 9-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hideg almaleves Citromos tea
Hettd | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Brassoi apropecsenye filszeres Cseresznye | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
3 Kigybuborka, félbarna kenyér cikkburgonyaval, kovaszos uborka Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Karfiolkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
4 Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Egész slilt csirkecomb, pérolt rizs Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom ¥, félbarna kenyér Tzatziki T.K. magvas kenyér
Citromos tea Babgulyas (marha) Citromos tea
Szerda Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Lekvaros piskétatekercs Udits Pritaminpaprikas turokrém
5 | Félbama kenyér Kif
Citromos tea Morahalmi gazdagleves Citromos tea
Csiitrtdk Sonkas tomids sajtkrém Tej Karalabéfézelék csibefasirttal Cseresznye Kolozsvari szalonna
5 Paradicsom %, mini baguette Lilahagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zéldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Péntek | Virslis croissant, kigyouborka Tej Székelykaposzta tejféllel Meggy Tejbedara
7 Felbarna kenyér Gofri 2 db
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Szombat |Hazi majpastétom, zoldpaprika ¥ Tej Milanoi spagetti reszelt sajttal Dérmi Fokhagymas felvagott 3 szelet
8 Rozskenyér, félbarna kenyér Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Zelleres burgonyakrémleves kolbasz- Citromos tea
sk Téli szalami 4 szelet, margarin T karikaval Taré rudi Teperté
9 Paradicsom % Zoldborséfézelék panirozott halrtiddal Paréhagyma

Korpas zsemle, félbarpa kenyér

Félbarna kenyér
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27, hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023, jalius 3 -2023. julius 9.
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfo Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfél 2dl, sonkakrém, félbarna kenyér
1iz00E1 g Almaleves diab, brassoi apropecsenye, fliszeres cikkburgonya It
3 Ebéd |Almaleves, brasséi csirke apropecsenye, siilt burgonya 12 kovs ’b i ' Almaleves, brassoi csirke aprépecsenye, sillt burgonya
T , kovaszos uborka, Gdité e
Uzsonna [Udité Udité
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, brokkoli plré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zellerplré, darélt marha parizsi, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
4 Ebéd [Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb, péarolt rizs, cékla Karfiolkrémleves, stilt csirkecomb, pérolt rizs 1/2, tzatziki, meggy |Karfiolkrémleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla
Uzsonna JOszibarack befétt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, sargarépa puré, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
8 Ebéd |Marhagulyés diétés, lekvéros piskotatekercs Marhagulyas diétas, darafelfujt diab, ddité Marhagulyas diétas, darafelfljt
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, tardkrém, kifli Tea, pritamin paprikés tirokrém, zsemle Tea, tirokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli |Tea, hame pastétom, mini baguette, félbarna kenyér [Tea, sonkas 6miGs sajt, paradicsom 1/2, zsemle Tea, kakads-bananos zabkésa, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ; . ] ; T Tej
6 Ebéd [Morahalmi gazdagleves, csibefasirt, finomfézelékplre gjgzha]ml gzt gleis, eatt, karalabeRizslok, disteiug Morahalmi gazdagleves, csibefasirt, finomfézelékpiiré
Uzsonna |Tejszelet y Tejszelet
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, lilahagyma, zsemle Tea, karaldbé piiré, darélt csirkemell sonka, félbarma kenyér
Pentek | Reggeli [Tea, sopreni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, zbldség plre, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
4 Ebéd ﬁ:ldseg!eves, Sracotpieealiomonl eeey A paralt Zéldségleves, székelykaposzta, meggy ZBldségleves, brokkolis-sajtos csirkemell csdben siitve, parolt rizs
Uzsonna |Udit6 Uditd
Vacsora |Tea, teibedara, gofri 2 db Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara, gofri 2 db
Szombat | Reggeli |Tea, majkrém, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, natur joghurt, méjkrem, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
8 Ebéd |Kertészleves, parajos-csirkés penne Kertészleves, parajos-csirkés penne, ldité Kertészleves, parajos-csirkés ragu, fétt burgonya
Uzsonna |Dérmi Darmi
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, karfiol pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Vasarnap | _Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna kenyér |Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, kefir, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
9 Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, halrld, zéldborsopliréfézelék Zellerkrémleves, halriid, z6ldborsofézelék diab, trd rudi diab Zelleres burgonyakrémleves, halrid, zéldborsopiréfézelék
Uzsonna |T0rd rudi =T
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, poréhagyma, zsemle Tea, almas§5zibarack.pép, rakott nyelv krém, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus Arky Tamés Konyhafénok (h Jovahagyta: Turyj@%é@/em@:é’ﬁ@jb‘ﬁ S
Az étlapon a valtoztatds jogat fenntartjuk! ) / J,?g—“‘ - ’.p’-_ ;;;‘ \S
Keszitette: Kiss Mariann [ % e oldalszam: 1/1
Elérhetdség: eleimez@kamerdo.hu *E w o f Datum: 2023.06.06.
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27 _hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2023 julius 3.-2023. julius 9.
Nap Sertéshis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, kockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigyéuborka, féloarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej
Hétf6 Ebéd Almaleves, brasséi csirke aprépecsenye, Tiszeres cikkburgonya, [Aimaleves TM, brassdi apropecsenye, fuszeres cikkburgonya, Almaleves TM diab, brassoi apropecsenye, fiiszeres
3 S kovaszos uborka kovaszos uborka cikkburgenya 1/2, kavaszos uborka, iidité
Uzsonna fCseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, f6it tojas 2 db, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyer [Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, felbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, zsemie
Tizorai |Tej Novényi tej . e T ;
Kedd Ebéd [Karfiolkrémleves, silt csirkecomb, péarolt rizs, tzatziki Karfiolkrémleves TM, siilt csirkecomb, parolt rizs, cékla Karfiolkrémleves TM, siilt csirkecomb, parolt izs 1,2, cékla,
4 Uzsonna JMeggy Meggy meggy
Vacsora |Tes, kefir, gorfi 2 db Tea, zala felvagott, margarin, tk magvas kenyer Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, fiitt cserkészkolbasz, mustar, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Ngvényi tej
5 Ebéd [Babgulyas, lekvaros piskotatekercs Babgulyas, lekvaros piskotatekercs Marhagulyas, darafelfijt diab TM, tidits
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, pritamin paprikas ttrokrém, kifl Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, tmi8s sajtkrém, paradicsom 172, mini baguette Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, felbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
e Tizorai |Tej Novenyi tej ; ( ’ - -
CSUtgmk Ebéd [Morahalmi gazdagleves, csibefasirt, karalabefazelek Morahalmi gazdagleves TM, csibefasirt, finomfazelek TM hﬂ?{:ﬂ:ﬁ; g;fag'e"es ThA, ceibefasitt finomfdzelsk TH,
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye I
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarma kenyer _|Tea, kolozsvari szalonna, liahagyma, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, liahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyéuborka, felbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, féloarna kenyer Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
. Tizérai {Tej Novenyi tej
Péntek Ebéd ;oldsegleves, brokkolis-sajtos csirkemell csdben siitve, parolt Z6ldségleves, gril csirkemel, paroltrizs 112, pérolt brokkol 112 Zoldségleves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, parolt brokkoli 1/2,
7 rizs megay
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora {Tea, tejbedara, gofri 2 db Tea, l6nes felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hazi majpastétom, zéldpaprika 1/2, rozskenyér Tea, hazi majpastétom, zbldpaprika 1/2, rozskenyér Tea, hézi mjpastétom, zéldpaprika 1/2, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
8 Ebed |Kertészleves, parajos-csirkés penne Kertészleves, milandi spagetti Kertészleves, parajos-csirkés penne TM, (ditd
Uzsonna [Dormi Udité
Vacsora |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom 1/2, korpas zssmle  [Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, korpas zsemle Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
: Tizérai |Tej NGvényi tej ; o oy e g
\/aseémap Ebéd_|Zelleres burgonyakremleves, halrid, zoidborsafozeiek Zellerkrémleves TM, halrid, z8ldborsorezelék TM Egzgkéfifeﬁam?%@ WRATSGICZR A T, Asinaratk
Uzsonna |Turd rudi Oszibarack befott _?_-i"‘,a\ ;
Vacsora |Tea, zldfliszeres témids sajt, poréhagyma, félbama kenyér Tea, tepertd, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, teheHa¥pore
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