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ETLAP- NORMAL ETREND

26. hét 2023. junius 26-t61 2023. jalius 2-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Orja leves Citromos tea
Hetfé | Kordzott, zoldpaprika ¥ Tej Tokfozelék fasirttal Cseresznye | Bécsi felvagott 3 szelet, kefir
26 Kifli, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg almas szedgrfeves Citrpmos tea |
o7 Kamaraerdei omlett Tej Carbonara spagetti Meggy Turista felvégott 2 szelet, kockasajt
Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Tanyasi csirkeaprolékleves Citromos tea
Szerda Sllt lecsdkolbasz, torma Tej Rakott zéldbab Jégkrém Eidami sajt 3 szelet, margarin
s Félbarna kenyér Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea, kaka¢ Kassai burgonyaleves Citromos tea
Csltorték | Meggyes croissant Krémturd Sult harcsafilé Kokuszgolyd | Léncs felvagott 3 szelet, margarin
29 Félbarna kenyér Majonézes kaposztasalataval Hoénapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg ribizlileves Citromos tea
Péntek | Hazi tonhalkrém Te] Lasagne Meggy Husos zsir, lilahagyma
30 Mini baguette, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Szombat | Zalakrém, kigyéuborka Tej Kelkaposzta fozelék bélszinroloval Cseresznye | Sertés périzsi 3 szelet, margarin
1 T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, tej T Zoldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Vasamap |Fahéjas csiga neeg Joasszony ragu parolt bulgurral Sport szelet | Mini méajas, paradicsom %
2 Fébamakenysr gt Saitos stangii
y ba| | g
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Uzsonna [Kortebefoit

26. hét ETLAP - DIETAS ETREND _2023. junius 26.-2023. jllius 2.
Nap Epekimeld - rost-, zsirszegény Cukarbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfé Reggeli [Tea, kérézott, kifli, félbarna kenyér Tea, kérdzott, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, k6rozott, darélt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
26 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, fasirt diétas, tokfézelék diétas Orjaleves, fasirt, tokfézelek diétas, kértebefétt diab Csirkeragu leves diétas, fasirt diétas, tokfézelék diétas

Kértebef6it

Vacsora [Tea, bécsi felvagott, kefir, félbarna kenyér

Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle

Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér

Kedd Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér

Tea, kamaraerdei omlett, zsemle

Tea, zellerpir, reszelt ftt tojas 2 db, félbarna kenyér

Tizérai |Tej

27 Ebéd [|Almaleves, csirkés-spargas penne

Almaleves diab, csirkés-spargas penne, meggy

Uzsonna |Udit6

Tej

Almaleves, csirkés-spargas ragu, fott burgonya

Udité

Vacsora |Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyer

Tea, furista felvagott 3 szelet, margarin, kigyduborka, zsemle

Tea, tejfol 2dl, olaszkrém, kockasajt, félbarna kenyér

Szerda | Reggel |Tea, f6tt virsli, mustér, félbarna kenyer

Tea, siilt lecsokolbasz, torma, zsemle

Tea, natdr joghurt, vxrshkrem felbama kenyér

Tizorai |Tej Tej
28 Ebéd |Tanyasi csirkeaprolék leves, rakott zéldbab Tanyasi csirkeaprolék leves, rakott zoldbab, étcsokoladé Tanyasi csirkeaprolék leves, rakott zéldbab
Uzsonna JJégkrém Jégkrém

Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér

Tea, eidami sajt, margarin, paradicsom 1/2, zsemle

Tea, brokkoli piiré, reszelt sajt, féloarna kenyér

Csutortok | Reggeli |Tea, kakad, gofri 2 db, félbarna kenyér

Tea, marha périzsi, margarin, zsemle

Tea, kakad, gofri 2 db, félbarna kenyér

Tizorai |Natur joghurt

29 Ebad Kassai burgonyaleves, siilt harcsafilé, zoldséges agy
besamellel

Kassai burgonyaleves, siilt harcsafilé, majonézes kaposztasalata,
uditd

Uzsonna JUdit6

Natlr joghurt

Kassai burgonyaleves, st harcsafilé, zéldséges agy besamellel

Udité

Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér

Tea, I6ncs felvagott, margarin, hénapoes retek, zsemle

Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér

Péntek | Reqgeli [Tea, hazi fonhalkrém, mini baguette, felbarna kenyer

Tea, hazi tonhalkrém, zsemle

Tea, z0ldség puré, hazi tonhalkrém, félbarna kenyér

Tizérai |Tej

30 Ebéd |Oszibarack krémleves, pulykaragu, parolt rizs

Oszibarack krémleves diab, pulykaragu, parolt rizs 1/2, meggy

Uzsonna jBanan

Tej

Oszibarack krémleves, pulykaragu, parolt rizs

Banan

Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér

Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle

Tea, kefir, sonkakrém, félbarna kenyér

Szombat | Reggeli |Tea, zala felvagott 3 szelef, margarin, félbarna kenyér

Tea, zalakrém, kigybuborka, zsemle

Tea, tejfdl 2dI, zalakrém, félbarna kenyér

Tizérai [Tej Tej
1 Ebéd |Z6ldségleves, z6ldbabpliréfézelék, bélszinrold Zoldsegleves, bélszinrolo, kelkaposztafézelék, diabetikus ostya Zbldségleves, zdldbabpliréfozelék, bélszinrold
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet

Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér

Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle

Tea, karalabe piré, daralt parizsi, félbarna kenyér

Vasarnap | _Reggeli [Tea, tej, fahéjas csiga, felbarna kenyér

Tea, soproni felvagolt, margarin, zsemle

Tea, almas-fahéjas zabkasa, félbarna kenyér

Tizérai JRéteges joghurt

2 Ebéd |Z8ldborsopiiréleves, zdldséges csirkeragu, bulgur

Zoldborséleves, jdasszony ragu, bulgur 1/2, dit§

Uzsonna Judité

Réteges joghurt

Zoldborsopureleves zoldseges cs:rkeragu tort burgonya

Uditd

Vacsora |Tea, mini majas, sajtos stangli, féloarna kenyér 4

Tea, mini m&jas, paradicsom 1/2, zsemle 7 gMVEAT

Te‘a ‘sérgarepa p‘i}ré, mini ﬁ‘r’ara&-
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26. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2023, junius 26.-2023. julius 2.
Nap Sertéshls mentes Laktdzmentes Cukros, tejmentes
Reqggeli |Tea, kérozdtt, zdldpaprika 1/2, kifli, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér  |Tea, tavaszi felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Hetfg Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, tokfézelék Orjaleves, fasirt, tokfézelék TM Orjaleves, fasirt, tokf6zelék TM, kértebefétt diab
26 Uzsonnz |Cseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, pulykasonka 3 szelet, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka 3 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, tdkmagos zsemle, félbarna kenyér|Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, t6kmagvas zsemle, félbarna kenyér |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, zsemle
Kedd Tizorai |Te] Novenyi tej
Ebéd |Almas szederleves, csirkés-spargas penne Almaleves TM, csirkés-spargas penne TM Almaleves TM diab, csirkés-spargés penne TM, meggy
27 Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, turista felvagott 3 szelet, margarin, kigyéuborka, félbarna kenydTea, turista felvagott 3 szelet, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, natur joghurt, gofri 2 db, félbarna kenyer Tea, slilt lecsokolbasz, torma, félbarna kenyér Tea, siilt lecsékolbasz, torma, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Tgnyasi"csirkeaprélék leves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, Tanyasi csirkeaprolék leves, rakott zéldbab TM T'anyasi csirkeaprolék leves, rakott zldbab TM, kdrtebefott
28 parclt zéldbab 1/2 diab
Uzsonna |Jégkrém Kérte befétt
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kakad, megayes croissant, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
o Tizorai JKrémturd Novényi tej
Cslitortok Ebeéd K'assal burgc?nyaleves, SCRraRTes MeNi2es Kassai burgonyaleves, sult harcsafilé, z8ldséges agy Kassai burgonyaleves, siilt harcsafilé, z6ldséges agy, (dité
29 kaposztasalata
Uzsonna JKékuszgolyd Udité
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, félbarna kenyér|Tea, 1dncs felvagott, margarin, honapos relek, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, hénapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, hazi tonhalkrém, mini baguette, félbarna kenyér Tea, hazi tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hazi tonhalkrém, zsemle
Péntak Tizéral |Tej Novényi tej S , , o
e Ebéd |Ribizlileves, pulykaragu, parolt rizs Gszibarack krémleves TM, pulykaragu, parolt rizs CBRilaack Kromigiios Tt piykatsgy, Farl oza 1fe
30 meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora |Tea, témlds sajt, liahagyma, félbarna kenyér Tea, hlsos zsir, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, minijam, margarin, tk kenyér, félbarna eknyér Tea, zalakrem, kigyouborka, tk kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, zsemle
Syamribat Tizérai |Tej Névényi tej o P ) S .
1 Ebéd |Zoldségleves, fott tojas, kelkaposztafizelék Zoldségleves, bélszinrold, kelkaposztaftzelék jio;gsegleves, BRI, S bR A e TSR nak
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, fahéjas csiga, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Vasamap Tizérai |Réteges joghurt Novényi tej .
9 Ebéd |Zoldborsoleves, zoldséges csirkeragu, bulgur Z8ldborsbleves, zbldséges csirkeragu TM, bulgur -7 AT :* borsoleves z0 dseges csxrkeragu TM bulgur 1/2, Uditd
Uzsonna |Sport szelet Udité @_&"' ETT & 3] \ X
Vacsora {Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, sajtos stangli Tea, mini majas, paradicsom 1/2, félbarna kenyé ad csm %!Z,HZLsemle
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