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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

25. hét 2023. junius 19-t61 2023, junius 25-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea, te] Bazsalikomos paradicsomleves Citromos tea
Hétfé | Marha périzsi 3 szelet, margarin Kefir ABC tésztaval Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
19 Kigybuborka, félbarna kenyér Rakott kel tejfollel siitve Felbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg kérteleves Citromos tea
20 Langolt kolbaszkrém, paradicsom 7 | Tej Majorannas burgonyaftzelék Cseresznye | Orosz hissalata
T.K. magvas kenyer, félbarna kenyér Slilt csészarszalonnaval Sajtos stangli
Syaida Citromos tea . Zéldség_lleves cérngmetélttel Citromos tea
o1 F6tt debreceni, ketchup Tej Sertéssllt, parolt rizs Eper Csirkemell sonka 3 szelet
Mini baguette, félbarna kenyér Tzatziki Magyaros sajtkrém, félbarna kenyér
Citromos tea Bérzsonyi gombaleves Citromos tea
Csiitortok | Csilok sonka 3 szelet, tomiés sajt | Tej Silt csirkeszarny, parolt bulgur 1/2 Megay Mediterran tirokrém, paradicsom %
22 Kigyéuborka, félbarna kenyér Szalonnas zbldbab % Félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluskaleves Citromos tea
. Téliszaldmi 4 szelet, margarin ; Toltétt paprika paradicsommartassal Kakao
Pezn?fek Zoldpaprika %%, tdkmagvas zsemle T Fétt burgonya Speriazsiat Vanllias croissant
Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeraguleves Citromos tea
Szombat | Becsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Pulykapérkolt kagylétésztaval Dormi Soproni felvagott 3 szelet, margarin
24 Ujhagyma, félbara kenyér Paprikaba toltott kaposzta ¥ Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Zbldségkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
Vasamap Minijam, miniméz Natar Soska fézelék, fétt burgonya ¥z Alma/ Sertés rakott nyelv 3 szelet
25 Brios, félbarna kenyér joghurt SUlt tojasfeltéttel almabefétt Margarin, kigybuborka
Félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti ~ @
IB . ldések Otthona Gz
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 9007:2015
25_hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023, junius 19.-2023. junius 25.
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Heétfo Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Kefir Tej
19 Ebéd |Séargarépa krémleves, rakott cukkini Sargarépa krémleves, rakott kelkaposzta, meggy Sargarépa krémleves, rakott cukkini
Uzsonna |Oszibarack befstt Oszibarack befétt
Vacsora JTea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, karfiol piiré, darlt zala felvagott, félbarna kenyer
Kedd Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, langolt kolbaszkrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, natdr joghurt, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
20 Ebéd [Kdrteleves, panirozott halriid, majorannas burgonyafézelék  |Kérteleves diab, siilt csészarszalonna, finomfézelék diab, idité  |Kérteleves, panirozott halrid, finomfozelék
Uzsonna |Udit6 Udité
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, brokkoli piiré, darait gépsonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, 8szibarackos arpakasa, falbama kenyér Tea, 6t debreceni, mustar, zsemle Tea, 6szibarackos arpakasa, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
21 Ebéd |Z0ldsegleves, pulykasiilt diétas, pérolt rizs, cekla Zoldsegleves, sertessslt, parolt rizs 1/2, tzatziki, eper Zildségleves, sertés siilt diétas, parolt rizs, tzatziki
Uzsonna |Banén Banén
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, magyaros sajtkrém, zsemle Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, csilok sonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, sérgarépa plre, olaszkrém, félbarna kenyer
Tizérai [Tej Tej
29 Ebéd K§Hé§zleves, grill csirkemell diétas, parolt bulgur 1/2, parolt  |Kertészleves, silt csirkeszarny, parolt bulgur 1/2, szalonnas Kertészleves, gril csirkemell diétas, burgonyapiré
z0ldség 1/2 ceruzabab 1/2, meggy
Uzsonna [Kértebefétt Kortebef6tt
Vacsora JTea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran turokrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, mediterran tlrokrém, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenvyer
Péntek Reggeli [Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenvér Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, karalabé plre, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o poe it g Tej
23 Ebéd |Daragaluska leves, hisgombac, kapormartés, fétt burgonya E@;ﬁi’;ﬁ; s, 1011t paiprikcal ot Burgormya 12, Daragaluska leves, hisgombac, kapormartas, fétt burgonya
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora [Tea, kakao, vanilias croissant Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, kakao, vanilias croissant
Szombat | Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dI, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
24 Ebéd Té(ko'n),/os csirkeragu leves, zdldfiszeres csirketokany, Térk.on‘yos ?sifkerggu leves, pt{!ylfa!’pérkélt, kagylotészta 1/2, Tarkonyos csitkeragu leves, z6ldftiszeres osirketokény, Flespig
kagylotészta paprikaba toltott kaposzta 1/2, ditd
Uzsonna [Dérmi Dérmi
Vacsora | Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, almas dszibarack pep, daralt soproni felvagott, félbamna
Vasamap | Reggeli [Tea, tejeskave, minijam, miniméz, brids, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, brios, félbarna kenyer
Tizérai |Natur joghurt —— I N e Natur joghurt
25 Ebéd [Zéldségkrémleves, fett tojas, soska fozelék, f6tt burgonya 172 g;'qisbeei;;fg;fb"es' Silieje; sasaitesidlogiab, Tol b‘gs‘i"gfv” 2 IZsldségkremioves, ot tojas, séska fozelék, fott burgonya 1/2
Uzsonna |Almabefdt AP G [Rmabeft, o] ONKORIANY ZAT
Vacsora |Tea, sertés rakott nvelv, margarin, félbarna kenyeér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigybuborkg &sdmle “Fea, kefir, rakottnyely kiéity dlbatha kenyer
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus -2/ Arky Tamas Konyhafﬁnc‘ik‘{\ ( g as d yta: fﬁnyl Tiinde Mezdtotap ml'ra(?i‘du'! L o,
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25. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2023. [unjus 19.-2023. jUinius 25.
Nap Sertéshis mentes Laktdzmentes Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, toml6s saijt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle
Hétf5 Tizorai|Kefir Novényi tej
Ebéd |Bazsalikomos paradicsomleves, rakott cukkini Bazsalikomos paradicsomleves, rakott cukkini TM Sérgarépa krémleves TM, rakott cukkini TM, meggy
19 Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbara kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvéagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, tk kenyér Tea, langolt kolbaszkrém, paradicsom 1/2, tk kenyér, félbamak.  |Tea, Iangolt kolbaszkrem, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Noveényi tej 3 . - _
Kedd Ebéd |Kdrteleves, panirozott halrid, majorannés burgonyafézelék Kérteleves TM, slilt csaszarszalonna, finomfzelék TM Ko'rt:eleves TV diab, siift csaszarszalonna, finomf&zelék T,
20 Uzsonna |Cseresznye Cseresznye fgltp
Vacsora |Tea, orosz hussaléta csirkemell sonkahol, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, Gszibarackos arpakésa, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6it debreceni, mustar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej NEvényi tej
21 Ebéd |Zéldségleves, pulykasiilt, parolt rizs, tzatziki Zéldségleves, sertés siilt, parolt rizs, cékia Z0ldsegleves, sertés sllt, parolt rizs 1/2, cékla, eper
Uzsonna {Eper Eper
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tomiés sajt, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, csulok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, cstlok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Csltortok Ebag [(ertészleves, st csirkeszamy, parolt bulgur 112, parolt zéldség [Bdrzsényi gombaleves, silt csirkeszarny, parolt bulgur 112, Kertészleves, siilt csirkeszamy, parolt bulgur 1/2, szalonnas
22 e 1/2 szalonnés ceruzabab 1/2 ceruzabab 1/2, meggy
Uzsonna JMeggy Meggy
Vacsora |Tea, mediterrén tirékrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér [Tea, tavaszi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, zSldpaprika 1/2, tokmagvas zsemle Tea, téliszalami, margarin, zGldpaprika 1/2, tSkmagvas zsemle Tea, téliszalémi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
; Tizorai |Tej Névényi tej o .
Prntek Ebéd |Daragaluska leves, grill csirkemell, kapormartas, fétt burgonya |Daragaluska leves, toltétt paprika, f6tt burgonya l?ar.agafuska Ielyes,k ma L gt
23 , : Gszibarack bef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack bef6tt
Vacsora [Tea, kakao, vanilias croissant Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, Ujhagyma, féloama kenyér Tea, fétt tojés 2 db, margarin, ijhagyma, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizdrai |Tej Névényi tej
Szombat Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves, pulykapérkslt, kagylétészta, Tarkonyos csirkeragu leves TM, pulykaparkdlt, kagylotészta, Tarkonyos csirkeragu leves TM, pulykapdrkélt, kagylotészta
24 paprikaba toltott kaposzta 1/2 paprikaba toltott kaposzta 1/2 112, paprikaba tGltott kaposzta 1/2, idité
Uzsonna |Dormi Udits
Vacsora JTea, zéldfiiszeres tomlés sait, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, minjam, miniméz, brios, félbarna kenyér Tea, I6ngs felvagolt, margarin, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle
: Tizérai JNatur joghurt Novényi tej :
Vas;gnap Ebed |Z6ldsegkrémleves, silt tojas, soskafozelék, fott burgonya 1/2__|Z6ldségkrémleves T, fott tojas, soskafozelekTM, 1ot burg, 172 iﬁ'rdsj?m‘fm‘fsf It“’;’*g‘;ﬂ i‘;’:fs sma’(&e ew Slieliglast
Uzsonna [Aimabefat: Almabeftt 0Ny, [ INERR I S
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér>" 4 g
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